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%== C?SB4 B@S4# !BSB? !#SB5 B4S?4 H@SC4 BHSB# 5CSB@ !#S4?

登记地区人群
4N

岁组#

5N#

岁组和
H5NH#

岁组

的食管癌发病率均为
4

$

BB

岁以前均处较低水平$

B5

岁以后发病率快速上升$ 至
@4N@B

岁组达到最高$

@5

V岁组稍有下降% 男性人群分年龄段食管癌发病率

均高于女性&除
!5N!#

和
B4NBB

岁组外$城市人群

分年龄段食管癌发病率均低于农村!

P(J=' B

"%

!"!

食管癌死亡情况

!4H5

年江苏省食管癌粗死亡率为
!@SBCQH4

万$

占恶性肿瘤的
HCS#B;

$中标率为
HBS5CQH4

万$世标

率为
HBSB?QH4

万$累积率!

4NEB

岁"为
HSEH;

$截缩

率!

C5N?B

岁"为
H!S#HQH4

万% 男性人群食管癌粗死

亡率#构成比#中标率和世标率#累积率!

4NEB

岁"和

截缩率!

C5N?B

岁"等均高于女性人群$农村人群以

上指标均高于城市人群% 食管癌位居恶性肿瘤死亡

顺位第
C

位$男性顺位!第
C

位"和女性!第
C

位"相

同$农村顺位!第
!

位"高于城市!第
B

位"% 详见表
5

!

P(J=' 5

"%

登记地区人群
4N!B

岁的食管癌死亡率为
4

$

B5

岁以前处较低水平$

B5

岁以后死亡率快速上升$至

@4N@B

岁组达到最高$

@5

V岁组稍有下降% 男性人群

的分年龄段食管癌死亡率均高于女性&除
!5N!#

岁

组外$ 城市人群的分年龄段食管癌死亡率均低于农

村!

P(J=' ?

"%

!"#

食管癌发病率和死亡率

的变化

全省人群
!44?

'

!4H5

年

间的食管癌粗发病率
%W0

为

4S4?;

$ 尚无统计学意义$标

化 发 病 率 呈 下 降 趋 势

!

%W0X!CS??;

"% 分 性别来

看$ 男性和女性粗发病率无

显著变化$ 但标化发病率呈

下降趋势$ 且男性下降幅度

!

%W0 X!CS!@;

" 低 于 女 性

!

%W0X!BS?#;

"% 分城乡 来

看 $ 城市人群的粗发病率

!

%W0X!BS5H;

" 和标化发病

率!

%W0X!@SC#;

" 均呈下降

趋势& 农村人群的粗发病率

!

%W0X!S?E;

"呈显著上升趋

势$ 标化发病率的
%W0

变化
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则无统计学意义!城市女性粗发病率"

%&'(!)*"+,

#和

标化发病率"

%&'(!$$*$$,

#下降趋势最大"

-./01 )

#!

全省人群
!""2

$

!345

年食管癌粗死亡率无变

化趋势 "

%&'("*+),

#% 标化死亡率呈下降趋势

"

%&'(!+*2!,

#& 分性别来看%男性和女性的粗死亡

率均无变化趋势%但标化死亡率呈下降趋势%且男性

下降幅度"

%&'(!+*4#,

#低于女性"

%&'(!6*74,

#&

分城乡来看%城市人群的粗死亡率"

%&'(!!*)3,

#和

标化死亡率"

%&'(!)*3!,

#均呈下降趋势'农村人群

的粗死亡率"

%&'(!*!+,

#呈上升趋势%但标化死亡

率"

%&'(!4*52,

#呈下降趋势& 另外%城市女性粗死

亡率"

%&'(!5*4+,

#和标化死亡率"

%&'(!#*)!,

#的

下降趋势最大
8-./01 79

&

+

讨 论

本次研究发现
!3$5

年江苏省食管癌发病和死

亡的粗率(世标率(肿瘤顺位均明显高于全国和东部

地区
!3$5

年水平)

$3

*

& 江苏省
!3$5

年食管癌发病和

死亡累积率 "

3:)6

岁# 也均高于全国
!"4+

年的

4*74,

和
4*!+,

)

44

*

& 另外%历史数据也显示江苏省食

管癌高于全国水平 )

4!

*

%说明江苏省一直是全国食管

癌的高发区% 这可能与环境

污染( 居民不良生活习惯等

危险因素相关)

4+;$6

*

&

江苏省
!3$5

年食管癌

的发病和死亡率( 标化发病

和死亡率( 发病和死亡累积

率"

3:)6

岁#(年龄别发病和

死亡率等指标的性别和城乡

分布与全国和东部地区相

同%均为男性高于女性(农村

高于城市)

$3

%

$$

*

& 另外%男性人

群食管癌负担高于女性%可

能与男性中不良生活方式如

饮酒等的流行相关 )

$5

*

%城市

地区人群食管癌负担低于农

村%可能是由城乡居民的文化

程度(居住环境(吸烟情况和膳

食模式等因素的差异引起)

$2

*

%

男性人群和农村人群是食管

癌负担较高的人群% 应作为目前江苏省肿瘤防治工

作的重点人群&

人群年龄别食管癌发病和死亡率% 无论男女或

者城乡人群%均从
65

岁开始快速升高%并于"城市男

性于
)5:)#

岁达最高 #

73:76

岁达最高 % 这也与

!3$+

年全国和东部地区的结果"显示均于
73:76

岁

达最高#一致)

$$

*

& 做好
65:)3

岁人群定期体检(消化

道癌症筛查等措施%及时发现早期病例%可降低食管

癌死亡负担&如日本是上消化道癌高发地区%已在其

全国范围内开展上消化道内镜检查% 做好诊断早期

癌或者癌前病变的早期治疗 )

$)

*

%并可显著降低癌

症的疾病负担 )

$7

*

& 我国一些食管癌高发县区如林

州市 )

$#;!3

*

(磁县 )

!$

*

(盐亭县)

!!;!6

*近些年食管癌发病和

死亡率下降与其农村上消化道癌症早诊早治的开展

密切相关&

!332

至
!3$5

年间%江苏省食管癌"包括男性和

女性#的粗发病率和粗死亡率均无显著的变化趋势%

但经过年龄结构标准化后% 其标化率均呈显著下降

趋势' 城市地区人群的粗发病率和粗死亡率及其标

化率均呈下降趋势% 农村地区人群的粗发病率和粗

死亡率则呈上升趋势%但标化发病率无下降%标化死

亡率呈显著下降趋势& 国内食管癌高发省份如河

!"#$% & '(%!)*%+,-,+ ./01"$,12 /- %)/*3"(%"$ +"4+%0 ,4 5,"4()6 ,4 789:;9<98

:

=

%<1
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中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.04

南 !

!%

"

#河北!

!&

"

#山东!

!'

"等地的相关研究均显示$从
!"

世纪
'"

年代开始$居民食管癌发病率和死亡率呈下

降趋势$其标化死亡率下降幅度更大%少数地区的粗

发病率上升& 如
!""&

至
!"()

年重庆市食管癌发病

率呈明显上升趋势'

*+,-'.&/0

(

!

!/

"

% 食管癌变化趋

势在不同地区间存在差异& 江苏省总体变化特征与

全国多数地区一致%综合粗率和年龄标化率来看&无

论发病还是死亡&全人群)男性和女性的粗率无显著

变化趋势&而标化率呈现下降趋势&说明老龄化是影

响其发病和死亡率变化的主要因素* 城市地区和农

村地区呈现相反的特征& 这与农村地区医疗水平

较差) 食管癌相关危险因素流行和控制情况较差

相关 !

(%

"

%

另外&食管癌分为食管鳞癌和食管腺癌&从
!"

世纪
'"

代开始许多西方国家的食管鳞癌发病率呈

下降趋势&腺癌的发病率迅速增加!

!#12"

"

% 我国人群以

鳞癌为主& 但两种类型食管癌的发病水平) 地理分

布)时间变化趋势存在较大差别!

2(

"

&而目前多数患者

的病理分型信息不完善* 随着高精度肿瘤随访登记

工作在江苏省的开展&肿瘤患者的发病)组织病理诊

断)治疗方案)生存状态等将更加精准&将为食管癌

疾病负担和肿瘤防治措施效果的评估提供更加准确

的依据%总之&当前江苏省食管癌总体发病和死亡负

担仍然远高于全国水平& 随着近些年经济水平和医

疗水平的提高& 食管癌标化发病和死亡率均呈下降

趋势& 但人口老龄化使粗发病和死亡率仍然居高不

下&特别是农村地区出现明显的上升趋势&因此农村

地区食管癌的综合防控是当务之急%
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