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方式及人口老龄化的改变! 乳腺癌的流行特征发生

了相应变化! 本文通过分析新疆石河子市女性乳腺

癌发病"死亡情况及时间趋势!了解乳腺癌在女性中

的流行现状! 为制定相应的预防和控制措施提供科

学依据#
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资料与方法

!"!

数据来源

本研究数据来源于石河子肿瘤登记数据库$ 该

库中肿瘤发病数据来自石河子大学第一附属医院%

石河子市人民医院等具有肿瘤诊疗能力的医疗机

构& 死亡数据来源于石河子市疾病预防控制中心死

因监测系统以及随访调查结果! 其中随访调查采取

被动随访%主动电话随访及上门访视的方式等&人口

数据由石河子市公安局提供$患者疾病资料根据'疾

病和有关健康问题的国际统计分类(
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癌症中心反馈的审核结果不断修改!直至符合标准!

并被纳入中国肿瘤登记年报中$ 肿瘤登记处收到各

医疗机构报告的恶性肿瘤病例后进行审核! 查重并

剔除非恶性肿瘤和非石河子户籍的病例! 检查报告

卡的填写情况!发现漏项"内容不完整等情况退回报

告单位重新填写$ 恶性肿瘤死亡资料来源于疾控中
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万&世标率
;!?$!<;4

万&累积死亡率
4JA@

岁是
;A?A4I

&

4J>@

岁为
;$?4BI

% 另外&粗死亡率从

!4;4

年的
;;?A4<;4

万上升到
!4;>

年的
B4?@5<;4

万&增加了
;A!?54I

&中标率从
!4;4

年的
;4?A$<;4

万上升到
!4;>

年的
!@?;!<;4

万& 增加了
;!5?ABI

&

世标率从
!4;4

年的
%?%@<;4

万上升到
!4;>

年的

;$?>5<;4

万&增加了
;!B?@;I

%

!4;4

年以来&石河子

市女性乳腺癌死亡率
7T.

为
;@?5AI

& 呈上升趋势

!

1U!?@>

&

TX4?45

&

$5I.P

(

4?;@IJB;?4AI

*

:C(WE' BO

%

7<= !4;4J!4;>

年石河子市女性乳腺癌发病" 死亡

年龄分布

石河子市肿瘤登记地区女性乳腺癌发病率和死

亡率均随着年龄增长而持续增加% 发病增长主要见

于
!5

岁后&主要集中在
@5J5$

岁间&此年龄段发病

例数占总数的
@B?5I

&并在
@5J

岁年龄组达高峰&发

病率为
AA!?$$<;4

万% 死亡主要见于
B5

岁后&

55J

岁

年龄组达到高峰& 死亡率为
!A>?;><;4

万& 之后在

>4J

岁再次达高峰&死亡率为
;!B?!@:C(WE' @O

%
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"
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826 9!72% !72$6!<728 <79! "7"!

:"6 27!: <7<8695725 975$ "79$

:26 <7:: 987"26!57$2 "75$ "785

%"6 =#!72: 2275;6#%7%; =#7;: ;7<!

%2

>

=$72< <27!<6#;78% =#7!! ;7!:

&'()*(+,-. &/0)1. &/0 $2103

!

1

"

4 /

<;6 27!% #<7:<6!87;: ;7:; ;72#

<26 :7#8 %7:86!57$; #7## ;7<#

5;6 #87:2 #:75:68;7## #7!; ;7!%

526 #;7:% 27;#6!%7$$ #782 ;7#2

2;6 #$758 #7%#65;7#% !7:! ;7;<

226 #%7%5 !7$$652752 !7;$ ;7;%

8;6 %7;: #;7;86!%722 #7;$ ;7<!

826 ;7:% #27<;6#:7## ;7#< ;7$;

:;6 #7!; !%7#!6<#7!! ;7## ;7$#

:26 =#575$ <!7:<6%#72< =;7%: ;75!

%;6 =#%7:$ 8$7$!6#!7;: =#72% ;7#8

%2

>

=875# <!7:<62#72! =;758 ;788

!"# !;#;6!;#:

年石河子市女性乳腺癌发病! 死亡

年龄别时间趋势

!;#;6!;#:

年石河子乳腺癌发病率上升的年龄

段有
<;6

#

<26

#

5;6

#

526

#

2;6

#

226

#

8;6

#

826

#

:;6

岁

组$下降的有
:26

#

%;6

和
%2

>岁组$其中
&/0

有统计

学意义的是
2;6

岁组$ 为
#$7581 )$2103

%

#7%#16

5;7#%1

$

/?;7;2.

& 死亡率上升的年龄段有
5;6

#

526

#

2;6

#

226

#

8;6

#

826

#

:;6

#

:26

岁组$下降为
%;6

和
%2

>

岁组$ 其中
&/0

有统计学意义的是
826

岁组 $为

#!72%1)$2103

%

!72$16!<7281

$

/?;7;2.

!

@+AB( 2

$

8

"&

<

讨 论

乳腺癌是全球高发恶性肿瘤$严重威胁着女性

健康$ 发达国家的乳腺癌发病相对欠发达国家更

高 '

$699

(

& 我国目前每年女性乳腺癌发病约
!57$

万$城

市地区发病相对较高$在城市人群中平均
!$

名女性

会有
9

名患乳腺癌$而农村平均约
52

名女性会有
9

名患乳腺癌'

9!

(

&本研究中$石河子女性乳腺癌发病率

和死亡率分别从
!"9"

年的
!:759C#;

万和
##78;C#;

万上升到
!;#:

年的
557#:C#;

万和
<;752C#;

万$增长

率分别为
8#7#21

和
#8!72;1

$

&/0

分别为
#;7;;1

和
#57281

$ 可见石河子女性乳腺癌流行趋势严峻$

尤其是死亡趋势的快速增长$ 这与国内及新疆本地

多项研究结果一致 '

#<6#8

(

$但石河子整体水平低于北

京#上海#广州等经济发达地区 '

#<

$

#:

(

& 导致乳腺癌高

发因素有很多$可能与年龄#遗传#环境#生殖#性

激素水平和生活方式等因素有关$ 而年龄老龄化

可能是我们面临最为严峻的问题之一 '

#%

$

#$

(

&

本研究中$ 石河子女性乳腺癌发病主要集中在

5262$

岁人群$该人群发病例数占总数的
5<721

$且

发病率随年龄变化出现了
<

个高峰$ 第一个在
526

5$

岁$第二个在
2262$

岁$最后一个在
:;6:5

岁$并

且绝经前的高峰值是绝经后的近
<

倍$ 这与国内其

他研究报道一致'

#:

(

& 西方发达国家女性乳腺癌发病

率从
52

岁开始明显上升$如美国乳腺癌病例年龄
!

82

岁的高达
5!781

'

!;

(

$而我国广州等地乳腺癌发病

在
<2

岁开始增加'

#:

(

$石河子
!2

岁之后就有所增加$

可见我国乳腺癌的发生出现在更年轻的女性人群

中$造成的疾病负担更重&

乳腺癌的死亡率的增长体现在
826

岁年龄组$

该年龄组
&/0

为正值且有统计学意义$呈明显上升

趋势&另外$本研究中女性乳腺癌死亡率出现两个高

峰值$在
226

岁组的高峰可能与人口老龄化有关$也

可能与自我保健意识差$ 对乳腺疾病认识水平低及

高危人群防治工作不到位有关)

:;6

岁年龄组死亡

率有所升高可能与危险因素累积及免疫功能降低有

关& 陈万青等'

#!

(报道我国乳腺癌年龄别死亡率在
<;

岁后随年龄快速增加$ 到
22

岁年龄组达到高峰$进

入平稳期后随年龄继续上升$

%2

岁以上年龄组达到

死亡高峰$与本研究中乳腺癌第二个死亡高峰不同$

相比来看石河子女性乳腺癌死亡高峰更年轻化$这

提示该地应针对此高危人群加强乳腺癌的防控&

乳腺癌的预后较好$生存率相对较高&我国乳腺

癌
2

年观察生存率为
:!7:1

'

#!

(

$ 这虽然低于如美

国 '

!#

(和欧洲地区'

!!

(的国外报道数据$但总体而言女

性乳腺癌的治疗效果较好& 乳腺癌是为数不多被国

际公认的可以通过早发现# 早诊断和早治疗降低死

$%&'( ) $*(+,- ./ 0+10,(+1( &2 %3( ./ /(4%'(

&*(%-5 1%+1(* 0+ 6707(80

"

!9:9;!9:<
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中国肿瘤
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年第
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卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513.

亡率的肿瘤之一!

!&

"

# 有研究证实$营养干预%减少超

重和肥胖为有效的一级预防措施& 筛查是降低乳腺

癌死亡率有效的二级预防措施!

!'

"

' 石河子市女性乳

腺癌发病和死亡的峰值年龄均较年轻化& 更应加强

早诊早治&应将
&()('

岁女性人群作为乳腺癌筛查

监测重点对象& 并对可能导致女性乳腺癌的相关危

险因素进行有针对性的干预&倡导健康的生活方式&

培养正确的婚育观念等& 从而有效地缓解女性乳腺

癌的流行趋势# 同时应继续加强和完善肿瘤登记工

作&及时反映当地乳腺癌及其他癌症的流行情况&及

时为肿瘤防控工作提供最新数据#
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