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9C3?36

"$

63>

岁%

73>

#$%&' ! #(')* +, -).-*').' +, &/)0 .$).'( ,(+1 !234 5+ !436 -) 78+)09-)0:3;34

<

=

W*=(

&

&R<M:

&

0'(!-=0LQ0)QPX(Q PLOPQ(LO( )0=( K/ :YPL(-( -=0LQ0)Q ,*,+G0=P*L?

#$%&' > #(')* +, 1+(5$&-5? +, &/)0 .$).'( ,(+1 !434 5+ !436 -) 78+)09-)0:3;34

<

=

E(0)

F0G( H(I0G( J)K0L 0)(0- M+)0G 0)(0- N*=0G

F*)=0GP=/ &RFM: F*)=0GP=/ &RFM: F*)=0GP=/ &RFM: F*)=0GP=/ &RFM: F*)=0GP=/ &RFM:

!323 82?!5 5$?37 43?3! 2%?6$ 65?82 45?6! 5$?32 4!?$7 63?%4 44?43

!322 83?%6 5%?7! !8?66 28?53 63?2$ 44?%$ 5%?$8 4!?73 5$?57 4!?7%

!32! %3?5% 63?$% 4!?32 2$?37 78?73 56?82 6!?$7 4!?2% 67?8% 46?2%

!324 %$?$6 66?85 42?55 2%?7! 84?23 58?84 67?$2 45?63 72?38 48?45

!325 $3?75 66?72 44?88 2$?57 7%?$5 56?5! 73?83 46?$8 7!?%! 48?%7

!326 $3?3% 66?4$ 45?8$ !3?6! 7%?85 56?82 72?37 47?45 74?34 4%?!7

!327 $!?7$ 66?85 45?73 2$?%! 78?%% 57?25 7!?7$ 48?$6 75?24 4%?33

!328 $4?37 6%?!3 45?87 !3?72 7%?76 4$?5! 7!?75 48?43 75?!% 4$?73

&9:

!

;

"

5?!$ !?64 4?36 !?3! 4?88 !?$5 5?2$ !?54 4?$% !?85

$6;:< 4?57>6?24 !?3!>4?36 !?44>4?88 2?62>!?64 !?2!>6?55 3?$3>6?3! 4?78>5?82 !?3!>!?%5 4?26>5?%2 !?44>4?26

= 6?34 6?67 5?!5 4?%$ !?!8 2?56 8?%4 7?35 6?2$ 7?2$

9 3?33! 3?332 3?336 3?33% 3?374 3?2$7 C3?332 3?332 3?33! 3?332

W*=(

&

&RFM:

&

0'(!-=0LQ0)QPX(Q I*)=0GP=/ )0=( K/ :YPL(-( -=0LQ0)Q ,*,+G0=P*L?

#$%&' @ #(')* +, $0'!AB'.-,-. -).-*').' +, &/)0 .$).'( ,(+1 !434 5+ !436 -) 78+)09-)0
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5134

!"#$% & !'%() *+ ",%!-.%/0+0/ 1*'2"$023 *+ $4(, /"(/%' +'*1 5676 2* 5678 0( 9:*(,;0(,

&'( ')*+,-./(0)-1 !"23 !"22 !"2! !"24 !"25 !"26 !327 !328 &9:

!

$6;:<

"

= 9

3> !?33 2?78 2?%2 2?7% 2?7% 2?54 2?47 2?22 @7?87A@8?%8>@6?75B 6?84 3?33#

53> !6?67 !6?5! !8?!! !!?53 !#?$7 !3?4$ #%?46 #6?6$ @7?%6.@8?%8>@6?%!B 7?!! 3?33#

63> 86?35 7%?65 8#?64 %!?%! 87?$7 8$?3% %!?#7 %#?44 !?3!.#?!#>!?%5B !?67 3?354

73> #4$?%7 #56?58 #64?!% #7$?%7 #87?$3 #%#?#5 #%6?$3 #$6?34 6?3!.5?73>6?55B #!?7! C3?33#

83> !74?73 !65?65 !$7?46 4#$?58 44#?$3 45!?67 4#7?#4 46#?#8 5?!$.4?47>6?!4B 5?5$ 3?335

%3

D

62%?6% 628?35 63%?46 636?6% 62$?26 637?54 6!8?$! 666?6% 3?83.3?43>2?22B 2?83 3?252

岁#

83>

岁年龄组肺癌死亡率以年均
!?3!;

#

6?3!;

#

5?!$;

比例上升$变化趋势差异有统计学意义!

9C3?36

"

.E0FG( 6B

%

5<=

肺癌发病死亡累积率!累积危险度与截缩率变化

趋势

肺癌
46>75

岁截缩发病率由
!3#3

年的
5%?33H

23

万上升至
!328

年的
78?%$H23

万$

&9:

为
5?$!;

$

变化趋势差异有统计学意义!

=I%?78

$

9C3?332

"%发病

累积率与累积危险度由
!323

年的
4?$8;

与
4?$3;

上 升 至
!328

年 的
6?85;

与
6?6%;

$

&9:

分 别 为

6?66;

与
6?55;

% 截缩发病率男性高于女性$截缩发

病率男性与女性变化趋势无统计学差异 !

9J3?36

"%

截缩发病率城市与农村接近$ 均呈上升趋势$

&9:

分别为
5?3%;

和
6?45;

$ 变化趋势差异有统计学意义

!

9C3?36

"%累积危险度男性高于女性$城市高于农村$均

呈上升趋势$差异均有统计学意义!

9C3?36

"

KE0FG( 7B

%

46>75

岁肺癌截缩死亡率由
!323

年的
54?57H

23

万上升至
!328

年的
57?22H23

万$

&9:

为
2?62;

$

变化趋势差异有统计学意义!

=I4?63

$

9I3?324

"%死亡

累积率与累积危险度分别由
!323

年的
4?73;

与

4?64;

上升至
!328

年的
5?72;

与
5?63;

$

&9:

分别

为
4?78;

与
4?67;

$变化趋势差异有统计学意义!

9C

3?36

"% 截缩死亡率女性#城市与农村截缩死亡率变

化趋势差异均无统计学意义!

9J3?36

"$男性截缩死

亡率呈上升趋势$变化趋势差异有统计学意义!

9C

3?36

"

.E0FG( 8B

%

4

讨 论

!323>!326

年重庆市肺癌粗发病率 !

!323

年&

5%?22H23

万'

!322

年&

63?64H23

万'

!32!

年&

73?62H23

万'

!324

年&

6$?23H23

万'

!325

年&

7!?22H23

万'

!326

年&

7%?28H23

万"高于全国平均水平!

!323

年&

57?3%H

23

万 '

!322

年 &

5%?4!H23

万 '

!32!

年 &

67?27H23

万 '

!324

年&

64?%7H23

万'

!325

年&

68?24H23

万'

!326

年&

68?!7H23

万"$但标化发病率!

!323

年&

45?3%H23

万'

!322

年&

4!?%5H23

万'

!32!

年&

48?67H23

万'

!324

年&

46?4!H23

万'

!325

年&

48?72H23

万" 与全国同期肺癌

的标化发病率!

!323

年&

46?!4H23

万'

!322

年&

45?%8H

23

万'

!32!

年&

47?!6H23

万'

!324

年&

47?2$H23

'

!325

年&

47?82H23

万'

!326

年&

46?$7H23

万"接近 (

7@23

)

$重庆

市肺癌发病率高于全国的平均水平$ 而标化发病率

处于全国的平均水平$ 说明重庆市肺癌发病率高主

要是受人口老龄化的影响% 张燕等(

22

)报道重庆市是

全国人口老龄化最重的地区之一% 人口老龄化对肺

癌发病率的贡献率为
76?63;

(

5

)

% 从年龄组发病率变

化趋势看$

53

岁以前肺癌发病率保持较低并且平衡

的水平$

53

岁以后发病率逐年增加% 重庆市肺癌发

病率每年以
7?%!;

的比例上升$ 与
!337>!326

年相

比!

6?!4;

"$增长速度更为明显$值得关注的是女性

与农村地区肺癌发病率的上升幅度更大$ 农村地区

人口老龄化的贡献率近
83;

$而女性其他因素的贡

献率
67?74;

(

5

)

$ 其他危险因素中主要包括环境污

染#吸烟#不健康生活方式等(

2!@24

)

% 加强重庆市肺癌

防治应重点做好一级预防$ 一是加强肺癌发病死亡

的监测#疾病负担及预测研究$为开展一级预防提供

科学的依据'二是要加强肺癌的一级预防$尤其是控

烟工作% 重庆市
26

岁及以上人群吸烟率与被动吸烟

率均高(

25@26

)

$吸烟与被动吸烟均是肺癌的危险因素(

27

)

%

建设无烟环境是防治肺癌的首要措施之一$ 加强烟

草控制的立法工作$推动无烟公共环境$在人群中广

泛宣传吸烟有害健康$减少吸烟对青少年的危害$让

吸烟者主动戒烟$避免被动吸烟$切实降低烟草对居

民健康的危险%

重庆市肺癌死亡率高于同期全国平均水平

!

!323

年&

48?33H23

万'

!322

年&

4$?!8H23

万'

!32!

年&

56?87H23

万'

!324

年&

54?52H23

万'

!325

年&

56?%3H23

万'

!326

年&

56?%8H23

万"$ 标化死亡率也高于全国同期

癌情监测 6%3
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5134

死亡水平!

!&#&

年"

!'($)*#&

万#

!&##

年"

!'+$,-.&

万#

!&.!

年"

!%+%.-.&

万#

!&.)

年"

!%+,/-.&

万#

!&./

年"

!%+/$-.&

万#

!&.0

年"

!%+#,-#&

万$%提示重庆市肺癌

诊治水平亟待加强& 重庆市肺癌死亡率以
)+$%1

的

比例上升%男性与农村地区死亡率增长幅度较大&既

往的研究证实开展肺癌的筛查可以降低肺癌的死亡

率'

.'

(

&而死亡率增长最明显的是
,&

岁及以上年龄组

的人群%因此%针对该人群应开展肺癌的筛查%及早

发现和诊治%可以降低肺癌的死亡率&针对农村地区

一方面应加强肺癌防治知识的宣传工作% 做好一级

预防%同时应加强基层医疗机构的诊治水平%建立完

善三级防治网络%切实做到早诊断早治疗%从而降低

肺癌的死亡率&

重庆市肺癌截缩发病率高于全国同期的平均水

平)

!&./

年
)/(&%-.&

万$%截缩发病率每年以
/($!1

的速度上升%累积发病率高于全国的平均水平*

!&./

年
)()!1

$

'

$

(

%累积发病率以
0(001

的速度上升%重庆

市肺癌截缩死亡率与累积死亡率分别以
.(0.1

与

)(,'1

的幅度上升% 提示今后重庆市肺癌发病率与

死亡率将继续上升% 并且随着人口老龄化加剧上升

的幅度将会更大% 肺癌将会成为影响重庆市居民健

康的主要疾病% 也将是重庆市疾病负担最重的疾病

之一+肺癌发病率与死亡率均是男性高于女性%城市

高于农村%与全国的流行特征一致'

)

%

,2$

(

& 因此%加强

肺癌防治应作为重庆市重点攻关的疾病% 应重点做

好三个方面的工作% 一是加强肺癌发病的影响因素

研究% 科学制定防治规划# 二是加强肺癌的一级预

防%加强宣传教育%促进居民养成健康的生活方式%

控制烟草使用%降低室内外空气污染%提高居民防治

的意识#三是加强肺癌临床诊治的水平%完善防治网

络%根据重庆市地区分布建立区域肺癌防治中心%形

成幅射带动作用%普及肺癌的筛查%降低肺癌的发病

率与死亡率&
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