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年深圳居民甲状腺癌的流行现状和发病趋势& $方法% 根据深
圳市肿瘤登记处收集的

!""(!!"('

年户籍居民甲状腺癌发病数据和相应年份的人口资料"计
算甲状腺癌发病粗率" 以及标准化人口年龄调整发病率 '中国人口标化率和世界人口标化
率("利用

)*+,-*+,.

软件进行趋势分析& $结果%
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年深圳市肿瘤登记处共登记甲状腺
癌
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万& 从性别分布来看"女性发病率明显高于男性"男女发
病比为

#"0130

& 从时间趋势上看"甲状腺癌发病率呈上升趋势"世标率从
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万
上升至
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("除
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岁以上年龄组外"其余各组均呈
现上升趋势&甲状腺癌患者平均发病年龄!

/(10#(!1"

(岁"发病年龄中位数为
/"1"

岁"发病年龄
高峰为
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岁年龄组& $结论% 深圳市甲状腺癌近年来呈快速上升趋势"政府部门需制定针
对性政策措施"遏制甲状腺癌的过快增长&
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甲状腺癌是常见的头颈部恶性肿瘤" 近年来由

于其发病率迅速增加而受到广泛关注, 据世界卫生

组织下属的国际癌症研究机构)
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( 公布的
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年全球

肿瘤流行病统计数据)

GAefe97F !3(%

(显示"在世

界范围内"甲状腺癌已成为第
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位常见癌症"也是

全球女性第
'

大高发癌症"全球
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年新增甲状腺
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癌病例
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万!约有
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万人死于甲状腺癌"

+

#

$ 据国

家癌症中心
!"+%

年最新发布数据显示!我国甲状腺

癌总发病率为
+!)*",#-

万! 居恶性肿瘤发病率第
&

位%其中女性发病率为
+%)$$,+-

万!居恶性肿瘤发病

率第
*

位!呈明显上升趋势 "

!

#

$ 本研究利用
!--+.
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年深圳市肿瘤登记数据!探讨深圳居民甲状腺

癌发病率变化趋势! 为制定深圳市甲状腺癌防治策

略提供有效的基础数据$
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资料与方法
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资料来源
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年甲状腺癌的数据来源于深圳市肿

瘤登记报告系统$ 深圳市肿瘤登记报告系统建立于

#$$%

年!

!--!

年被定为全国肿瘤监测点!

!--%

年成

为国际癌症研究机构会员$ 肿瘤登记数据来源主要

是通过深圳市
%$

所具有肿瘤诊疗能力的医疗机构&

全死因监测和省内外数据交换等渠道收集$ 所有病

例按照'国际疾病分类(肿瘤学)第
/

版*

012!3!/

+和

'国际疾病分类)第
+"

次修订*

012!+"

+进行编码$本

研究病例为
!""+.!"+'

年深圳市肿瘤登记系统报

告的所有深圳户籍居民诊断为甲状腺癌的数据$
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人口资料

!""+.!"+'

年深圳户籍人口数据来源于深圳市

统计年鉴 "

/

#

!人口结构根据
!"""

年和
!"+"

年人口

普查资料中的性别& 年龄构成用内插法和外推法估

算各年的年龄组平均人口数$

!"$

质量控制

深圳市肿瘤登记系统所有数据采用自行开发的

肿瘤网络直报系统进行数据录入!根据'中国肿瘤登

记工作指导手册*

!"+(
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#以及国际癌症研究中心
,

国际癌症登记协会对登记数据质量评估的要求!定

期对肿瘤登记资料的可比性&完整性&有效性等指标

进行考核&评价$
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年深圳市甲状腺癌新发

病例病理诊断率
45678

为
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!死亡补发病比例

421378

为
-)/'7

!死亡
,

发病比*

5,0

+为
-)-!

$
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指标与方法

分别计算粗发病率& 年龄别发病率& 发病构成

比&中国人口标化率*简称中标率!采用
+$%!

年人

口普查数据进行标化+&世界人口标化率*简称世标

率!应用
9:;<

,

=

世界标准人口结构标化+$ 采用美国

国家癌症研究所 *
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+编

制的
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软件对户籍人口甲状腺癌发病

数据进行趋势分析 "

*

!
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! 计算年度发病变化百分比

*
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+$统计分析采用
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统计分析软件$

!

结 果
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发病概况
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年间! 深圳市肿瘤登记系统共报告

甲状腺癌新发病例
*/"$

例!占所有新发恶性肿瘤的

&)('7

!居恶性肿瘤发病率第
'

位!粗发病率
+!)$+,

+"

万!中标率为
$)'",+"

万!世标率为
+")&(,+"

万!

".&*

岁累积率为
+)"!7

!

/'.(*

岁截缩率为
!!)$/,
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万$ 其中男性
++(%

例!粗发病率
()(*,+"

万!中标

率为
*)%+,+"

万!世标率为
')*$,+"

万%女性
/+*+

例!

粗发病率
+$)$" ,+"

万!中标率为
+*)&/,+"

万!世标

率为
+()(/,+"

万 $ 女性世标率是男性的
/)"/

倍

*

L?MC: +

+$

甲状腺癌新发病例在当年全部新发恶性肿瘤中

的比例逐年提高 ! 从
!""+

年占比
!)(&7

提高到

!"+'

年的
+/)/!7

$ 利用
GA<BHA<B@

回归趋势检验显

示!

!""+.!"+"

年构成比
JK1

为
&)$*7

*

@N')/

!

KO-)-+

+!

!-++.!-+'

年
JK1

为
!!)-%7

*

@N')&

!

KO-)-+

+$

!--+

年

甲状腺癌位于全部恶性肿瘤发病的第
+-

位!

!-+'

年

上升为第
!

位*

L?MC: +

+$
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年龄分布及变化趋势

甲状腺癌患者中!平均发病年龄*

*+)/"+!)-

+岁!

发病年龄中位数为
*-)-

岁%

!--+

年平均发病年龄为

*

*!)/"+()*

+岁!

!-+'

年平均发病年龄为*

*-)!"+-)&

+

岁!差异具有统计学意义*

PN!)/!

!

KO-)-+

+$ 其中男

性平均发病年龄为*

*+)%"+!)-

+岁!女性平均发病年

龄为*

*+)!"+!)-

+岁$ 发病率随着年龄增长而增高!

'-.'*

岁年龄组达到顶峰!发病率为
/!)%+,+-

万!随

后开始逐渐下降!男女性变化较为一致
4 P<;FE: +8

$

!--+.!-+'

年! 各年龄组的发病率变化速度不

同 !

!-.!*

岁组年龄组发病率升高最快 !

JK1

为

!')&&7

*

@N()*

!
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+% 其次为
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岁年龄组!

JK1

为
+%)('7

*

@N+-)/

!

KO-)-+

+%

('

岁以上年龄组

发病率无明显上升趋势!

JK1

仅为
-)%'7

*
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!
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发病率及趋势分析
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年深圳甲状腺癌世标率上升明显#

世标率由
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年的
HN::87"

万上升到
!"7:

年的

7&N$&87"
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为
77NHHF

!

5S77N"
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"$ 其中
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年
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本次对
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年深圳市肿瘤登记数据

的分析表明#
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>

发病率# 显示深圳居民甲状腺癌发病率与中国其他

城市相比处于较高水平$从走势上看#深圳市户籍居

民甲状腺癌发病数量由
!""1

年的
2%

例增加到

!"14

年的
%13

例#增加
!1<3!

倍#世标率呈现明显的

上升趋势 !

'67@3<&59

#

6;"<"4

"#

!"14

年世标率为

!""1

的
4<"5

倍#

!"13

年起已成为深圳居民第
!

位

高发肿瘤$

本研究显示甲状腺癌发病存在明显的性别差

异# 男性世标率显著低于女性# 男女发病比为
1

%

2<"2

#这和国内其他地区的研究结果一致 &

$

#

1"

'

$ 研究

同时发现患者平均发病年龄!

31<2!1!<"

"岁#发病年

龄中位数为
3"<"

岁#

5"

岁以下各年龄组的发病率均

有较明显的增长#其中
4">43

岁年龄组不仅发病率

最高#而且
'67

为
1!<5%9

#这些数据都提示甲状腺

癌发病集中在中青年#主要影响劳动力人口#加重患

者( 家庭及社会经济负

担尤为明显$

甲状腺癌发病因素

目前尚未十分明确 #一

般认为电离辐射(碘摄入

量和雌激素与甲状腺癌

的发生有一定的关联&

11

'

$

此前有研究证实深圳居

民碘摄入超足量和过量

的人群比率占
3&<&!9

&

1!

'

#

我国东部沿海地区甲状

腺癌发病率要明显高于

中西部地区 &

12

'

#过量碘

的摄入是否是导致深圳

市甲状腺癌发病率迅速

增加的原因尚需进一步研究$我国自
1$$5

年开始实

施一刀切的食盐碘强化政策# 碘缺乏疾病得到有效

的控制# 但这一政策可能会造成部分地区尤其是沿

海地区存在过量补碘的情况#各地因地制宜#制定本

地的补碘计划就显得尤为重要$

有研究表明#尽管甲状腺癌的发病率上升明显#

甲状腺癌的年龄标准化死亡率并没有明显改变 &

13

'

$

目前有一种观点认为# 甲状腺癌发病率快速增加归

功于近年来新的影像学检查技术广泛应用( 检查设

备敏感性的提高(穿刺活检技术的发展(手术方式的

改变( 病理组织学分类标准的变化以及医疗资源可

及性的提高等因素&

14

'

$技术进步往往是一把双刃剑#

提高检出率的同时#也会造成过度诊断$近年来关于

甲状腺癌过度诊断的研究不断涌现#韩国
$"9

的女

性新发甲状腺癌为过度诊断#美国(意大利(法国和
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

澳大利亚这一数据为
&"'(%)'

!日本大约
*)+

"

#,

!

-&

#

$

韩国
!"-*

年制定的甲状腺癌筛查指南也强调!甲状

腺超声检查不得作为常规推荐用于健康人群"

-%

#

$ 过

度诊断是否也是导致深圳市甲状腺癌发病率的迅速

增长的原因!尚需进一步研究!卫生行政部门应积极

组织相关调研!制定相应的政策!正确引导公立医疗

资源发展方向! 对民营资本进入相关领域设立准入

门槛!防止医疗资源的浪费%相关领域的学术组织也

要及早开展符合国情的甲状腺癌筛查指南的编制!

指导各级医疗机构正确开展甲状腺癌诊治$

综上所述! 甲状腺癌已成为威胁深圳居民健康

的主要公共卫生问题$ 碘摄入量过量和过度诊断是

其发生的可能原因!政府部门应在加强健康教育!改

善环境和卫生政策制定方面着手! 通过综合干预降

低甲状腺癌对居民健康的威胁$
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