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定或动态未知肿瘤#以下简称脑瘤$在我国的疾病负
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;13) !@#! B@B# !@E> A@E$ A@EE >@AB %@BB B

<)=13) !@!# C@E# &@&C A@CB A@BA >@B> $@$& #>

性
E@C$

万例!女性
A@&&

万例"!占全部恶性肿瘤发

病的
!@BBQ

! 位居恶性肿瘤发病顺位的第
$

位# 脑

瘤发病率为
C@E>N#>

万!中标率为
A@B&N#>

万!世标

率
A@AAN#>

万!

>?CE

岁累积发病率为
>@A%Q

#城市地

区脑瘤估计新发病例
A@C$

万例$男性
!@BC

万例!女

性
&@#!

万例"!发病率为
C@C&N#>

万!中标率为
A@BEN

#>

万! 世标率为
A@AAN#>

万!

>?CE

岁累积发病率为

>@A%Q

% 农村地区脑瘤估计新发病例
E@&&

万例 &男

性
!@#!

万例!女性
!@!#

万例"!发病率为
C@>>N#>

万!

中标率为
A@B&N#>

万!世标率为
A@AEN#>

万!

>?CE

岁

累积发病率为
>@A%Q

% 脑瘤

发病率城市地区高于农村

地区!而中标率'世标率和

>?CE

岁累积发病率城乡基

本持平# 无论城乡!女性脑

瘤各项发病指标均高于男

性&

U153) !

"#

!"!

年龄别发病率

全国脑瘤年龄别发病

率总体上呈现随年龄增长

而上升的趋势!于
%>?%E

岁

年龄组达
!A@>>N#>

万的发

病高峰!之后回落至
!#@&BN

#>

万# 城乡'不同性别的脑

瘤年龄别发病率变化趋势

与全国基本相同!除农村合

计和农村男性发病高峰提

前出现在
CA?C$

岁年龄组

外!其他均于
%>?%E

岁组达

发病最高水平#总体上女性

脑瘤年龄别发病率高于男性!特别是
&A?B$

岁年龄

段!无论城乡!女性脑瘤年龄别发病率均较高# 城乡

脑瘤年龄别发病率比较!除
%>

岁及以上年龄组城市

地区明显高于农村地区外! 其他年龄组发病率差异

不明显&

U153) &

(

<O(,*) #

"%

!"#

死亡情况

!>#E

年全国脑瘤估计死亡病例
A@B&

万例 &男

性
&@#&

万例!女性
!@A>

万例"!占全部恶性肿瘤死

亡的
!@EAQ

!位居恶性肿瘤死亡顺位的第
%

位%脑瘤

死亡率为
E@##N#>

万!中标率为
!@$CN#>

万!世标率
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!'$%(#)

万!

"*+,

岁累积死亡率为
)-&#.

" 城市地区

脑瘤估计死亡病例
&')/

万例#男性
#'/%

万例!女性

#'&%

万例$!死亡率为
,')$0#)

万!中标率为
!'%)0#)

万 ! 世标率为
!'%&0#)

万 !

)*+,

岁累积死亡率为

)'!$.

%农村地区脑瘤估计死亡病例
!'1!

万例&男性

#',1

万例!女性
#'#!

万例$!死亡率为
,'#,0#)

万!中

标率为
&'#$0#)

万! 世标率为
&'#%0#)

万!

)*+,

岁累

积死亡率为
)'&,.

% 脑瘤死亡率'中标率'世标率和

)*+,

岁累积死亡率均为男性高于女性!农村高于城

市&

23456 ,

$"

!"#

年龄别死亡率

全国脑瘤年龄别死亡率总体上呈现随年龄增长

而上升的趋势!在
%1

岁及以上年龄组达
!&-&#(#)

万

的死亡高峰"城乡'不同性别的脑瘤年龄别死亡率变

化趋势与全国基本一致! 仅农村地区脑瘤死亡高峰

提前出现在
%)*%,

岁年龄组"除

)

岁组脑瘤死亡率女性高于男

性外!其他各年龄组均为男性高

于女性" 农村地区脑瘤年龄别死

亡率在
!)*+$

岁年龄段高于城

市地区! 城市地区则是在
#*#$

岁和
%)

岁及以上年龄组死亡水

平较高&

23456 1

(

789:;6 !

$%

&

讨论

脑瘤是从大脑至脊髓的各

种良性'恶性及动态未定或动态

未知肿瘤的总和! 包含了超过

#))

种形态学亚型的肿瘤 )

%

*

% 在

世界范围内!脑瘤与乳腺癌'前列腺癌'肺癌等常见

部位癌种相比相对少见% 据估计!

!)#!

年全世界脑

瘤发病数为
!1/ !#&

例!发病世标率为
&-,(#)

万!仅

占全部恶性肿瘤发病构成的
#-%.

!位居发病顺位第

#+

位(但其中中国发病世标率为
,-)(#)

万!略高于

世界平均水平!且估计发病数为
/1 /!+

例!占全世界

发病数的
!1-/#.

)

$

*

% 中国庞大的人口基数及相对较高

的发病水平!使得脑瘤对我国居民的危害不容忽视%

本研究最新数据显示!

!)#,

年全国脑瘤新发病

例
#)-#!

万例!占全部恶性肿瘤发病的
!-//.

!位居

恶性肿瘤发病顺位的第
$

位( 脑瘤发病率女性高于

男性!城市高于农村%全国脑瘤年龄别发病率随年龄

增长而上升!在
%)*%,

岁年龄组达发病高峰!女性年

龄别发病率总体上高于男性%

!)#,

年全国脑瘤发病

率'中标率和世标率分别为
+-,)(#)

万'

1-/&(#)

万和

$%&'() * +&)!,-).%/%. %0.%1)0.) (23) 4/ 5(2%0 3'64( %0 78%02

!

!9:#
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'('')#*

万!高于
!*#&

年脑瘤发病平均水平"发病率

和 中 标 率 分 别 为
+,*-.#*

万 和
',&*.#*

万 #

$

!

%

&与

!**&/!**+

年全国肿瘤登记地区脑瘤发病率"

0,0*.

#*

万'和世标率"

',#!.#*

万'相比 $

#

%

!

!*#-

年脑瘤发

病率和世标率也相对较高! 提示我国脑瘤的发病水

平呈上升趋势( 上海市$

#*

%和浙江省$

##

%的登记数据也

发现!当地近年来脑瘤的发病

水平呈逐年升高趋势(

同期全国脑瘤死亡
',0&

万例!占全部恶性肿瘤死亡的

!,-'1

! 位居恶性肿瘤死亡顺

位的第
%

位&脑瘤死亡率男性

高于女性!农村高于城市( 全

国脑瘤年龄别死亡率随年龄

增长而上升! 在
%'

岁及以上

年龄组达死亡高峰!男性年龄

别死亡率总体上高于女性( 与

!*#&

年 脑 瘤 死 亡 率 )

-(*'.#*

万'和中标率*

&(*!.#*

万'相比$

!

%

!

!*#-

年脑瘤死亡水平基础持

平*死亡率
-(##.#*

万!中标率

!($+.#*

万'+

!*#-

年全国脑瘤

死亡世标率为
!($%.#*

万 !与

!**&/!**+

年脑瘤死亡水平

"世标率
!($*.#*

万'

$

#

% 相比也

无明显升高( 我国脑瘤发病水

平不断升高而死亡率无明显

上升的重要原因!可能与我国

社会经济快速发展!医疗卫生

条件不断改善和肿瘤防治水

平不断提高有关( 我国肿瘤登

记地区脑瘤的
'

年生存率从

!**&/!**'

年的
#%(!1

升高上

升至
!*#!/!*#'

年
!0(+1

也侧

面反映了这一点$

#!

%

(

过去几十年!国内外研究

人员对与脑瘤可能相关因素

已进行了大量研究!但由于研

究样本量小及研究方向,分类

方法和脑瘤亚型等方面存在

差异!最终明确的脑瘤相关危

险因素少 $

#&

%

&仅电离辐射被确定为是可使脑瘤发病

风险明显增加的环境危险因素$

#-

!

#'

%

&某些遗传因素也

被确认与脑瘤特别是神经胶质瘤的发病密切相关$

#0

%

+

此外!年龄,性别,肥胖,激素,农药使用,电磁辐射,

吸烟等因素与脑瘤发病之间的联系逐步被人们研究

和探讨!但其相关性还存在争议!需进一步开展标准

!"#$% & '(%!)*%+,-,+ ./01"$,12 0"1% /- #0",3 14./0 ,3 56,3"

!

789:;9<98

=

>

234 356789

:;4<59=

2>> <54<9 ?5@<A <54<9 B75<> <54<9

C6DE F<>4 G4H<>4 C6DE F<>4 G4H<>4 C6DE F<>4 G4H<>4

"/ I,I" I,"+ I,I- I,I" I,"- I,I0 I,I" I,I" I,II

I/ I,!+ I,&% I,I& I,&' I,-! I,!% I,I% I,&' ",$+

'/ I,I0 I,&$ ",$" I,!0 I,-& I,"+ I,"+ I,&' ",+-

I"/ ",%$ ",$% ",+% ",$I ",$$ ",%I ",%+ ",$0 ",+'

I'/ ",+I ",%' ",'' ",++ ",%$ ",0- ",0' ",%I ",-'

!"/ ",00 ",+0 ",'' ",'" ",'- ",-0 ",%! ",$% ",0-

!'/ ",++ ",%0 ",00 ",0+ ",+% ",'0 ",%+ ",$0 ",+%

&"/ I,I- I,&+ ",$" ",$$ I,!" ",++ I,&- I,'$ I,"+

&'/ I,-& I,'$ I,!+ I,&I I,&' I,!% I,'% I,%% I,!'

-"/ !,!+ !,0- I,%$ !,I& !,-$ I,+% !,-- !,%& !,"&

-'/ &,&% &,%& !,$& !,%" &,I+ !,-! -,"$ -,0! &,'-

'"/ -,-" ',"I &,++ -,I+ -,%! &,'I -,+I ',!% -,I-

''/ 0,0! +,&' ',%0 0,"! 0,%$ ',I! +,'" %,"I 0,$0

0"/ $,0! II,&! +,$! %,%- I",&I +,&% I",+! I!,+! %,0%

0'/ I!,I" I&,0I I",'% II,-$ I!,$0 I","& I!,$& I-,-+ II,&-

+"/ I',!$ I0,%- I&,+0 I-,!I I',%& I!,00 I0,+& I%,I' I',!$

+'/ I$,'% !I,I- I%,I- I$,&- !I,I! I+,+& I$,$! !I,I+ I%,+-

%"/ !!,-I !-,$% !",!$ !!,$" !',I" !I,"+ !I,0$ !-,%I I$,I%

%'

J

!&,&I !','I !I,%% !',$I !+,I! !',I" I$,'% !&,I" I+,-"

2>> -,II -,-0 &,+' -,"$ -,-& &,+- -,I- -,'" &,+'

?,(40% 7 @(%!)*%+,-,+ ./01"$,12 0"1% /- #0",3 14./0 ,3 56,3"

!

789:

"/ I/ '/ I"/ !'/ !"/ !'/ &"/ &'/ -"/ -'/ '"/ ''/ 0"/ 0'/ +"/ +'/ %"/ %'

J

234 356789:;4<59=

&",""

!',""

!",""

I',""

I",""

',""

"

F
6
5
D
<
>
K
D
;
:
I
.
I
"

'

=

?5@<A H<>4

?5@<A L4H<>4

B75<> H<>4

B75<> L4H<>4

癌情监测I0'



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

统一!大样本人群研究加以厘清"

'(

#

'%

$

%

由于脑瘤相对少见&发病机制也不明确&目前国

内外可参考的脑瘤防控经验不多& 大多是国外研究

者对磁共振成像'

)*+

(在脑瘤筛查的可行性)成本

效益等方面的探讨*

)*+

是目前进行脑瘤诊断和评

价的首选方法& 也被认为是开展脑瘤早期筛查最可

能采用的技术"

'$

$

* 最近&美国研究人员对
!,""

年至

今采用
)*+

在无症状人群中筛查脑瘤的相关文献

进行了系统综述&发现通过
)*+

筛查和及时有针对

性的治疗& 仅可能提高无症状的低级别神经胶质瘤

病例的预后&对高级别神经胶质瘤)脑膜瘤)垂体腺

瘤和听神经肿瘤等常见类型脑瘤病例预后的改善作

用还存在较大争议+ 而且
)*+

筛查的费用高昂&筛

查脑瘤时还存在较高的假阳性率& 使得目前使用

)*+

在普通人群中进行脑瘤早期筛查的可行性不

高"

!"

$

* 因此&行之有效的脑瘤人群防控策略&特别是

适宜的早诊早治技术仍需通过大量研究加以探讨和

证实*

综上所述&脑瘤是我国常见癌种之一&其疾病负

担呈逐年加重趋势* 尽管近年来我国脑瘤的防治水

平和生存率有所提高& 但由于脑瘤所处的特殊解剖

学部位&患者的生存质量不容乐观"

!'

$

*随着我国老龄

化程度的进一步加剧&脑瘤发病水平必将上升&防控

形势严峻&应加强脑瘤的预防)控制和研究工作*

利益冲突!无

"致谢!全国肿瘤登记中心对各肿瘤登记处全体

工作人员在数据资料收集#整理#查漏#录入等方面

所做的努力工作表示诚挚的谢意$ %
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