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外科手术对胃癌的治疗作用已被普遍认可!
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年前在日本开展的内镜治疗新技术"后
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和外科手术治疗早期胃癌在卫生经济学方面

的相关指标!手术时间"住院时间"住院费用#进行综

合性分析$系统评价二者的优劣性% 本
)*+,

分析结

果显示&与外科手术相比$

&'(

术具有手术时间短"

住院时间短"住院费用低等优势%

一般认为$

&'(

治疗具有创伤小"恢复快"时间

短"费用低等优势$并可保留正常解剖结构和生理功

能'

!-

$

!.

(

% 但目前关于
&'(

手术与外科手术治疗消化

道早癌对比的
)*+,

分析或系统评价中相关卫生经

济学指标并不完全统一% 本研究结果显示&

&'(

组

手术时间短于外科手术所需时间$ 住院时间短于外

科手术组$住院费用也相对较低$这与文献报道 '

!%

$

!$

(

一致% 但赵飞等'

/"

(的
)*+,

分析结果显示$两组在手

术时间"住院费用方面无显著差异$这可能与其所分

析的病变部位及手术方式不同有关% 其分析了
&'(

在早期消化道肿瘤中的应用$ 就胃早癌外科术式包
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括
&'(()*+,!

式!

&'(()*+,"

式! 胃大部切除后
-*./!

01!2

吻合! 全胃切除以及腹腔镜手术等"

345

组的

住院时间较短#这可能与
345

术创伤小!术后并发

症相对较少#患者恢复快有关"同理#患者恢复快#住

院时间短#治疗!陪护!护理等方面所花费的人力!物

力等也会减少"

此外#本研究纳入研究结果间存在较大异质性"

一般地#异质性可能来源于临床异质性!方法学异质

性和统计学异质性等方面$

6#

%

"为分析异质性来源#本

研究进行了敏感性分析 $

6!

%

#剔除异质性较大的研究

后#仍存在较大异质性#继续采用随机效应模型合并

效应量#分析后均具有统计学意义"分析其原因#可能

与我国各地区医疗发展水平差异大!医疗资源分配不

均衡!外科手术所采用具体术式不同等因素有关"

本研究存在一定的局限性&

#

缺乏灰色文献'如

专题讨论会记录!未发表的资料!政府研究报告和其

他非传统文献来源的证据(# 可能会导致发表偏倚)

$

按纳入标准# 本研究纳入的原始文献均为国内研

究#不可避免地会造成发表偏倚)

%

所纳入研究进行

的外科手术方式不完全一致)

&

由于原始文献数据

的限制# 有些文献没有纳入研究所需的所有效应指

标)

'

研究间存在异质性#采用随机效应模型进行了

分析"

综上所述#

345

具有创伤小!住院时间短!花费

少等优势"随着微创理念的深入及内镜技术的发展#

未来在严格掌握其适应证# 不降低患者生存率及生

活质量的前提下#尽可能开展
345

手术治疗早期胃

癌可减少患者费用负担!节约部分医疗资源#同时可

优化资源配置!提高病床周转利用率"在治疗早期胃

癌方面#

345

术较外科手术具有更好的卫生经济学

效益"
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