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D

讨 论

天津市
!F#F?!F#@

年甲状腺癌粗发病率为

#@E%%8#F

万 # 世标率为
##EF!8#F

万 $ 较天津市

!FF!?!FFC

年 %

#F

&

!粗发病率
DE@!8#F

万 $世标率

!EF%8#F

万"分别高
@ED!

倍和
:ED!

倍$也高于全国

同期水平 %

D

&

!天津市
!F##?!F#D

甲状腺癌发病世

标率分别为
%E#$8#F

万'

#FEF@8#F

万'

#@EDF8#F

万$全

国
!F##?!F#D

年世标率分别为
:E%:8#F

万'

CED@8#F

万'

%ED@8#F

万"( 但低于上海市嘉定区发病率 %

##

&

!

!F##?!F#D

世标率分别为
#CE%#8#F

万 '

!FEC@8#F

万'

D$E%#8#F

万"#

本研究发现天津市各区县甲状腺癌发病率依

据地理位置呈现南高北低的趋势$ 最高区发病率

是最低区的
&E#$

倍$ 此种地区差异为开展进一步

的病因研究提供了参考$ 并提示对于甲状腺癌的

地区性研究不能简单地进行城乡的对比$ 而应该

尽可能进行地区细化分类研究# 甲状腺癌的成因

复杂$ 一般认为童年期电离辐射的暴露和遗传因

素是甲状腺癌确定的风险因素$甲状腺肿'甲状腺

结节'肥胖'碘摄入不足或过量等是甲状腺癌发生的

可能因素%

#!

&

# 天津南部地区工业和经济较发达$而北

部区县则为传统农业区县# 生产生活环境的不同以

及居民的健康体检意识的差异$ 可能是引起地区间

差异的重要原因$需要进一步开展调查研究#

本研究显示女性甲状腺癌发病率远远高于男

性$男女标化率比为
#"DE#%

$各年龄组以
@:?:@

岁年

龄组发病率最高$ 与全国和其他地区的研究结果一

致%

!

$

#F?#D

&

# 多项调查发现生育期妇女甲状腺癌发病率

明显高于男性$提示甲状腺癌可能与雌激素有关%

#@

&

$

K1=)LM.)

等%

#:

&找到了雌激素可能导致甲状腺癌的新

的分子机制)体外研究发现
#%!G

雌二醇'染料木黄

酮'

@G

羟基他莫昔芬可以通过
N

蛋白偶联受体
D"

>N+OD"P

以及丝裂原激活蛋白激酶
>6H+QP

途径促进

甲状腺癌细胞增殖#

全球甲状腺 癌的发病率 均呈上升趋 势 $从

#&%D?!FF!

年的
DF

年间$全球五大洲甲状腺癌发病

率平均增加了
:$##$

$女性增加了
CC#%B

%

#

&

# 北京和

上海
!FFF?!FF%

年的增长速度分别为
#@#CD$

和

#$#$F$

%

!

&

#上海嘉定区自
!FFD?!F#D

年男性'女性甲

状腺癌的世标率
H+;

分别为
@FE&!B

和
!#E%DB

%

##

&

#

本研究比较了天津和上海自
#&$#?!F##

期间甲状腺

癌发病的长期趋势$

!F##

年较
#&$#

年天津和上海

分别增加了
:E%&

倍和
:EC!

倍$天津的发病水平低于

上海# 而
!F#F?!F#@

年天津男性'女性的发病世标

率
H+;

分别为
@!B

和
@DE!%B

$ 远高于之前的增长

速度$提示甲状腺癌发病率还在加速增长#具体分析

发现$

:F?:@

岁年龄组升高最快 $

H+;

为
:$E%!B

$

DF?:&

岁之间$

H+;

均超过
@FB

(

#:?#&

岁'

$F?$@

岁

H+;

较低 $

$:

岁以上年龄组发病率呈下降趋势 $

H+;

为
GCE!FB

#

引起甲状腺癌发病率上升的真正原因尚不完全

清楚$ 多数研究认为是由于无症状人群头颈部超声

筛查的大规模推广带来的过度诊断所致# 有研究显

示$韩国政府自
#&&&

年在全国范围内开展有针对性

的恶性肿瘤筛查!包括头颈部超声"后$甲状腺癌发

病率便出现了急速上升$至
!F##

年$韩国甲状腺癌

的发病率是
#&&D

年的
#%

倍%

#C

&

#

3)=1(5

等%

#%

&通过分

析美国
#&%D?!FF!

年甲状腺癌的发病和死亡情况$

认为发病率的升高主要因为近年来检诊技术的提高

而非真实性升高$主要依据是美国在过去
DF

年里甲

状腺癌的死亡率基本稳定而发病率增加超过
!

倍$

癌情监测C%D



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

其中
$%!

的增加缘于小的乳头状癌诊断! 但随后基

于
'(()

项目
*

万余甲状腺癌病例数据的分析研究

发现"不仅直径小于
!+,

的甲状腺癌发病率升高迅

速"

!+,

以上甚至大于
*

或
-+,

的肿瘤也同样呈增

长趋势" 据此推断甲状腺癌升高的真正原因似乎不

能单纯地归因于#过度诊断$或检诊技术的提高"也

应该考虑环境暴露中的危险因素%

#$.!"

&

! 本研究显示

/&$/.!"//

年天津地区甲状腺癌发病率处于上升趋

势" 尤其
!"/".!"/*

年甲状腺癌发病率快速上升'

但
/&&&.!"/0

年甲状腺癌的死亡率上升缓慢"且
/$

年间
".%*

岁的累积死亡率无明显变化! 说明甲状

腺癌发病率的快速上升主要归因于检测技术的提

高! 近年来人们健康意识的增强和对甲状腺癌关注

度的增加"以及常规体检中增加颈部超声等措施"更

加促进了甲状腺癌的检出率和治疗率提升" 因此表

现为甲状腺癌发病报告率的迅速上升" 而死亡率无

明显变化%

!/

&

!

!致谢"天津市肿瘤登记数据来源于全市肿瘤登

记工作人员的辛苦工作#在此表示衷心感谢$ %
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