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中国肝癌一级预防专家共识!!"#$"

中华预防医学会肿瘤预防与控制专业委员会感染相关肿瘤防控学组
中华预防医学会慢病预防与控制分会 中华预防医学会健康传播分会

摘 要#肝癌是我国最常见的恶性肿瘤之一!其病因主要包括乙型肝炎病毒
'()*+

"丙型肝炎
病毒感染和黄曲霉毒素!蓝藻毒素和多种可干预的个体行为方式在肝癌发生发展中也具有重
要作用!实施肝癌病因的一级预防措施是在我国降低其疾病负担的重要途径# 根据我国肝癌
的流行病学特征!依据在我国人群中开展并获得的肝癌一级预防证据!共识探讨了乙肝疫苗
接种!包括针对不同

()*

感染状态母亲的新生儿及儿童的乙肝疫苗接种程序$慢性乙型%丙
型肝炎患者的抗病毒治疗$预防和避免黄曲霉毒素及蓝藻毒素暴露$改变高危致癌风险相关
的生活方式等& 以期制订中国肝癌干预一级预防指南!推进我国肝癌的有效预防&
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恶性肿瘤的一级预防又称病因学预防!是针对

已知的病因或危险因素采取有效和适宜的干预措

施!达到阻断或降低恶性肿瘤发生的目的*

#

+

& 肝癌是

我国最常见的恶性肿瘤之一!包括两种主要病理组

织学类型!分别为肝细胞癌,

N?JFA7D?EEIEF> DF>D8<7!

MF

!

(GG

-和肝内胆管细胞癌,

8<A>FN?JFA8D DN7EF<X87!

DF>D8<7MF

!

8GG2

-!

(GG

占我国肝癌总数的
$-/&`"

&!/-`

*

!

!

-

+

&目前!我国人群水平上的早期肝癌筛查效

果仍不理想! 肝癌外科治疗术后
1

年患者复发率

高!因此!肝癌的预防至关重要& 我国肝癌的病因学

相对比较明确!主要病因包括乙型肝炎病毒,

()*

-"

丙型肝炎病毒 ,

(G*

-" 黄曲霉毒素 ,

FBEFA7Y8<;

!

2a;

-"蓝藻毒素"吸烟"饮酒"肥胖"糖尿病和代谢综

合征等&

实施肝癌病因的一级预防措施是降低我国肝
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癌疾病负担的重要途径!包括乙型肝炎"乙肝#疫苗

接种$清除相关病原体感染$避免致癌物质暴露!以

及改变高危致癌风险相关的生活方式等% 依据在我

国人群中开展并获得的肝癌一级预防证据! 按照循

证医学证据推荐分级的评估$制订与评价&

'()*+

#

系统&表
#

#

'

,

(

!根据我国国情提出如下中国肝癌一级

预防共识!以期推进我国肝癌的有效预防%

#

中国肝癌的流行病学

尽管我国肝癌的人口标准化发病率近年来呈现

逐步稳定下降趋势! 但发病粗率仍维持在一个相对

高水平!肝癌的
-

年相对生存率仅为
#!.#/

!肝癌好

发于男性!男女比例约为
0.-!1

'

-

!

2

(

% 国际癌症研究署

最新发布的全球恶性肿瘤疾病负担中 "

'34546)7

!81!

)!

!81!

年世界约有
%$! 888

例新发肝癌病例!

%,2 888

例肝癌死亡!其中!中国新发肝癌占
-8.-/

!

肝癌死亡占
-1.0/

'

%

(

%国家癌症中心发布的
!81,

年

我国肿瘤数据显示!肝癌新发病例
02.-

万例!肝癌

死亡病例约
01.&

万例% 其中男性新发病例
!2.&

万

例!发病率为
0$.0%91"

万!占男性所有新发恶性肿瘤

的
1!.%!/

!位居第
0

位!男性死亡病例
!0.,

万例!

死亡率为
00.0!91"

万!占所有恶性肿瘤死亡病例的

12.1!/

!位居第
!

位*女性肝癌新发病例
&.2

万例!

发病率
1,.0$91"

万! 占女性所有新发恶性肿瘤的

-.2$/

!位居第
%

位*女性肝癌死亡病例
$.-

万例!死

亡率为
1!.%$91"

万! 占所有恶性肿瘤死亡病例的

1"."%/

!位居第
0

位'

$

(

% 我国肝癌发病平均年龄近年

来呈上升趋势!根据全国
!!

个肿瘤登记点连续性的

监测数据分析! 我国男性肝癌的发病平均年龄由

!"""

年的
-$.$"

岁增长至
!"1,

年的
2!.0-

岁!女性

由
!"""

年的
2,."!

岁增长至
!"1,

年的
2$.&&

岁 '

&

(

%

因此!在常规关注
-""-&

岁年龄组的同时!

2""2&

岁

年龄组正成为我国肝癌高发人群!需引起重视%

!

慢性
:5;

感染与肝癌

慢性
:5;

感染是我国肝癌的最主要病因!约

$-/

的
:66

患者携带
:5;

感染标志'

0

!

18

(

%

:5;

感染

与
:66

发生的相关性在
!8

世纪
%8

年代末确立'

11

(

%

在慢性
:5;

感染人群中!

:5;

基因型&

6

型$

<

型)$

血清
:5; *7)

高滴度$

:5=)>

状态和病毒变异的

存在等!以及感染者伴有肝硬化与
:66

发生发展密

切相关 '

1!?1-

(

% 在排除年龄和性别等影响因素后!与

:5@)>

和
:5=)>

均阴性者比较!

:5@)>

阳性者发生

肝癌的相对危险度为
&.2

!

:5@)>

和
:5=)>

双阳性

者发生肝癌的相对危险度为
28.!

'

10

(

% 持续血清

:5; *7)

高滴度人群发生肝癌的风险较基线低拷

贝人群显著增高'

1!

(

%

:5;

共有
)"A 18

种基因型!分

布具有显著的地理特征%我国
:5;

基因型分布主要

为
6

型 &

2$.0/

) 和
5

型 &

!-.-/

)! 其中
6!

型占

-$.8/

$

61

型占
18.%/

$

5!

型占
!%.0/

% 混合型占

-.%/

!

*

型占
1.-/

%

:5; 6

型在长江以北所占比例

高于长江以南地区!

5

型分布与
6

型相反'

12

(

%

:5;

主要经血或血制品$ 性接触和母婴传播!母

婴传播是慢性
:5;

感染的主要原因! 若母亲为

:5=)>

阳性!新生儿感染后的慢性化率可高达
&8/

'

1%

(

%

儿童和成人通过破损皮肤$ 黏膜和性接触可导致水

平传播!

:5;

感染的慢性化与低年龄感染密切相

关!但
-

岁后发生
:5;

感染!仍约有
-/"18/

的感

染者发展为慢性'

1$?!8

(

% 目前!我国实施对献血员严格

的
:5@)>

和
:5; *7)

筛查!经输血或血液制品引

表
!

根据
"#$%&

分级修订的肝癌一级预防证据等级和推荐等级

注+

'()*+

+推荐分级的评估$制订与评价%

级别 详细说明

证据等级

)

高质量 进一步研究不大可能改变对该措施效果评估的结果

5

中等质量 进一步研究有可能对该措施效果评估的结果产生重要影响

6

低质量 进一步研究很有可能影响该措施效果评估的结果!且该评估结果很可能改变

推荐等级

B

强推荐 充分考虑到证据的质量$措施的效果$患者可能的预后情况及实施该措施的成本而最终得出的推荐意见

!

弱推荐 证据价值参差不齐!推荐意见存在不确定性!或推荐的措施意见可能会有较高的成本效果比等!更倾向于
较低等级的推荐
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起的
'()

感染已较少发生! 加强医源性感染控制

后" 因医疗器械侵入性诊疗操作和不安全注射引起

的
'()

感染极大降低#由破损皮肤$黏膜$性接触传

播和公共服务行业等某些意外暴露仍可导致儿童和

成人的水平传播%

!*

&

#

+

乙肝疫苗接种的建议

接种乙肝疫苗是预防
'()

感染最经济有效的

方法"接种对象主要是新生儿"其次为婴幼儿$

*,

岁

以下未免疫人群和高危人群#卫生部于
*&&!

年将乙

肝疫苗纳入付费的儿童计划免疫管理"

!-"!

年起实

施乙肝疫苗免费"

!"",

年起全部实施免费接种%

!!

"

!+

&

#

新生儿需接种
+

剂乙肝疫苗"即出生
!. /

内尽早接

种第
*

剂疫苗"间隔
*

个月和
0

个月分别注射第
!

$

+

剂# 对
'(123

阳性母亲的新生儿"应在出生
!. /

内 尽 早 注 射 乙 肝 免 疫 球 蛋 白 '

/45678781 ( 89!

9:;<3=<>:=8;

"

'(?@

(和乙肝疫苗# 自
!-*0

年
**

月

起"国家卫生和计划生育委员会'现国家卫生健康委

员会( 更新了儿童免疫程序'

AAAB;/C5DB3<EBD;FGHGI

1+,$#I!-#%-#I6&#C6!C+C&!0.DD#$04#J44.>#C!.-$.B

1/79=

(" 建议对
'(123

阳性母亲所生儿童接种第
+

剂乙肝疫苗
#"!

个月后" 进行
'(123

和抗
'(1

检

测#若发现
'(123

阴性$抗
'(1##- 9?KI9=

"按
-

$

#

$

0

程序再接种
+

剂乙肝疫苗#

#&&!

年在乙肝免疫纳入免疫计划之前" 全国

#",&

岁人群
'(123

携带率为
&B%,L

"其中
*".

岁儿

童
'(123

携带率与成人持平%

!.

&

# 随着乙肝疫苗被纳

入免疫规划"疫苗的母婴阻断效果逐渐显现%

!,

&

#

!-*.

年全国
*"!&

岁人群乙肝血清流行病学调查结果显

示"

*".

岁$

,"*.

岁和
*,"!&

岁人群
'(123

阳性率

分别为
-M+!L

$

"N&.O

和
.B+$L

%

!0

&

# 接种乙肝疫苗不

仅能预防
'()

感染" 还可预防由此所导致的肝癌#

一项纳入约
$

万名新生儿$具有同龄人平行对照$随

机临床试验的启东乙肝干预研究报道" 新生儿期接

种乙肝疫苗"对成年期慢性
'(123

携带的保护率超

过
%!L

" 对
+-

岁以下人群肝癌发生的保护率为

$.L

%

!%

&

#

未完成全程免疫的儿童需及早补种乙肝疫苗"

尽管目前对在
#-"#.

岁期间补种乙肝疫苗的局部

人群随访
#,

年后" 尚未在
++

岁之前的人群中观察

到对肝癌的预防效果 %

!$

&

"但儿童补种乙肝疫苗预防

'()

感染仍收效明显%

!&

&

#母亲为
'(123

阳性者"在抗

'(1

转阴后仍是
'()

感染发生的高危人群%

#0

"

+-P++

&

# 局

部地区的研究显示"完成全程乙肝疫苗接种的儿童"

母亲为
'(123

阳性者"在
#-"#.

岁期间再接种
#

剂

#- !3

疫苗" 可使成年后
'(123

阳性率由
%B!#L

下

降至
+B-&L

"而母亲为
'(123

阴性者"乙肝疫苗全

程免疫后的保护效果可持续到成年"无需再接种%

++

&

#

对儿童进行查漏补种$ 对成人高危人群接种乙肝疫

苗可有效控制慢性
'()

感染"推测也能降低接种人

群发生
'QQ

风险%

+.

"

+,

&

# 但目前尚缺乏对既往疫苗接

种者实施乙肝疫苗再接种" 以及在成人高危人群中

接种乙肝疫苗预防肝癌的临床证据#

'()

感染孕妇所娩婴儿接种乙肝疫苗联合

注射
'(?@

后" 仍有约
,L"#-L

发生免疫阻断失

败 %

!%

"

+-

"

+0

&

#孕妇外周血
'() RS2

高载量是母婴传播

及疫苗阻断失败最主要的高危因素 %

+0

"

+%

&

# 对高病毒

血症孕妇在孕晚期口服核苷'酸(类似物进行抗病毒

干预能进一步降低
'()

母婴传播"提高乙肝疫苗免

疫效果# 国内学者针对我国高病毒血症孕妇的多中

心$前瞻性研究表明"在孕晚期口服拉米夫定或替比

夫定'妊娠
(

级药物(的抗病毒干预能进一步降低

婴儿疫苗免疫阻断失败发生率 %

+$P.#

&

# 使用替诺福韦

酯针对高病毒血症孕妇$ 随机对照的多中心前瞻性

研究结果显示"在妊娠
+-"+!

周开始服药"在婴儿

出生后
!$

周"服药组的母婴传播发生率显著低于对

照组"并且服药母亲无明显不良反应"也未发现增加

新生儿出生缺陷风险%

.!

&

# 尽管目前尚未获得在孕晚

期口服核苷'酸(类似物进行抗病毒干预联合新生儿

疫苗免疫预防肝癌发生终点的临床证据" 推测通过

降低
'()

感染可降低肝癌发生风险#

推荐意见!

"

所有新生儿应按
-

$

#

$

0

程序接种

+

剂乙肝疫苗" 未完成全程接种的儿童应及早补种

乙肝疫苗 '

2#

(#

#

对于母亲为
'(123

阳性的新生

儿"应在出生后
!./

内尽早'最好在出生后
#!/

内(

接种乙肝疫苗" 同时在不同部位注射
'(?@

" 剂量

应
!#--?K

"在
#

个月和
0

个月时分别接种第
!

和第

+

针乙肝疫苗'

2#

(# 在接种第
+

剂乙肝疫苗
#"!

个

月后进行
'(123

和抗
'(1

检测" 若发现
'(123

阴

性$抗
'(1$#-9?KI9=

"再接种
+

剂乙肝疫苗'

(!

(#

$

对高病毒血症孕妇" 具体参照中华医学会肝病学

指南共识 00!
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分会最新制订的感染乙型肝炎病毒的育龄女性临床

管理共识!

'(

"

#

!

在完成新生儿期乙肝疫苗全程免疫

后$若母亲为
)*+,-

阳性$在抗
)*+

转阴后应再接

种至少
#

剂乙肝疫苗$ 而母亲为
)*+,-

阴性者$抗

)*+

转阴后无需再接种%

,!

&'

"

在保持新生儿和儿

童高水平免疫接种率的基础上( 如下人员需接种乙

肝疫苗)医务人员*经常接触血液人员*托幼机构工

作人员*接受器官移植患者*经常接受输血或血液制

品者*免疫功能低下者*易受外伤者*

)*+,-

阳性者

的家庭成员*男男同性性行为*有多个性伴侣者和静

脉内注射毒品者等%

.!

&'

'

慢性乙肝! 慢性丙肝患者的抗病毒

治疗建议

针对慢性乙肝治疗的目标是最大限度地长期抑

制
)*/

复制(减轻肝细胞炎性坏死及纤维化(延缓

和减少肝功能衰竭* 肝硬化失代偿*

)..

发生和其

他并发症的发生 !

''

"

+针对慢性丙肝抗病毒治疗的目

标是清除
)./

(获得治愈(清除或减轻
)./

相关肝

损害(阻止进展为肝硬化*失代偿肝硬化*肝衰竭或

肝癌!

'0

"

'临床实践中已有充分的证据表明(不论是核

苷%酸&类似物(还是干扰素(长期抗病毒治疗均可减

少慢乙肝患者发生
)..

的风险(多个临床指南均将

抗病毒治疗作为防治乙肝相关性肝癌发生的重要手

段!

''

(

'12'$

"

' 对于慢性丙肝(抗病毒治疗且获得持续病

毒学应答(可显著降低
)..

发生!

'&203

"

' 我国台湾的

一项共纳入
30% 0%"

例慢性乙肝患者和
13 $!(

例

慢性丙肝患者抗病毒治疗方案的大样本队列研究显

示(抗病毒治疗可显著降低肝癌的发生率和死亡率!

'&

"

'

)*/

基因型
*

与
.

在核苷%酸&类似物治疗效果上

未发现显著性差异!

0!

"

'

目前( 大部分慢性乙肝和慢性丙肝抗病毒治疗

降低肝癌发病率的报道来自我国台湾地区和其他国

家地区(尚缺乏我国大陆地区的研究证据(亟需建立

大型* 多中心研究队列评估慢性乙肝和丙肝抗病毒

治疗对肝癌发病率和死亡率的影响'

推荐意见!慢性乙肝和慢性丙肝患者的抗病毒

治疗( 参照中华医学会肝病学分会和中华医学会

感染病学分会制订的相关指南进行正规抗病毒治

疗 !

''

(

'0

(

0(

"

'

0

预防
,4+

暴露的建议

,4+

是黄曲霉菌和寄生曲霉菌的呋喃香豆素衍

生物( 热带和亚热带的湿热气候有助于霉菌生长'

,4+

主要污染粮油食品* 动植物食品等( 主要为花

生*玉米(此外(大米*小麦*豆类*坚果类*肉类*乳及

乳制品*水产品*干制食品%如干辣椒&和发酵食品

%如豆豉*酱油等&等均可能存在
,4+

污染' 由于气

候温暖湿润(我国华东*华南*西南*华中地区食物中

,4+

污染较为严重( 而其他地区污染相对较轻 !

0'

"

'

,4+

已发现
!"

余种亚型 ( 较为常见的有
,4*

3

*

,4*

!

*

,45

3

*

,45

!

*

,46

3

和
,46

!

等( 其中
,4*

3

具

有最强的致癌性(

,46

3

是
,4*

3

在体内羟化后的代

谢产物(常见于肉类*乳及乳制品中(可在人类尿液

中检测到' 血清
,4+

白蛋白加合物和尿黄曲霉
!7%!

鸟嘌呤%

89:8;<=>?!*

3

!7%!-@8?>?A

(

,4*

3

!7%!5B,

&加合

物是人群
,4+

内暴露的经典标志物(被广泛用于流

行病学研究'

,4+

作用的靶器官主要为肝脏(

3&&(

年国际癌

症研究署将
,4

确定为
#

类人类致癌物( 是科学家

较早确立的肝癌病因!

00

"

(随着
)*/

感染与肝癌发生

相关性的建立 !

33

"

(

C<+A

等!

01

"通过分析上海地区人群

中
,4+

暴露与
)*+,-

状态( 发现
,4+

与
)*/

感染

之间存在协同致癌作用' 我国学者在
!"

世纪
$"

年

代早期即发现肝癌高发区人群的
,4+

暴露水平显

著地高于低发区人群 !

0%

"

(在追踪随访高发区
)*+,-

阳性队列人群
3"

年中肝癌的发生情况后(发现
,4+

暴露增加
)*/

感染人群肝癌发生风险
(D0

倍!

0$

"

' 有

研究表明(慢性
)*/

感染是我国高发区肝癌发生的

主因(

,4+

暴露是主要附因!

0&

"

'在我国台湾澎湖列岛

的肝癌患者 !

1E

"

*广西地区的肝癌患者 !

13

"以及重庆地

区的肝癌患者 !

1!

"中所进行的多项病例对照研究(结

果均显示(

,4+

高暴露与
)..

的关联( 以及与
)*/

对
)..

发生风险增加的正交互作用' 最近(通过对

肿瘤基因组突变特征的分析研究显示( 我国肝癌人

群中约
3"F

带有
,4+

暴露的分子标记(远高于其他

国家地区的
)..

患者!

1(

"

(在我国香港地区(带有
,4+

暴露分子标记的肝癌高达
31F

!

1'

"

'

明确
,4+

暴露为我国肝癌发病的重要危险因

素后( 政府牵头的改粮防霉工程是最有力的一级预

防措施!

10

(

11

"

' 在江苏省启东市(由政府宣传引导高发

指南共识11(
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区居民改变主食结构!降低
'()

暴露!并根据两个

可能的污染源头! 分别为谷物生长后期和谷物收割

后的不恰当储存过程!改变收割"晾晒和储存!减少

'()

产生! 已证实改粮防霉措施能显著降低居民

'()

的暴露水平!全人口肝癌发病率和死亡率由此显

著降低!特别是在
!*!+&

岁年龄组的青年人群中#

,%

!

,$

$

%

通过这些措施以及相关改良饮水措施的实施! 全人

群肝癌的标准化发病率由
#&%*

年的
*$-&+./"

万下

降到
!"/*

年的
!+-,$./"

万! 标准化死亡率由
/&%*

年的
0$-!*./"

万下降到
!"/*

年的
/&-,&./"

万 #

,,

$

%

目前在启东现场所观察到的肝癌死亡率下降的

,*1

可归于政府主导的改粮防霉措施#

,$

$

%

针对
'()

已暴露人群的化学预防研究证据主

要集中于启东现场% 一项采用吡噻硫酮对高危人群

进行的干预试验显示!受试者每周服用
*22 34

吡噻

硫酮与未服用吡噻硫酮的对照组比较! 尿中
'(5

#

排泄量可降低
*#1

#

,&

$

!另一项随机"双盲"安慰剂对

照的叶绿酸化学预防试验报道! 每日
+

次服用叶绿

酸者与服用安慰剂者比较!尿中
'(6

/

"7%"89'

水平

可下降
**1

#

%"

$

% 随后西兰花苗作为
'()

化学预防物

的系列研究也证实了相似效应#

%/

!

%!

$

%

推荐意见!

!

粮油中
'()

水平监测应作为食品

监测的常规项目! 特别是对重点地域和重点食物

&

'/

'% 重点监控地域为华东"华南"西南和华中等地

区气候温暖湿润区域( 重点监控和监管的食物为花

生及花生油"玉米"散装食用植物油%

"

在当前我国

食品中已规定
'(6

/

的限量标准中! 增加
'()

总量

限制标准的食品卫生标准体系&

'/

'%

#

防范
'()

暴

露的个体行为!在温暖潮湿的南方地区!注意粮油食

品的干燥和通风保存与储存!并尽量减少储存时间%

避免厨房竹木制厨餐具的霉变!特别是竹木制菜板"

筷子"筷笼"饭勺等厨餐具的清洗和干燥储存!避免

'()

产生!减少个体暴露风险&

'/

'%

$

在
'()

既往

高暴露人群! 可考虑口服西兰花等化学预防食物

&

6!

'%

,

避免其他环境因素和相关行为危险

因素的建议

微囊藻毒素&

3:;<=;>)?:@)

!

5A

'是水体富营养化

后蓝藻水华产生的次生污染物!其亚型多达上百种!

但以毒性强"检出多的
5A"BC

最具代表性%

5A"BC

性质稳定! 常规水处理工艺及食物烹制方法均难以

有效去除!因而一旦污染水体!人类可经饮水及食用

水生食物&鱼"贝"鸭'受到暴露% 已有研究显示!

5A

不仅具有强烈的急性肝肾毒性! 还具有多种形式的

慢性毒性危害! 尤其是其对肝肿瘤的促进效应受到

广泛关注%近年来动物和细胞实验也提示!该毒素可

能具有致癌效应!但因缺乏对人类致癌的充足证据!

国际癌症研究署将
5A"BC

归为
!6

级致癌物% 早年

在我国南方地区的一些人群中所开展的生态学研

究 #

%+

$

!以及最近进行的病例对照研究 #

%0

$均表明!

5A

可能是促进
DAA

发生的另一个重要危险因素% 但

其与肝癌的相关性还有待大型的前瞻性队列研究予

以证实%

多种可干预的个体行为方式在肝癌发生发展中

也具有重要作用!包括以下内容%

!

吸烟! 综合
+$

项队列研究和
*$

项病例对照

研究的
3E?F

分析提示!吸烟对肝癌的相对危险度为

#-*#

&

&*1AG

为
#-+%!#-,%

'

#

%*

$

% 吸烟可加重肝纤维化

程度!增强
D6H

和
DAH

的致癌作用#

%,

$

%国内研究显

示!吸烟与
D6H

感染间存在正向交互作用!与
D6"

)'4

阴性不吸烟者比较!

D6)'4

阳性不吸烟者的肝

癌发病风险为
%-,,

&

&*1AG

为
,-2*!&-%#

'!

D6)'4

阳

性吸烟者为
#*-,$

&

&*1AG

为
#!-2,!!2-+&

'

#

%%

$

%

"

饮酒! 一项荟萃
##!

项流行病学研究的分析

显示!饮酒与肝癌风险之间存在显著剂量反应关系!

与不饮酒者比较!饮酒
#!4.I

"

*24.I

"

#224.I

和
#!*4.I

的肝癌发病相对风险分别为
#-2$

&

&*1AG

为
#-20!#-##

'"

#-*0J&*1AG

为
/-+,!/-%0K

"

!-/0L&*1AG

为
#-%0!!-,!K

"

+-!#L&*1AG

为
!-+0!0-02K

和
*-!2L&*1AG

为
+-!*!

$-!&K

#

%$

$

! 饮酒与肝炎之间存在交互作用% 但目前中

国人群中仍缺乏饮酒类型和模式与肝癌风险的细化

研究%

#

肥胖与糖尿病! 国际上多项研究确定了肥胖

与肝癌的相关性 #

%&

$

!最新
3E?F

分析结果提示!在亚

洲人群中!与正常体重者比较!男女性的肝癌发病风

险均因肥胖&体质指数
!+2M4.3

!

'而增加!其中男性

的相对危险度为
#-*%

&

&*1AG

为
#-+!!#-$%

'!女性为

#-*+

&

&*1AG

为
#-#0!!-2,

'

#

$2

$

% 近几年中国
+

项
#2

万人以上的大型队列研究结果均提示! 糖尿病可增

加肝癌发病风险!相对危险度为
#-*2!#-,*

#

$#N$+

$

%

指南共识 ,,0



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

!

饮食和营养!我国上海人群队列研究显示!以

蔬菜为基础的膳食模式可显著降低肝癌发病风险!

与摄入四分位数最低组比较! 四分位数最高组发生

肝癌的危险性为
"'($

"

&()*+

为
,'-,!,'$-

#

$

$-

%

&膳食

来源和补充剂来源的维生素
.

均可降低肝癌发生

的危险性!

/0

分别为
,'1,

"

&()*+

为
,'-,!,'$&

'和

,'(!

"

&()*+

为
,'2"!"'&"

'

$

$(

%

&在该人群中的最新研

究还显示!膳食来源的锰对肝癌具有保护作用"

/03

"'(4

!

&()*+

为
"'2(!"'%2

'

$

$1

%

(

推荐意见!

"

饮水质量监控)建议对水源为地表

水的饮用水将
5*"60

的监测列入水质常规指标

*

74

#+

#

淡水水产食品质量监控)在蓝藻水华易暴

发的夏秋季节!将淡水水体生产的水产品,鱼-虾-

鸭-鹅-食用藻等'的
5*"60

监测作为食品监测的常

规项目"

74

'+

$

防范
5*

暴露的措施)在蓝藻水华暴

发地区! 当地自来水厂可增加活性炭吸附和膜处理

工艺以强化深度净水工艺& 对于居住在水华频繁发

生区域的家庭! 可使用家庭终端净水器保证水质安

全"

74

'+

!

防范
5*

暴露的个体行为)避免食用水华

发生水域的水产品& 家用饮水机和桶装水避免阳光

直射!防止绿藻生长&避免桶装水长时间储存"

74

'+

%

吸烟者应戒烟)包括心理辅导-尼古丁替代疗法-

口服戒烟药物等 "

84

'& 不吸烟者应避免被动吸烟

"

74

'&在人群中推行综合性控烟措施!提高民众对

烟草危险性的认知+

&

酗酒者应戒酒) 饮酒者的饮

酒量应
94! :;<

"

84

'+

'

有肝癌发病风险者应定期检

测血糖!糖尿病患者应通过合理服药-控制饮食-加

强体育锻炼等方式严格控制血糖水平"

84

'+

(

保持

健康体重)超重肥胖者应通过良好饮食习惯-增加身

体运动等措施减轻体重"

74

'+

)

提倡以蔬菜为基础

的膳食模式!多食用新鲜蔬菜水果!适量补充芹菜-

蘑菇类-葱属类蔬菜-豆类及豆制品等单个食物或食

物组!以及膳食来源或补充剂来源的维生素
.

"

74

'+

目前! 我国肿瘤登记地区人群肝癌发病数据分

析结果显示!

!,,,=!,44

年间!中国肝癌世界人口标

化率平均每年以
4'$)

的幅度下降 $

(

%

!可见过去采取

的病因学预防措施!包括乙肝疫苗接种-控制食物中

8>?

和水体污染等已经初见成效+ 基于肝癌的发病

率变化- 我国乙肝疫苗接种的时间以及慢性乙肝患

者接受抗病毒治疗的覆盖率! 这种肝癌的下降趋势

难以全部归因于乙肝疫苗的作用和患者抗病毒治疗

的效果+生态学分析表明!通过降低生活环境中致癌

物的暴露水平! 包括食物中
8>?

和水体污染的控

制!在降低我国肝癌发病中发挥了重要作用$

1$

!

1&

%

+ 因

此! 在保持新生儿和儿童高水平乙肝疫苗免疫接种

率的基础上!通过避免致癌物质的暴露-改变高危致

癌风险相关的生活方式等- 积极进行慢性肝炎的治

疗!将有效地预防和延缓肝癌的发病!降低肝癌的疾

病负担+

利益冲突 无

中华预防医学会肿瘤预防与控制专业委员会感

染相关肿瘤防控学组顾问 程书钧 "国家癌症中心

国家肿瘤临床医学研究中心 中国医学科学院北京

协和医学院肿瘤医院病因及癌变研究室#$ 孔灵芝

"中华预防医学会%$陈君石"国家食品安全风险评估

中心%

主审 庄辉 "北京大学医学部病原生物学系和

感染病中心%$赵平"中国癌症基金会%$赵文华"中国

疾控中心营养与健康所%

执笔专家 "按姓氏汉语拼音字母排序% 陈万青

"国家癌症中心 国家肿瘤临床医学研究中心 中国

医学科学院北京协和医学院肿瘤医院癌症早诊早治

办公室%$崔富强"北京大学医学部 公共卫生学院%$

樊春笋"启东市人民医院 启东肝癌防治研究所病因

室%$李霓"国家癌症中心 国家肿瘤临床医学研究

中心 中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院癌

症早诊早治办公室%$曲春枫"国家癌症中心 国家

肿瘤临床医学研究中心 中国医学科学院北京协和

医学院肿瘤医院分子肿瘤学国家重点实验室%$舒为

群 "陆军军医大学军事预防学系环境卫生学教研

室%$王宇婷"国家癌症中心 国家肿瘤临床医学研

究中心 中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院

分子肿瘤学国家重点实验室%$殷建华"海军军医大

学海军流行病学教研室%$邹怀宾"首都医科大学附

属佑安医院%
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