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胰腺癌是威胁我国乃至全世界居民健康的最主

要癌症之一!近来发病率与死亡率上升趋势明显"
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本研究根据全国肿瘤登记中心
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胰腺癌最新数据!分析我国胰腺癌发病与死亡情况!
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资料与方法
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万占城市地区恶性肿

瘤死亡的
A@DCS

$位居城市

地区死亡的第
&

位% 死亡

率#中标率#世标率分别为

%@#!Q#D

万 #

A@#AQ#D

万 和

A@#!Q#D

万$累积死亡率!

DE

%A

岁" 为
D@A$S

$ 截缩率

!

GBE&A

岁" 为
A@C&Q#D

万%

农村地区胰腺癌死亡病例

约
!@%%

万占农村地区恶性

肿瘤死亡的
!@$DS

$位居农

村地区死亡的第
&

位% 死亡

率#中标率#世标率分别为

A@A$Q#D

万 #

G@D%Q#D

万 和

G@DAQ#D

万% 累积死亡率!

DE

%A

岁" 为
D@G&S

$ 截缩率

!

GBE&A

岁" 为
G@CBQ#D

万%

男性及城市地区胰腺癌的

死亡例数#死亡率#中标死

亡率#世标死亡率#累积死

亡率!

DE%A

岁"以及截缩率

!

GBE&A

岁" 均高于女性和

农村地区!

?153) A

"%

胰腺癌死亡率随年龄

的增长逐渐升高 $

AA

岁之

前处于较低水平$

ADE

岁年龄
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组死亡率仅为
'(#&)'*

万!

+,

岁以后随年龄增长迅速!并

于
$*!

岁年龄组达到死亡

高峰!且男性死亡率明显高

于女性"城乡地区年龄别死

亡率变化趋势与全国相似!

均在
+,

岁前死亡水平较

低! 此后随年龄增长迅速!

但是城市地区男女性死亡

高峰#

$,

-岁年龄组$晚于农

村 地 区 #

$* !

岁 年 龄 组 $

#

./012 ,

!

345672 !

$%

8

讨 论

本研究对
!"'%

年全国

肿瘤登记中心收集的胰腺

癌数据进行描述! 结果显

示 !

!"'+

年中国胰腺癌发

病例数和死亡例数分别约

9(!!

万和
$(''

万! 位居恶

性肿瘤发病和死亡的第
'"

位和第
&

位" 胰腺癌发病率

和死亡率随年龄逐渐升高!

男性明显高于女性!城市地

区明显高于农村地区"

:1;0;</=!*'!

数 据 显

示 &

%

'

!

!*'!

年全球胰腺癌

新发病例约
88($

万! 标化

发病率为
+(!>'*

万!居恶性 !"#$%& ' ()*!+,&-"."- /0%123"14 %21&+ 0. ,25-%&21"- -25-&% "5 $%625 257 %$%23 2%*2+

!

89:;

?;@2

(

ABCDE

(

/52"F@/=G/7G4H2G I;7@/14@J 7/@2 0J EK4=2F2 L;L61/@4;=

#

!***

$)

ABCDM

(

/52"F@/=G/7G4H2G I;7@/14@J 7/@2 0J N;71G L;L61/@4;=

)

.ABD

(

@76=</@2G /52"F@/=G/7G4H2G 7/@2 0J N;71G L;L61/@4;=(

<263* ; <=* /0%123"14 0. ,25-%*21"- -25-*% "5 >="52

!

89:? @:A:9

B

C

A72/F :2=G27

O2/@KF

P#'****Q

E76G2 7/@2

P'>'"

,

Q

D/@4;

PRQ

ABCDE

P#>#*

,

Q

ABCDM

P#>#*

,

Q

E6I61/@4S2 7/@2

*T%+

#

R

$

.ABD 8,T&+

P#>#*

,

Q

D/=U

A11 V;@K F2W2F $X## ,(98 8(,8 8(&9 8(&% *(+8 +(,+ &

C/12 +(&, &(&+ 8(!* +(+# +(+* *(,! ,(%! &

32I/12 8(+& ,(#$ +(*9 !(99 !(9& *(8+ 8(88 %

Y70/= /72/F V;@K F2W2F ,(8+ %(#! +(*9 +(#+ +(#! *(+$ +(9& &

C/12 8(*& $(*& 8(%+ +(9$ +(9% *(,9 &(8% &

32I/12 !(!$ &(#& +(&& 8(8! 8(!9 *(8% 8(,8 &

D67/1 /72/F V;@K F2W2F !(%% +(+$ !($* 8(*% 8(*+ *(8& 8(9, &

C/12 #(,9 +(9& !(,# 8(&! 8(&* *(+8 +($! &

32I/12 #(#$ 8(9& 8(8# !(,# !(+9 *(!9 8(*+ $

<263& B D)&!+,&-"."- /0%123"14 0. ,25-%&21"- -25-&% "5 >="52

!

'9:; @:E:9

F

C

A52 57;6LF

PJ2/7FQ

A11 Y70/= /72/F D67/1 /72/F

V;@K F2W2F C/12 32I/12 V;@K F2W2F C/12 32I/12 V;@K F2W2F C/12 32I/12

.;@/1 ,(98 &(&+ ,(#$ %(#! $(*& &(#& +(+$ +(9& 8(9&

*T *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(**

#T *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(**

,T *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(**

#*T *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(** *(**

#,T *(*# *(*# *(** *(*# *(*8 *(** *(** *(** *(**

!*T *(*+ *(*8 *(*+ *(*# *(*! *(** *(*% *(*, *(*9

!,T *(#! *(#8 *(#* *(#! *(#! *(#! *(#! *(#, *(*9

8*T *(#9 *(!8 *(#, *(#9 *(#9 *(#9 *(#9 *(!% *(#*

8,T *(,8 *(&+ *(+# *(,! *(&& *(8% *(,+ *(&# *(+%

+*T #(#& #(&8 *(&% #(#, #(&& *(&+ #(#& #(,9 *(%#

+,T !(+, 8(*% #($! !(,* 8(#% #($8 !(89 !(9+ #($#

,*T +(&8 &(*! 8(!# ,(#% &(%$ 8(,8 8($& +(9+ !(%&

,,T 9(!# ##(,, &(%% #*(8, #8(!$ %(8, %(,! 9(*8 ,(9#

&*T #+(** #%(8* #*(%# #,(8+ #9(8% ##(8% #!(#! #+(+8 9(%&

&,T !#(89 !&(!, #&(+$ !8(&! !9(8+ #%(98 #$(8$ !!(#& #+(+9

%*T 8!(!, 8%(!! !%(8& 8&(,& +!(%# 8*(&% !&(+! 8*(*! !!(%&

%,T +!(9% +%(8$ 8$(9! +9(8! ,+(!8 ++(9* 88($+ 8%(%+ 8*(#%

$*T ,!(8, ,9(,& +&(+8 &#(+* &9(!% ,+($& 89(!+ +,(!& 8+(+#

$,

-

,!(!! ,$(*8 +$(++ &8(%+ &9(9, ,9(,& 8,(&$ +*(*$ 8!(9,

$*

%*

&*

,*

+*

8*

!*

#*

*

C
;
7
@
/
1
4
@
J
P
#
>
#
*

,

Q

Y70/= I/12

Y70/= Z2I/12

D67/1 I/12

D67/1 Z2I/12

"T ,T '"T ',T !"T !,T 8"T 8,T +"T +,T ,"T ,,T &"T &,T %"T %,T $"T $,

-

A52 57;6LFPJ2/7FQ

癌情监测+!8



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

肿瘤发病的第
'!

位! 全球胰腺癌死亡病例约
(()*

万"标化死亡率为
&+$,'-

万# 发病率和死亡率在全

球范围内地区差异较为明显 $

%

%

"发达国家和地区的

胰腺癌发病率明显高于欠发达国家和地区" 中国胰

腺癌的标化发病率和死亡率分别为
()&,'"

万和
().,

'-

万"发病率及死亡率均低于世界平均水平"但高

于亚洲地区和发展中国家的平均水平# 根据全国肿

瘤登记中心的数据统计"近
'-

余年我国男性胰腺癌

标化发病率和死亡率分别以平均每年
'+'/

和
')!/

的增幅上升$

$

%

"防控形势不容乐观#

吸烟&过量饮酒&肥胖&不合理的饮食和生活方

式&糖尿病&慢性胰腺炎等可能是我国胰腺癌患者主

要的非遗传性危险因素$

0

"

'-

%

#本世纪
.-

年代以来"我

国烟草总生产量逐年增加"

!--0

年约达
!)(

亿支"占

据了全球烟草总生产量的
1-/

$

''

%

# '烟草控制框架

公约(自
!--$

年在我国生效以来"许多大规模的控

烟工作相继开展使得人群吸烟率略有下降" 但人群

控烟效果仍不尽人意$

'!

"

'(

%

"根据
234

的最新统计报

告"

!"'&

年中国成人)

'.

岁以上*吸烟率为
!%+(/

"

且男性吸烟率明显高于女性 $

'1

%

"控烟形势依旧十分

严峻#同样"

!'

世纪以来我国尤其是成年男性)

'.

岁

以上* 平均年饮酒量持续上升"

!"'"

年男性人均饮

酒量已达
'$+%

升$

'.

%

# 我国的恶性肿瘤归因风险研究

发现"

!"'(

年我国胰腺癌发病和死亡中
'"+!/

)

0./56

+

&+$/7'(+&/

* 归因于各种感染和不健康的生活方

式 $

$

%

#一项基于我国
.-

万人群的队列研究也表明吸

烟& 过量饮酒可以增加男性胰腺癌的发病风险"摄

入水果可明显降低胰腺癌的发病风险)

389-+&&

"

0./56

+

-+.&/7-+%0/:

$

'&

%

# 因此"大力开展戒烟&限酒

工作" 帮助提高居民合理膳食& 增强体育运动的观

念" 并进一步加强有关胰腺癌危险因素的宣传教育

十分重要#

!-'1

年我国城市地区胰腺癌发病例数和死亡

例数分别是农村地区的
'+$(

倍和
'+0(

倍!标化发病

率和死亡率均约为农村地区的
'+(

倍# 近
(-

年来我

国糖尿病患病率逐年持续增加" 已成为世界上糖尿

病患病人数最多的国家$

'%

%

#根据
!-'-

年我国糖尿病

现况调查数据"

'$

岁以上居民患糖尿病人数已超过

'+'(

亿"且患病率随年龄的增长而增加"男性高于女

性&城市高于农村 $

'$

%

"这大大增加了我国居民"尤其

是城市地区居民胰腺癌的发病风险# 此外" 近年来

我国城市地区人口老龄化问题加剧及生活行为方式

西方化转变所伴随的肥胖率等问题的加剧$

'07!'

%也增

加了其胰腺癌的发病风险# 需要引起注意的是"

!'

世纪以来我国农村地区胰腺癌发病率与死亡率上升

趋势明显$

!!

%

"这可能与农村地区居民在农业生产和生

活中暴露于农药&化肥&杀虫剂及其污染水源中的亚

硝酸盐及残留物"增加了胰腺癌的发病风险有关$

!(7!.

%

#

此外"自改革开放以来"农民工进城务工的速度持续

增加"但由于其教育水平较低且缺乏专业技能"所从

事的行业以建筑业和纺织业为主$

!&

%

"而有研究表明"

从事暴露于氯化物& 金属及纺织粉尘及有机溶剂等

职业可以增加胰腺癌的发病风险$

!%7!0

%

#

基于中国人群的恶性肿瘤生存数据结果显示"

胰腺癌
.

年相对生存率为
''+%/

" 且农村地区患者

的生存率明显低于城市地区 $

(-

%

"这主要与农村地区

经济发展相对落后" 医疗水平相对较低有关# 近年

来"胰腺癌临床综合诊疗取得了一定成绩$

('

%

"但目前

仍没有合适的早诊早治技术与方案" 胰腺癌已经成

为世界范围内致死率最高的恶性肿瘤# 根据全球癌

症生存监测的最新数据"其
.

年生存率不足
'./

$

(!

%

"

未来需要更为紧密的国际合作" 共同探究其可能的

危险因素与早诊早治方案等综合防治策略" 攻克这

一国际难题#

综上所述" 胰腺癌是严重威胁我国乃至全球居

民生命健康的恶性肿瘤之一#目前"由于尚无适用于

胰腺癌早诊早治的技术方案" 因此加强对我国胰腺

癌高危人群进行危险因素知识等宣传教育" 帮助其

建立健康的生活行为习惯等措施& 增强其主动防癌

意识十分重要# 此外"紧密加强国际合作"共同探索

适合于胰腺癌早诊早治的方案" 提高胰腺癌患者的

生存率" 也将成为我国乃至国际胰腺癌防控工作的

重点内容#
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