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摘 要!%目的& 调查医学院校研究生尝试吸烟与二手烟暴露情况' %方法&

!*'%

年
'*

月至
''

月以北京协和医学院(北京中医药大学(首都医科大学(北京大学医学部(中国医科大学和哈
尔滨医科大学

!*.%

名在读医学研究生为研究对象"进行问卷调查' 调查内容包括人口学基本
资料(尝试吸烟与现在吸烟状态(烟草危害的知晓途径及二手烟遭受场所及劝阻行为等方面'

%结果& 在
!*.%

份有效调查问卷中"医学研究生尝试吸烟率为
!,+&/0

"现在吸烟率为
#($%0

'

尝试吸烟者中"

#$

岁以后开始尝试吸烟所占比重最高"为
./(.&0

"且男性明显高于女性' 学校
宣教活动是医学研究生对烟草危害相关知识获取的主要途径"占

/.(%!0

' 商场(医院(交通工
具等公共场所为最常见的二手烟暴露场所"占

&*(-$0

'

--(/&0

的医学研究生会对禁止吸烟的
公共场所吸烟行为进行劝阻" 但仍有

.$(,/0

的医学研究生不会采取任何劝阻的方式" 且有
-(--0

的研究生对此表示无所谓' %结论& 需通过加大宣传教育降低医学研究生的尝试吸烟
率"并提高对于二手烟暴露危害问题的重视程度'
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改革开放以来" 我国烟草业迅猛发展"

!"',

年 卷烟产量达
!& "/$

支"较
'/%$

年增加了
-("$

倍%

'

&

"

严重威胁我国居民的健康水平' 医疗工作者作为控

烟运动的主力军" 其个人吸烟行为与主动劝阻他人
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8H11./) <7(@9/> GD$% ED!! "D!! &GDEG "D"" !DEG GDGE EDGA "D"!

I/9)9*+ *>.< (J *)).74)9/>K3.*1<L

&!C G%DEM GEDFA !GDA% !DCC "D"$ GFD$% !GD$F EDA$ "D"!

G"!G! G&DC" GEDFA GCD%% GD&G "D!G G&DA! G%DA% "DG" "D%&

GF!GE G&D%" G&DE& G&DCE "D"G "DCG G%DE! GED%! "D!C "DEC

G&!G$ CDEA G"DG! $DA% "DF& "DEE GGDFG %DA! !DGC "DGA

NG$ FCDF& A!D&A FFDFF ADG& MDMA AMD$$ F%DEE MDE$ MDAE

O=( *JJ.:).0 *)).74)9/> <7(@9/>

2*1./)< !$D!F !AD!F FEDEC %DFG MDMG !$DGM !$DF$ MDME MDCA

;.+*)9P.< FMDM! FMD&% !$D$G MDGC MD&& !$DGM F!DFG GDME MDFM

'.*:=.1< GGD%F GFD$M %DCG FD$E MDME GFDGA GMDMA GDGE MD!$

69+7 */0 <4(1)< <)*1< G&DEM G&D$% GED$! MDMC MD%& G%DGE GED%! MDGC MD&%

?::(74*/9.1< E$DAE &EDCE AAD&F !GDA% MDMM E$D%& E$DM$ MDM! MD$$

Q)=.1< !$DAF FGDCM !!DMF EDAC MDM! !CD!M !%DEG MDG% MD&$

吸烟行为一定程度上影响了控烟#戒烟工作的效果$

作为医疗工作者的精英预备军% 因此有必要开展相

关的调查了解医学研究生的吸烟状况及其主动劝阻

吸烟的行为% 为进一步在该人群中开展高效的控烟

工作提供依据$

G

资料与方法

!"!

研究对象

!MG%

年
GM

月至
GG

月% 以北京协和医学院&北

京中医药大学&首都医科大学&北京大学医学部&中

国医科大学和哈尔滨医科大学
&

所高校在读医学研

究生为研究对象% 通过网络问卷调查方式共收到

!MF%

份问卷%其中北京地区
G$!E

份%占
$CDECR

'辽

宁省
G!%

份%占
&D!F,

'其他地区
$E

份%占
FDEF,

$

!"#

调查方法与内容

采用随机抽样法进行调查% 问卷设计参考中国

疾病预防控制中心控烟材料以及北京市控烟宣传手

册%包括人口学基本资料&烟草危害的知晓途径&本

科时参加学校烟草危害宣传教育情况& 尝试吸烟年

龄&二手烟遭受场所及劝阻行为等方面$ 尝试吸烟定

义为已完整吸完一整支烟'二手烟指吸烟者所呼出的

气体和香烟本身燃烧时烟雾的俗称%不吸烟者每日吸

二手烟
GE

分钟以上称为二手烟暴露$

!"$

数据整理与统计分析

利用网络直报系统进行数据采集 % 并使用

S?SCD!

软件对数据进行整理和分析$ 以频数&百分

比描述一般人口学特征进行% 并采用卡方分析比较

两组间差异$

2T"D"E

为差异有统计学意义$

!

结 果

#"!

一般情况

本 研 究 共 调 查
!"F%

人 % 其 中 男 性
&%"

人

!

F!D$C,

"%女性
GF&%

人!

&%DGG,

"'

!E

岁以上
G!$C

人

!

&FD!$,

"%

!E

岁及以下
%A$

人 !

F&D%!,

"' 临床型

G"%%

人!

E!D$%,

"%科研型
C&"

人!

A%DGF,

"$

!"F%

名

参与调查的医学研究生年龄均值为!

!EDF$"!D&%

"岁$

调查人群中吸烟者
F$

人%曾吸烟者
GGA

人%不吸烟

者
G$$E

人%吸烟率为
GD$%,

$

#"#

医学研究生尝试吸烟和现在吸烟情况

调查人群中%曾尝试吸烟者为
E"F

人%尝试吸烟

率为
!AD&C,

$ 其中男生尝试吸烟率为
A$D&&,

%女生

尝试吸烟率为
G!DCE,

%男生尝试吸烟率显著高于女

生!

2U"D""

"'临床专业医学生尝试吸烟率为
!EDAA,

%

科研专业医学生尝试吸烟率为
!FD$E,

%两者之间没

有显著统计学差异$ 现在吸烟率为
GD$%,

%其中男性

吸烟率明显高于女性% 临床专业学生明显高于科研

专业学生$

尝试吸烟者中%

G$

岁以后开始尝试吸烟所占比

重最高%为
FCDF&,

%且男性明显高于女性$ 在各种人

际关系因素中%医学研究生尝试吸烟主要受到同伴&

父母及亲属吸烟的影响% 分别占
E$DAE,

&

!$D!F,

和

F"D"!,

!

'*V+. G

"$

%&'() ! *++),-+./0 1,23./0 1.+4&+.2/ 25 ,)6.7&( 08&64&+) 1+46)/+1
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医学研究生烟草危害相关知识获取途径

参与调查的医学研究生对烟草危害相关知识获

取的途径主要是学校宣教活动#占
@BD%!Q

#其次为

媒体宣传和父母告知#分别占
$@D$@1

和
%!D$F1

#而

仍有
&DEI1

的调查者对烟草危害相关知识缺乏了解

!

-/M0( !

"$ 此外#

I%D!$1

的医学研究生在本科阶段

没有参加过学校组织的烟草危害相关知识的课程或

活动 #

C!D@C1

的医学研究生只参加过相关课程 #

C!D$&1

的医学研究生只参加过相关活动#

!&D@F1

的

调查者参加过相关课程和活动$

!"$

二手烟暴露及劝阻吸烟行为分析

调查人群中#有
B!@

人!

C&DCF1

"近
B

个月内在

公共场所未遭受过二手烟暴露$ 商场%医院%交通工

具等公共场所为最常见的二手烟暴露场所 #占

&EDF$1

#此外餐厅占
!@D@E1

!

-/M0( B

"$

对于在禁止吸烟的公共场所吸烟行为#

FFD@&1

医学研究生会进行劝阻#其中
B!DEC1

的调查者会采

取要求场所经营者或管理者劝阻的方式#

!CDE&1

的

调查者会亲自劝阻# 仅有
!D@E1

的调查者会向卫生

计生行政部门投诉$

IIDEI1

医学研究生未实施劝

阻# 其中
B$DI@1

的调查者不会采取任何劝阻方式#

FDFF1

的研究生对此表示无所谓$

B

讨 论

烟草危害作是全球最为严重的公共卫生问题之

一$ 根据
2RS!ECB

数据#

!ECB

年全球和中国由吸烟

导致的死亡分别占总死亡的
CCDC!1

和
C%D!$1

#严

重威胁居民的健康水平$ 吸烟带来最主要的健康危

害是肺癌&

!

'

#美国
FE

余年控烟成功的工作实践表明

增强居民对烟草危害的意识以及降低人群吸烟率是

减少肺癌死亡的有效防控措施&

B

'

$ (烟草控制框架公

约)在我国自
!EE$

年生效以来#虽然控烟工作的不

断推进与开展使得人群吸烟率略有下降# 但控烟效

果仍不尽人意#

!ECF

年我国
CF

岁以上现在吸烟者

约
BDC&

亿#吸烟率约为
!%D%1

#控烟形势依旧十分严

峻&

IT&

'

$ 中国吸烟者的初始吸烟年龄平均为
!E

岁#大学

生和研究生是其中的一部分$ 医学研究生很可能是

未来从事医疗相关工作的人员# 是控烟教育的宣传

者#他们对于烟草危害的认知%态度和行为将对我国

公共场所控烟工作的开展起着重要的作用$

本研究结果显示 # 医学研究生的吸烟率为

CD$%1

#远低于我国
CF

岁以上成人的吸烟率#也低

于罗旭等&

%

'报道的广东省某综合高校大学生的吸烟

率!

CFDI1

"#可能与被调查人群对医学知识的掌握

程度明显高于其他人群# 对烟草危害健康的意识较

高有关$ 本研究调查中医学研究生尝试吸烟率为

!ID&@1

#男性为
I$D&&1

#女性为
C!D@F1

#高于袁晟%

杨桂丽%肖燕妮等&

$TCE

'报道的基于大学生和某医学院

校本科女大学生的调查结果$ 大部分尝试吸烟的初

始年龄在
C$

岁以后#这一时期的青少年自我约束与

管理能力相对较弱#容易受到周围环境影响#且更容

易受到同伴的影响$ 医学生在本科阶段面临的课业

负担相对较重# 这可能是造成其尝试吸烟率高于其
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他本科生的关键因素之一!由此可见"需要进一步帮

助医学生缓解压力" 减轻心理负担并树立健康的生

活行为习惯!

'()%!*

的医学研究生通过学校的宣传教育了

解烟草危害"但
+%)!$*

的学生表示其在本科期间没

有参加过相关课程或活动"仅有
!&)',*

的学生在本

科期间参加过相关课程和活动" 这说明医学生本科

阶段的烟草危害宣教工作有待加强" 学生的参与热

情也有待提高! 此外" 需要引起注意的是仍有近

&)-+*

的医学研究生对烟草危害相关知识缺乏了

解!因此"有必要在医学生本科阶段和研究生阶段开

展多种形式的烟草危害相关知识系列活动" 使其扎

实掌握相关知识" 进一步提升该人群对烟草危害的

了解及控烟意识!

研究表明医疗卫生工作者带头不吸烟并经常劝

阻他人吸烟在社会控烟活动中是非常重要的#

.#

$

! 本

次调查发现
$()$,*

的医学研究生在近
(

个月内在

公共禁烟场所遭受过二手烟暴露"且以商场%医院%

交通工具等公共场所居多 #

#!

$

"这进一步反映了我国

公共场所禁烟监管力度仍不够" 管理制度仍需进一

步完善#

#(

$

! 对于在禁烟公共场所吸烟行为"

,,)'&*

的医学研究生会采取积极劝阻的方式" 其中部分

&

(!)-#*

' 会采取要求场所经营者或管理者劝阻的

方式"

!#)-&*

的调查者会亲自进行劝阻"仅有
!)'-*

的调查者会向卫生计生行政部门投诉! 然而" 仍有

($)+'*

的医学研究生不会采取任何劝阻的方式"且

有
,),,*

的研究生对此表示无所谓" 这与医疗工作

者在戒烟%控烟运动中应采取的行动不一致"应当引

起重视!

本次调查发现"医学研究生吸烟率较低"但是尝

试吸烟率% 主动参与烟草危害知识宣教活动与对吸

烟者劝阻行为的主动性较低!因此"今后既应当全面

夯实医学研究生队伍对烟草危害知识的宣传培训工

作"帮助其提升戒烟%控烟意识的同时"增强主动劝

阻吸烟的责任感" 也应当重点关注这类群体的身心

健康问题"帮助其缓解压力"建立并养成健康的生活

方式!
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