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摘 要!%目的& 调查北方医学院校研究生对于烟草危害的认知"分析影响因素"为进一步在
研究生中开展控烟工作提供依据与指导' %方法& 采用随机抽样法对

!*,%

名在校学生进行网
络问卷调查' 调查内容包括个人基本情况(吸烟行为(吸烟危害知晓度以及对吸烟行为的态度
等'%结果& 在

!*,%

份有效调查问卷中"医学研究生吸烟率为
#9$$=

'烟草危害知晓度受年龄(

性别(研究生类型和家庭成员吸烟情况影响"

!&

岁及以下医学研究生对于烟草危害知晓度评
分高于年龄大于

!&

岁者"女性高于男性"研究生类型为科研型高于临床型"吸烟家庭高于非
吸烟家庭' 对于烟草危害机制(吸烟导致肺癌(少量吸烟对健康危害小及低焦油(低尼古丁香
烟对健康危害小(二手烟可导致冠心病的知晓度"二手烟对健康危害很小或基本无害的错误
认知等方面的知晓度"吸烟者得分均低于曾经吸烟者和非吸烟者' %结论& 医学研究生对于烟
草危害的认知有待提高"尤其在吸烟者中' 应加强高校控烟教育"改善吸烟者控烟态度'
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年世界卫生组织全球烟草流行报告/指 出在过去
'*

年里"全球受到控烟措施保护的人口总

数增长近
&

倍"这些政策包括+监测烟草使用与预防

政策(提供戒烟帮助以及警示烟草危害等'虽然全球

防治工作 ,,$
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控烟行动取得了不俗的成绩! 但吸烟仍然是首要的

可预防死因"报告中显示!吸烟每年造成
%""

多万人

死亡!经济损失超过
'()

万亿美元#

#

$

" 既往的全国调

查数据也表明 #

!

$

!中国吸烟者的初始吸烟年龄平均

为
!*

岁!大学生和研究生是其中的一部分" 医学研

究生很可能是未来从事医疗相关工作的人员! 是控

烟教育的宣传者!他们对于烟草危害的认知%态度和

行为将对我国公共场所控烟工作的开展起着重要的

作用"

#

资料与方法

!"!

研究对象

作者与北京%辽宁%哈尔滨等多地医学院校负责

研究生教育工作的人员沟通! 采用调查问卷网络推

送方式!对北京协和医学院%北京中医药大学%首都

医科大学%北京大学医学部%中国医科大学%哈尔滨

医科大学等高校在读医学研究生进行问卷调查!调

查时间
#

个月!共收到
!*+%

份问卷" 其中北京地区

#$!&

份!占
$,-&,.

&辽宁省
'!%

份!占
/(!+.

&其他

地区
$&

份!占
+(&+.

"

!"#

调查方法与内容

采用网络问卷填写的方式进行随机抽样调查"

调查问卷设计参考中国疾病预防控制中心控烟材料

以及北京市控烟宣传手册! 内容包括人口学基本资

料%烟草危害机制知晓情况%吸烟与疾病联系及二手

烟危害等
!"

个问题"对于吸烟时进入人体有害成分

认知和烟草中尼古丁进入吸烟者脑部时间等正向问

题!如非常赞同!则赋值为
)

!同意%不同意%强烈反

对%不了解分别赋值为
+

%

!

%

'

%

"

" 对于少量吸烟和低

焦油%低尼古丁香烟对健康危害小等负向问题!如非

常赞同赋值为
'

!同意%不同意%强烈反对%不了解分

别赋值
!

%

+

%

)

%

"

" 总分
'"/

分!评估分为百分制" 对

吸烟者定义为每天吸烟或仍有时吸烟者! 曾经吸烟

者为现已保持连续
/

个月以上不吸烟者! 非吸烟者

为从不吸烟人员"

!"$

统计学处理

利用网络直报系统进行数据采集! 保证了数据

的及时性和准确性" 两组之间烟草知晓度得分的差

异检验采用
!

检验!多组采用方差分析" 不同分组之

间的控烟条目知晓率差异采用
!

! 检验" 用三级评价

标准将总分分为高'

!,&

分(%中'

$"0,&

分(和低'

1

$"

分(" 控烟知晓度得分与研究因素的关联性分析

采用多元
23456758

回归模型" 数据处理与统计分析

均采用
9:9,-!

软件进行!

";*-*&

"

!

结 果

#"!

一般情况

!*+%

份调查问卷中通过微信访问量为
'$&/

份!占
,'-''.

&网页直接访问为
'$'

份!占
$-,$.

"

因调查问卷问题均为必答题! 未答完的问卷不做记

录!所以问卷有效率为
'**.

" 参与问卷调查的医学

研究生烟草危害知晓度认知的平均得分为 '

%%-+)!

%-+)

(" 年龄均值为'

!&-+$!!-/%

(岁!医学研究生吸烟

者
+$

人!曾吸烟者
'')

人!不吸烟者
'$$&

人!吸烟

率 为
'-$$.

" 参 与 调 查 者 中 临 床 型 为
'*/,

人

'

&!-$,.

(!科研型为
,&!

人'

)%-''.

(&男性
/%*

人

'

+!-$,.

(%女性
'+/%

人'

/%-''.

("

不同医学研究生年龄%性别%研究生类型%家庭

成员吸烟情况对于烟草危害知晓度评分的影响有差

异!

<1*-*&

"

!&

岁及以下医学研究生烟草危害知晓

度评分'

%$-&!

分(高于大于
!&

岁者'

%/-//

分(!男生

知晓度评分'

$*-*,

分(高于女生'

%/-**

分(!临床生

'

%,-''

分(高于科研生'

%&-+/

分(!家庭成员中无吸

烟者'

%%-,&

分(高于有吸烟者'

%/-)!

分(" 而在吸烟

者%曾经吸烟者和不吸烟者中无差异'

=>?@A '

("

#"#

烟草危害相关知识条目的知晓度评分分析

在吸烟者%曾经吸烟者和非吸烟者中!对于烟草

危害机制中烟中尼古丁进入吸烟者脑部所需时间大

约需
'"6

的认知情况!吸烟者得分'

,!(''

分(低于曾

经吸烟者'

,/(),

分(!也低于非吸烟者'

,&(),

分("对

于医务工作者应为社会树立不吸烟榜样的认知上也

存在差异!吸烟者得分'

$,()%

分(低于曾经吸烟者

'

,'(!+

分(和非吸烟者'

,&(!$

分(" 对于吸烟时进入

人体的有害成分%吸烟是首要的可预防死因%常年吸

烟人员应尽早戒烟%戒烟次数与成功率%戒烟心理与

调节和吸烟成瘾治疗方面!三者没有差异"对于吸烟

可导致疾病的认知上存在差异! 吸烟者对于吸烟导

致肺癌的知晓度评分 '

,!(''

分( 低于曾经吸烟者

'

,/(),

分(和非吸烟者'

,$(%+

分(" 对于吸烟导致口

腔和鼻咽部恶性肿瘤%喉癌%食管癌%胃癌%肝癌%胰

防治工作++,
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&D#% HDH!

02 #!!B BHD#A %%DA& %CD&E

腺癌!肾癌!其他肺部疾病和冠心病等疾病的认知上

无差异" 吸烟量越少对健康危害越小的烟草危害认

知上#吸烟者知晓度评分$

EED%E

分%明显低于曾经吸

烟者$

%#DH&

分%和非吸烟者$

%%D!E

分%"低焦油!低尼

古丁香烟对健康危害小的烟草危害认知上# 吸烟者

知晓度评分$

E%DC%

分%明显低于曾经吸烟者$

BEDHE

分%和非吸烟者$

%EDC!

分%"对于戒烟方面的认知#意

见较为一致#都认为电子烟可以帮助戒烟!让烟龄很

长的人戒烟不如让其减少吸烟更现实! 有意愿戒烟

就可以成功$

L)Q;- !

%"

对于二手烟危害的认知上# 吸烟者认为暴露于

二手烟可导致冠心病的知晓度评分$

$#D&$

分%低于

曾经吸烟者 $

$!DEB

分%和非吸烟者$

$AD$#

分%$

1G

HDH&

%" 对于二手烟对健康危害很小或基本无害的认

知上#吸烟者知晓度评分$

BHD&C

分%明显低于曾经吸

烟者$

$#D&$

分%和非吸烟者$

$EDHC

分%" 在二手烟暴

露可导致新生儿体重降低!导致婴儿猝死综合征!烟

草烟雾造成室内
18!D&

浓度增大和烟草中尼古丁

使人成瘾等方面认知无显著差异$

L)Q;- C

%"

!"#

影响烟草危害知晓度多因素
S2?./,.+

回归分析

多因素
S2?./,.+

回归分析发现控制其他因素

后#研究生年龄越小其烟草危害知晓度评分越高&女

性烟草知晓度评分是男性的
#D&$

倍 $

1THDHH#

%&类

型为科研型的研究生其烟草危害知晓度评分高于临

床型#

UNT#DC!

$

A&6'V

'

FDFFWFD&B

%&家庭成员中有人

吸烟的其烟草知晓度评分是家庭

成员均为非吸烟者的
FDFA

倍 $

1T

"D"EB

%$

L)Q;- E

%"

C

讨 论

当今世界最严重的公共问题

之一是烟草危害#

!"F&

年的数据

显示我国
F&

岁及以上吸烟者人数

为
CDFB

亿人 # 与
!"F"

年基本持

平"

!"F"

年有
%DE

亿不吸烟人群受

到二手烟暴露的危害#

!"F&

年二

手烟暴露情况有所降低#尤其在政

府大楼!医疗机构和中小学校看到

有人吸烟的情况显著降低#分别从

&EDA"

!

CBD$"

和
CEDB"

下 降 到

C$DF"

!

!BDA"

和
F%D!6

#但仍有大部分人受到二手烟

暴露的危害(

!

#

C

)

" 世界卫生组织制定的*烟草控制框

架公约+明确指出#应创建绝对无烟的环境(

E

)

" 因此#

要大力宣传烟草的危害#加强控烟"医学研究生群体

是未来的医务工作者#是健康的守护者#也是控烟的

主力军"他们对烟草危害的认识程度!态度和行为无

疑将对整个社会的控烟工作起到重要的作用"

文献报道北京生源大学生吸烟率为
F"6

# 上海

市大学生总体吸烟率为
&D$"6

#浙江省大学生吸烟率

为
F"D&%6

#广东省
B

所高校的调查结果为
BD"A6

(

&W$

)

"

本研究中医学研究生吸烟率仅为
FD$$6

# 远低于本

科生吸烟率# 这可能与医学研究生随着学习医学知

识的不断深入# 对烟草危害认知增多和控烟态度更

为明确有关" 采用单因素和多因素
S2?./,.+

回归分

析均发现烟草危害的知晓度受年龄!性别!研究生类

型!家庭成员吸烟情况影响" 在控制其他因素后#研

究生年龄越小其烟草危害知晓度评分越高# 可能与

随着年龄的增大#社会阅历!接触社会上不良环境增

多相关(

A

)

" 女性烟草知晓度评分高于男性#

1T"D""F

#

有非常显著的差异#这与罗旭等(

F"

)研究结果一致"本

研究中女性吸烟者仅
C

人# 曾吸烟者仅为
FA

人#可

见女性对于控烟态度更为明确" 研究生类型为科研

型的烟草危害知晓度高于临床型# 可能与科研型研

究生潜心专研科研工作# 相比临床研究生与其他人

接触机会少#受社会环境影响小有关"家庭成员中有

$%&'( ) *+%,(-(.. ./0,(. 01 2(34/%' 5,%36%7( .763(-7. 0- 70&%//0 8%9%,3.
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人吸烟的其烟草危害知晓度评分高于家庭成员均为

非吸烟者!有吸烟者家庭存在二手烟暴露问题"医学

研究生根据自身的医学背景更容易获得二手烟危害

的知识" 可能在家庭中已向吸烟者宣传了烟草危害

知识" 更关注控烟问题! 医学研究生中吸烟者对于

吸烟可导致肺癌及少量吸烟和吸低焦油# 低尼古丁

香烟危害小的认知上的知晓度评分均低于与曾吸烟

者和非吸烟者! 在二手烟危害的认知上" 吸烟者对

于某些问题的知晓度也低于曾经吸烟者和非吸烟

者" 如暴露二手烟可导致冠心病及二手烟对健康危

害很小或基本无害的错误认知上" 说明吸烟者本身

对烟草危害的认知态度存在问题或不够重视!

因此"高校应加强控烟教育"避免医学研究生随

年龄的增长"社会阅历的丰富"对烟草危害的重视程

度反而下降"出现控烟防范意识淡化的现象"尤其在

临床型研究生中!不仅如此"更要鼓励医学研究生做

好控烟宣传工作"在家庭中#校园里#社会上都积极

参与烟草危害宣教" 提高全社会对于烟草危害的认

知"为降低人群吸烟率发挥积极的作用!
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