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摘 要!%目的& 了解肿瘤防治咨询者对控烟知识的知晓度' %方法& 用统一培训和匿名方式于
!*'-

年对
./-

名参加肿瘤防治咨询活动的人员进行控烟知识的问卷调查'%结果&

./-

名调查
对象中"男性

!.%

人"女性
'&/

人#现在吸烟者
--

名"曾经吸烟者
/-

名"从不吸烟者
!.,

名'

$%+'!0

的调查对象在近
.

个月内有二手烟暴露"从不吸烟者暴露比例为
$-(.!0

' 调查对象控
烟知识的总知晓评分为

$.(-#

" 从不吸烟组和曾经吸烟组 (

$,(&!

和
$,(%/

$ 高于现在吸烟组
)

%$(-.

*#

-*

岁以上组的知晓评分)

$&($-

*高于其他年龄组)

$.(#,!$.(.*

*"

12*+*&

+ 调查对象对
各项控烟知识的平均知晓率为

,+!/0!/$+//0

' 知晓率大于
$*0

有
''

项"包括同意吸烟可导
致肺癌 !

/$+,$0

*, 肺部疾病 !

/$+%,0

*, 冠心病 !

$%+'!0

*" 暴露二手烟可影响个人健康
!

/$+//0

*,导致肺癌!

/,+'/0

*,冠心病!

$.+$,0

*#公共场所应禁止吸烟!

/%+/$0

*,室内
13!+&

主要来自烟草烟雾!

$!+*%0

*,烟草中所含尼古丁会使人成瘾!

/!+,!0

*,家庭成员的支持鼓励
有助于吸烟者戒烟!

/,+'/0

*#知晓率低于
-*0

有
.

项"包括知晓吸入二手烟会危害人体健康
!

&!+!%0

*"知晓低焦油,低尼古丁的烟不会减少对人体危害!

!.+,0

*"仅下决心戒烟未必可以
成功戒烟!

,+!/0

*+ %结论& 应加强控烟知识宣传"提高公众知晓如何戒烟以及吸烟和二手烟
暴露的健康危害+
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吸烟是造成恶性肿瘤,心血管疾病,慢性阻塞性 肺病等慢性疾病的重要危险因素%

'

"

!

&

+ 鼓励和支持吸

烟者戒烟"全面保护公众避免二手烟暴露"是世界卫

生组织倡导具有成本效益的慢性病防控途径" 是肿

防治工作...
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瘤防治的一级预防措施!

'

"

(

#

$ 加强公益性控烟知识宣

传力度" 帮助公众提高对吸烟危害和控烟知识的知

晓" 有利于影响吸烟行为改变$ 本文报告来源于

!")*

年肿瘤防治宣传活动期间"对参加肿瘤防治活

动咨询者进行控烟知识调查的结果分析$

)

资料与方法

!"!

对 象

!+)*

年
(

月全国肿瘤防治宣传周活动期间"在

北京市某专科医院参加现场肿瘤防治咨询的人员为

研究对象$

!"#

方法与内容

采用匿名方式" 由统一培训的志愿者对调查对

象进行面对面调查$ 调查表内容参考中国疾病预防

控制中心和北京市控烟宣传材料设计" 包括人口社

会行为学信息%性别&年龄&受教育程度&吸烟状况&

家庭成员是否吸烟' 和烟草危害知识$ 调查问题共

)(

项"包括正向信息
)!

项"即吸烟导致的疾病%肺

癌&其他肺部疾病&冠心病'&二手烟可影响健康&二

手烟可导致的疾病%肺癌&冠心病'&吸入二手烟会危

害健康&公共场所禁烟&劝告家属亲友同事不吸烟&

室内
,-!.&

与烟草烟雾&烟草尼古丁成瘾&家庭成

员鼓励对戒烟的作用(错误信息
!

项"包括低焦油&

低尼古丁的烟会减少对人体危害和如果吸烟者下决

心戒烟就可以成功戒烟$

!"$

资料整理

采用
/012343'.)

软件进行问卷录入" 信息完整

性达
5&6

以上且逻辑核查错误率低于
!6

的问卷进

入分析$

吸烟的定义!一生从不吸烟者为从不吸烟(以前

吸烟但现在不吸者为曾经吸烟( 现在仍吸烟者为现

在吸烟( 近
'

个月每天暴露二手烟累计在
)&718

以

上为二手烟暴露$

知晓分析! 烟草危害和控烟知识知晓的量化赋

值)

)!

项正向知识)非常赞同计
(

分"同意计
'

分"

不同意计
!

分" 强烈反对计
)

分" 不了解计
+

分(

!

项错误信息)不了解计
+

分"非常赞同计
)

分"同意

计
!

分"不同意计
'

分"强烈反对计
(

分$ 知晓总分

为各项知识的知晓分合计"满分
&*

分"分组计算均

值$ 知晓总分除以满分的百分制分为评分$ 知晓率)

调查问题的正确应答率" 即知晓分
!'

的调查对象

人数除以调查总数的百分数$

!"%

统计学处理

9,99:;.)'<

软件用于数据处理和统计分析$知晓

分的两组比较用
4

检验%比较均值'"多组比较用方

差分析%比较均值"单因素方差分析'(知晓率的组间

比较用卡方检验%交叉表格'$

!

结 果

#"!

一般情况

本次调查共回收问卷
()"

份 " 剔除空白项
=

&"6

&信息前后矛盾或不明确者"有效问卷
'5*

份"

有效率
5*.&56

$

'5*

名调查对象中"男性
!'%

人"女性
)&5

人(

!">'(

岁
)!+

人"

'&>(5

岁
)'!

人"

&+>&5

岁
$+

人"

*+

岁及以上
&5

人$

吸烟"曾经吸烟和戒烟情况!调查对象中现在吸

烟者
**

名%

)*.*%6

'"曾经吸烟者
5*

名%

!(.!(6

'"

从不吸烟者
!'(

名%

&5.+56

'$ 在
**

名现在吸烟者

中"曾尝试戒烟的
(!

名%

*'.*(6

'"曾经尝试戒烟
!

次以上的
)'

名%

)5.%+6

'$

二 手 烟 暴 露 情 况 !

'5*

名调查对象有
!(&

名

%

$%.)!6

'应答在近
'

个月内有二手烟暴露"暴露场

所包括餐厅 %

'&.)+6

'&办公场所 %

!$.%56

'&家庭

%

!(.(56

'& 商城 & 医院 & 交通工具等公共场所

%

(+.**6

'和其它场所%

)'.$56

'$ 从不吸烟者中"

!+!

名%

$*.'!6

'应答有二手烟暴露$

#"#

控烟知识总知晓分及知晓评分

调查对象控烟知识的总知晓分平均为
(*.$!

"知

晓评分为
$'.*)

%

?3@AB #

'$ 从不吸烟组和曾经吸烟

组的知晓评分 %

$(.&!

和
$(.%5

' 高于现在吸烟组

%

%$.*'

'(

*+

岁以上组的知晓评分%

$&.$*

'高于其他

年龄组%

$+.#*!$(.*#

'"差异有显著性%

,C+.+&

'$性别

和受教育程度组间知晓评分的差异无统计学意义

:?3@AB #<

$

#"$

各项控烟知识的知晓率

调查对象对各项控烟知识的平均知晓率为

(.!56!5$.556

$ 知晓率大于
$+6

有
##

项"均为正确

信息"包括同意吸烟可导致肺癌%

5$.($6

'&肺部疾

病%

5$.%(6

'&冠心病%

$%.#!6

'"暴露二手烟可影响

防治工作 ''(
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个人健康!

'$('')

"#可导致肺癌!

'*(#')

"#冠心病

!

$+($*)

"$ 公共场所应禁止吸烟 !

'%('$)

"# 室内

,-!(&

主要来自烟草烟雾!

$!(.%)

"#烟草中所含尼

古丁会使人成瘾!

'!(*!)

"#家庭成员的支持鼓励有

助于吸烟者戒烟 !

'*(#')

"$ 知晓率低于
/.)

有
+

项 % 包 括 同 意 吸 入 二 手 烟 会 危 害 人 体 健 康

!

&!(!%)

"%不同意低焦油#低尼古丁的烟会减少对

人体危害!

!+(!+)

"%不同意下决心戒烟就可以成功

戒烟!

*(!')

"!

01234 !

"&

+

讨 论

人群吸烟流行水平与公众对吸烟和二手烟的健

康危害知晓程度密切有关&我国城市地区成年人中%

有
/"(/)

吸烟者和
/$(&)

吸烟者知晓二手烟导致肺

癌% 仅三分之一的调查对象知晓二手烟导致成年人

心脏病'

&

(

& 北京市的公务员中%吸烟率为
*"(&)

!男

性
//(+)

% 女性
+($)

"$

%"(')

的人每周至少有
5

天

在工作场所被动吸烟%

&$(!)

的人每周在工作场所

被动吸烟至少
+

天以上$

&/(')

的调查对象认为吸

烟严重危害健康%

!&(")

知晓吸烟会导致冠心病#高

血压'

/

(

& 调查医院员工#参加肿瘤防治咨询和戒烟咨

询人员发现%吸烟者#受教育程度较低者和未参加控

烟培训的人员对吸烟危害和控烟知识

的知晓度偏低$控烟培训和控烟活动可

提高参与者的控烟知晓度%影响其对控

烟政策的态度和相关吸烟和避免二手

烟暴露的行为'

/655

(

&本次调查发现%

!.5/

年
*

月的肿瘤防治咨询活动中咨询者

在关于吸烟和二手烟导致的疾病#烟草

中所含的尼古丁会使人成瘾的知晓率

超过
$.)

% 对公共场所禁烟和劝告家

属亲友或同事不吸烟#支持鼓励有助于

吸烟者戒烟等问题有高度的认同和一

致性& 但是%有近半数调查对象不认同

吸入二手烟会危害人体健康%对低焦油

低尼古丁卷烟不等于低健康危害的知

晓率仍很低!

!+(!+)

"%对成功戒烟知

识的知晓率极低!

*(!')

"& 与前期我们

在肿瘤防治咨询者#戒烟咨询者和医院

后勤保障员中的调查相比%调查对象知

晓吸烟导致肺癌等危害的程度有明显提高& 而对低

焦油不等于低危害和成功戒烟条件的知晓度仍严重

偏低'

$

%

'

%

55

(

& 虽然本文的调查对象是参加肿瘤防治宣

传活动咨询者%多数是肿瘤患者#家属和亲友%调查

结果不能代表整个人群情况%但是从肿瘤防治角度%

准确掌握目标人群的情况和需求% 将有利于有效开

展防治工作&

原卫生部)中国吸烟危害健康报告*明确二手烟

暴露对人体具有健康危害% 研究证据显示可导致恶

性肿瘤#呼吸系统疾病#心脑血管疾病#生殖与发育

异常和儿童恶性肿瘤等'

!

(

& 有充分研究证据表明二

手烟暴露可增加肺癌#肺结核#慢性阻塞性肺疾病#

冠心病#脑卒中#青少年支气管哮喘等疾病风险& 国

内外研究表明% 卷烟设计的变化并未给吸烟者的健

康带来益处% 降低卷烟焦油含量不能降低吸烟导致

的健康危害$实验室分析表明%吸不同焦油含量卷烟

的吸烟者细胞突变水平的小鼠骨髓姐妹染色单体交

换值!

789

值"没有差异$吸中草药卷烟和普通卷烟

者体内尼古丁水平和致癌物水平没有差别% 同样具

有致癌性和成瘾性'

5!65*

(

&

吸烟成瘾是戒烟的主要障碍% 烟草依赖是一种

慢性疾病'

5&

(

&成功戒烟需要多种支持%包括临床干预

的支持& 本次调查的现在吸烟者中%近
/*)

曾经尝
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试戒烟!

!"'

曾数次尝试戒烟却未成功"

(&'

以

上调查对象#包括吸烟者$曾经吸烟者和非吸烟

者% 却认同 &吸烟者只要下决心就可以成功戒

烟'( 可见!关于戒烟相关知识的宣传很不到位)

全球每年因烟草相关疾病造成死亡的人数

达
)*"

万!其中
&!+!'

发生在中国$印度$美国和

俄罗斯*

#)

+

) 目前我国男性成年人的吸烟率仍处

于全球较高水平! 因烟草相关的疾病负担和对

健康和经济发展的问题日益突出! 恶性肿瘤发

病水平迅速攀升) 降低烟草对我国的健康危害

需加大支持和帮助吸烟者戒烟! 成为曾经吸烟

者!减少现在吸烟人群数量) 加强临床戒烟服务

支持! 让吸烟者知晓和掌握行之有效戒烟方法

很有必要)
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降低中式

卷烟的焦油含量不能减轻吸烟危害
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烟草依赖是一

种慢性疾病
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作者!通讯作者校对文稿须知

作者
i

通讯作者自校拟发排校样稿!是期刊出版工作中不可缺少的重要环节!也是确保期刊

质量的重要手段" 特此重申!请作者
i

通讯作者务必按以下要求进行校对#

C>

首先全面校对全文!对编辑提出的校样稿中需特别注意校对及需补充的内容!必须予以改

正或解释"

!>

所有需修改和补充的内容!均请用红笔将正确的字符书写清楚$避免使用不规范的汉字%&

必须改动的字符!直接在校样稿的空白处写出!所增删字数最好相符"

D>

文题'作者'单位名称'邮政编码'通讯作者等信息!务必确认无误(

R>

对正文文字$包括外文字母及大小写%'标点符号'数据'图表'计量单位'参考文献等应认

真细致逐一校对&请用规范的通用药品名称$不用商品名%和医学名词!认真核查并使用标准计量

单位及药物剂量)

&>

参考文献缺项的部分!应按本刊规定的著录格式进行补充"请作者务必认真核实所引用文

献是否正确!并核查正文中角码是否与文后所列参考文献序号对应"

H>

校对完毕请作者
i

通讯作者签名!并在规定的日期内将校样稿寄回编辑部" 如有要求补充的

资料!也需一并寄回"

%>

由于出版周期的限制!如作者
i

通讯作者不能在规定时间校对寄回!请及时联系本刊编辑

部说明原因!否则可能造成该文稿延期出版!或者取消刊发"

防治工作DD%


