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,中明显下降+ %结论& 虽然因肝癌所致的过早死亡和对全人群期望寿命的影响
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" 而且当前肝癌发病率和死
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"现阶段肝癌依然是造
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+ 肝癌造成的健康影

响在不同背景中已有研究" 但是长期连续呈现肝癌

防治工作!%+
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癌死亡率上升的地区有河南省 $

II

&和中山市 $
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&

'而厦

门市$
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(宁波市$
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&以及昆山市相邻的常熟市$

IF

&

%肝癌

死亡率在过去不同年份均明显下降!目前%恶性肿瘤

死亡情况在昆山地区发生了巨大变化% 肿瘤死亡率

总体上呈现持续下降趋势 $
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'在癌症死亡顺位中肝

癌位居 第
G

位 % 在
!HIF

年占 全部癌症 死 亡 的

IGE%9

% 并且这种趋势在
ID$IN!HIF

年期间呈现显著

下降$
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!对昆山市肝癌流行情况研究显示%年龄标化
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的肝癌死亡率明显下降 !
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#而发病率在
!EEFM!EAG

年期间无明显趋势变化 !

A$

"

#肝癌占全部恶性肿瘤的

构成比相对稳定!

AB

"

$这提示肝癌对昆山居民造成的

健康负担并没有减轻% 对中国
!EEGM!EED

年肿瘤随

访发现#中国肝癌相对生存率仅为
AECAJ

#城市地区

远高于农村地区&

AFCAJ!N+ FCGJ

'(这充分显示肝癌

预后较差(并且肝癌预后在不同社会经济发展水平

之间差异较大!
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% 陈万青等!
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"对城市化率与恶性

肿瘤流行进行了分析(进一步提示区域性社会经济

发展与肝癌明显关联%

本研究中从去肝癌死因可增加期望寿命和标化

潜在减寿年两个角度进行趋势分析( 发现肝癌对人

群健康影响随时间而减轻( 但是性别之间这种影响

差异较大( 具体表现为肝癌对健康的影响男性远大

于女性( 也就是去肝癌死因可增加期望寿命在男性

人群中没有呈现下降趋势% 这提示肝癌对全人群过

早死亡影响在下降情况下( 其对期望寿命的影响男

性人群要比女性危害大%
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采用年龄!时期!队列模型对中国
'((')!"''

年肝癌死亡趋势分析显示" 中国居民肝癌死亡风险

时期效应占主导地位"人口老龄化#代谢性疾病和不

健康生活方式可能是肝癌死亡率时期效应上升的重

要原因$

!&

%

&这提示随着死亡时期的推移"隐含在时期

变量背后的因素随时间发生了巨大变化" 这与启东

肝癌生存率变化趋势研究结果一致$
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%

& 肝癌发病受

遗传#生活方式#生物因素#环境因素等多种因素影

响& 可改变的危险因素中"肝炎#吸烟#二手烟暴露#

饮酒# 肥胖和身体活动缺乏等是影响肝癌发生的主

要因素$
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%

&国际癌症研究中心开展的一项研究显示"

慢性
+,-

和
+.-

感染# 通过饮食等途径摄入黄曲

霉毒素
,'

以及饮酒等" 均是原发性肝癌最重要的

危险因素$

!/

%

& 可见肝癌流行及其变化趋势是一系列

因素长期综合作用的表现" 而肝癌对健康影响是发

病率#死亡率#早诊早治#医疗卫生水平等因素的综

合体现& 就肝癌所致的标化潜在减寿率以及去肝癌

死因期望寿命两个指标男性大于女性" 可能与男性

人群中具有较高的乙肝病毒感染率 $

!%

%

#较高的吸烟

率以及性别特异激素等因素有关$
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%

&

总之" 本研究提示肝癌对全人群过早死亡和期

望寿命的影响在过去
0*

年明显下降'然而"去肝癌

死因可增加期望寿命在男性人群中并没有下降& 在

昆山市人口学特征持续改变及老龄化持续推高的背

景下$

!$

%

"切实开展肝癌相关预防及健康促进行动"包

括肝癌早发现#及时接种乙肝疫苗#人群筛查#戒烟

限酒#保持合理体重等"是从根本上应对肝癌发生"

减小肝癌疾病负担"延长肝癌生存率的有效措施&
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