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摘 要!%目的& 分析西藏地区恶性肿瘤住院患者的构成情况" 为该地区恶性肿瘤的防治提供
参考依据"以及为后续恶性肿瘤的研究提供思路' %方法& 收集
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年
,

月至
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年
$

月西
藏自治区人民医院首次就诊的恶性肿瘤患者资料" 按照

-./!#)

编码原则分类" 分析不同时
段(性别(年龄恶性肿瘤患者的构成及顺位' %结果& 共收治恶性肿瘤患者
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例"平均年龄
)

'+&%$"#+&)#

*岁"男女比例
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#恶性肿瘤构成前
'

位为胃癌(肝癌(乳腺癌(食管癌(结直肠
癌#男性患者前

'

位恶性肿瘤依次为胃癌(肝癌(食管癌(肺癌(结直肠癌#女性患者前
'

位恶
性肿瘤依次为乳腺癌(胃癌(肝癌(食管癌(结直肠癌#恶性肿瘤发病年龄集中在

0)$1,

岁"占
所有恶性肿瘤患者的

%'&$)2

' %结论& 西藏地区恶性肿瘤疾病构成与国内其他省市自治区有
所不同"应及早完善该地区恶性肿瘤的监测工作"提出针对该地区所特有的恶性肿瘤防治策
略' 消化道肿瘤仍是西藏地区恶性肿瘤防治的重点"同时应兼顾西藏地区较其他省市自治区
发病较高的恶性肿瘤#不同性别(年龄间恶性肿瘤构成有差异"应采取有针对性的预防措施'
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根据全国肿瘤登记数据显示" 我国恶性肿瘤发

病及死亡情况不断变化" 其恶性肿瘤的构成也随之

变化%

*
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' 系统分析恶性肿瘤疾病构成情况"能为恶性

肿瘤的防治提供科学依据%

!

&

' 西藏自治区人民医院

作为西藏地区最大(临床科室设置最全的综合医院"

该院诊治的疾病谱有一定的流行病学意义" 故分析

于西藏自治区人民医院初次就诊住院的
*,!,

例恶

性肿瘤患者" 初步探讨西藏地区恶性肿瘤的构成情

况"以期为该地区恶性肿瘤的防治提供参考依据"以

及为后续恶性肿瘤的研究提供思路'
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资料与方法
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资料来源

资料来源于西藏自治区人民医院
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年
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月住院病案资料数据库!所有恶性肿瘤

病例均有确切病理诊断!准确无误!且均为初次于该院

就诊的住院病例! 剔除因后续治疗反复住院的病例"

分析恶性肿瘤构成时!按照
VIW!#/

标准进行分类"
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研究方法

使用
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及
;T;;!/6/

软件对病例资料进行处

理!分析恶性肿瘤的构成及顺位情况"计量资料组间

比较采用
=

检验!检验水准
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为
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结 果
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年
$

月西藏自治区人民医
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!男女比例
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年龄
4#$$

岁!平均年龄
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不同时段恶性肿瘤构成与顺位变化
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构成前
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位为胃癌#肝癌#乳腺癌#食管癌#结直肠

癌#肺癌#白血病#膀胱癌#皮肤恶性肿瘤和肾脏恶性

肿瘤"不同年时段分析!胃癌#肝癌#乳腺癌一直处于
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不同性别恶性肿瘤的构成与顺位

不同性别间其恶性肿瘤的构成与顺位不同" 男

性前
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位恶性肿瘤依次为胃癌# 肝癌# 食管癌#肺
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不同年龄段恶性肿瘤构成与顺位变化
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% 其中食管癌$膀胱癌$前列腺癌其构

成随年龄的增长呈上升趋势!
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讨 论

随着全国肿瘤登记上报工作的逐步完善#我们在肿瘤

监测方面取得了不错的成绩#西藏地区也有
E

个县市选取

为国家肿瘤登记点'
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#但因相关资料匮乏$诊断水平限制等

因素#数据上报并不理想'

E

(

#这导致该地区肿瘤流行病学研

究仍处于起步阶段#对该地区肿瘤防治工作及后续研究提

出巨大考验#这也是我们后续工作急需解决的问题% 西藏

自治区人民医院是该地区临床科室设置最全的综合医院#

收治恶性肿瘤患者来自西藏各地区#且本次研究纳入分析

的均为初次就诊于该院的恶性肿瘤患者#在一定程度上可

反映西藏地区的恶性肿瘤情况%
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
!

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513+

构成比总体呈上升趋势! 不除外该地区恶性肿瘤发

病情况的演变!同时!与该院肝癌"肺癌等恶性肿瘤

诊断水平的提高有关#其他少见肿瘤!如皮肤恶性肿

瘤"睾丸恶性肿瘤在西藏地区较为常见!可能与该地

区地理环境"宗教信仰有关!需后续研究证实$

!"#

不同性别恶性肿瘤的构成特征

该地区恶性肿瘤男女构成与其他研究大致相同%

&

&

!

男女比例
'()$!#

$ 男性前
)

位恶性肿瘤依次为胃癌"

肝癌"食管癌!女性前
)

位恶性肿瘤依次为乳腺癌"

胃癌"肝癌$对于男性!其消化道恶性肿瘤仍居首位!

与阿丽亚'阿不都卡德尔等 %

#*

&所报道的维吾尔族消

化道恶性肿瘤高发相似$其原因如前所述!是我们后

续防治的重点(对于女性而言!乳腺癌构成与国内其

他省市报道一致 %

!

&

!但该地区女性消化道恶性肿瘤

仍不可忽视!女性所特有的恶性肿瘤!如宫颈癌等相

较于其他省市的报道构成比低! 可能与该地区女性

对于该疾病认识不足!就诊患者少!以及西藏地区妇

产专科医院较多!患者分流情况有关!所以针对女性

恶性肿瘤的宣教尤为重要$

!"!

不同年龄恶性肿瘤构成变化特征

+*",&

岁恶性肿瘤患者占
%-.$*/

!与国内研究

报道一致%

''

&

$但从不同年龄组分析!胃癌在各组年龄

段构成中仍占主要地位! 与国内其他省市研究差别

较大%

!

!

-

!

,

&

$ 肝癌以
+""-&

岁所占比重大!提示该年龄

段高发$ 乳腺癌以
)""+&

岁所占比重大!其后随着

年龄的增长!其构成逐渐降低$食管癌"膀胱癌"前列

腺癌其构成随年龄的增长呈上升趋势!

%"

岁及以上

年龄组构成比最高$提示我们应针对不同年龄段!将

恶性肿瘤预防"筛查工作区别对待!抓住重点$ 与国

内其他省市自治区研究比较 %

'!

&

!该地区中青年人群

睾丸恶性肿瘤较其他地区构成比高! 仍需后续研究

明确危险因素!提供有效的预防策略$

综上! 消化道肿瘤仍是西藏地区恶性肿瘤防治

的重点! 同时应兼顾西藏地区较其他省市自治区发

病较高的恶性肿瘤! 如皮肤恶性肿瘤" 睾丸恶性肿

瘤(对于不同年龄段"不同性别的人群!应采取不同

的预防措施( 加强人群恶性肿瘤宣传教育! 提高认

识$ 另外!对于各级医疗单位!仍需进一步提高恶性

肿瘤的诊治水平!同时应合理分配医疗资源$西藏地

区恶性肿瘤疾病构成与国内其他省市自治区有所不

同!应及早完善该地区恶性肿瘤的监测工作!提出针

对该地区所特有的恶性肿瘤防治策略$
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