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摘 要!$目的% 根据
!)(%

年全国肿瘤登记中心收集的全国恶性肿瘤登记资料分析估计我国
!"(*

年东&中&西部地区恶性肿瘤的发病与死亡情况' $方法% 按照全国肿瘤登记中心制定的
审核方法和评价标准对全国上报

!)(*

年肿瘤登记数据的
**+

个登记处数据进行评估"

,,+

个
登记处的数据符合标准( 将入选的登记处按地理位置!东部&中部&西部)&性别&年龄及不同肿
瘤类型分层计算发病率和死亡率"结合

!)(*

年全国人口数据"估计全国恶性肿瘤发病&死亡
情况( 人口标准化率按照

!)))

年中国标准人口结构!中标率)和
-./0

*

1

世界标准人口结构!世
标率)进行计算($结果%

!)#*

年纳入分析的
,,+

个登记处共覆盖登记人口
!$$ !*, ,*%

人!其
中男性

#*2 !", $+(

人" 女性
(*! ",+ *32

人)( 据估计" 全国
!"(*

年新发恶性肿瘤病例约
,$"4*

万例"死亡病例
!!+42

万例( 肿瘤发病率为
!%$4'%5()

万"中标率为
(+)42,6()

万"世标率
为

($273,&("

万+肿瘤死亡率为
(2%4$+&("

万"中标率为
("24+$&("

万"世标率为
("24"+&("

万(

东,中&西部地区的恶性肿瘤发病率分别为
,"24$*&("

万&

!%,4*!&("

万&

!*24,$&("

万"世标率分
别为

(+!42"&("

万&

($$4!,&("

万&

(%34+,&("

万+东&中&西部地区的恶性肿瘤死亡率为
($(4"(&("

万&

(2%4,(&("

万&

(3(423&("

万"世标率分别为
("*4*$&("

万&

("+42+&("

万&

(",4%+&("

万( 各地区
肿瘤年龄别发病率&死亡率趋势相似( 肺癌&结直肠癌&胃癌&肝癌在东&中&西部地区均较常
见"东&西部地区女性乳腺癌较常见"中部地区食管癌较常见( 东&中&西部地区主要肿瘤死因
均为肺癌&肝癌&胃癌&结直肠癌和食管癌($结论% 我国东&中&西部地区肿瘤负担存在差异"应
根据实际情况在不同地区有重点地开展肿瘤防治工作(
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全国肿瘤登记中心负责全国肿瘤登记数据的收

集&质量控制&汇总&分析及发布工作' 自
!"">

年我

国开始实施肿瘤登记年报制度以来" 我国肿瘤登记

数据的数量和质量都在逐年升高(

!?@%

年"全国肿

瘤登记中心收集汇总全国肿瘤登记处
!"@A

年登记

资料" 结合全国人口对不同地理区域的恶性肿瘤发

病&死亡数据进行分析和发布(

我国东&中&西部地区在自然生态环境&社会经

济水平&社会公共服务&人群生活方式及疾病危险因

素等方面均存在较大差异#

@

"

!

$

( 探讨我国东&中&西部

地区恶性肿瘤的发病和死亡" 能够发现各地区恶性

肿瘤流行情况的共性与特点" 从而推动不同地区恶

性肿瘤的病因学研究" 并为不同地区的肿瘤预防控

制&医疗资源合理化配置&医疗服务规划等工作提供

科学依据(

@

资料与方法

)!)

资料来源与质量控制

截至
!"@%

年
$

月
B"

日" 全国肿瘤登记中心共

收集到全国
B@

个省&自治区&直辖市的
AAC

个登记

处提交的
!"@A

年肿瘤登记资料"其中县级以上城市

@>"

个"县及县级市
!$C

个( 所有登记处共覆盖登记

人口
BAD %@@ >A>

人 )其中男性
@%D >CD %%"

人"女

性
@%" "@D $%>

人*" 约占全国
!"@A

年年末人口数

的
!D8!%E

( 根据+中国肿瘤登记工作指导手册,"以

及国际癌症研究中心)

FGH<

*

I

国际癌症登记协会)

F!

G<H

*对登记数据质量的评价体系"对上报数据进行

审核与评价( 通过病理诊断比例)

JKE

*-只有死亡

医学证明书比例)

L<ME

*&死亡
N

发病比)

JNF

*等主要

指标"结合发病率&死亡率综合评价资料的可靠性&

完整性&有效性和时效性( 最终"根据质量控制标准

纳入
BBC

个登记处"其中东部地区
#A?

个"中部地区

##!

个"西部地区
$%

个(覆盖人口共
!$$ !AB BA%

人

)包括男性
#A> !?B $C#

人" 女性
#A! ?BC AD>

人*"

占全国
!?#A

年年末人口数的
!#OP%E

" 其中东部地

区
@>A ">! BB"

人"中部地区
$@ A%% !%!

人"西部地

区
A! %"B %AD

人)

Q.7:*) @

*(

)*+

统计分析

对符合肿瘤登记质量控制标准的
BBC

个登记处

的数据进行汇总( 按国家统计局的地区划分方法对

全国各省进行划分%东部地区包括北京&天津&河北&

辽宁&上海&江苏&浙江&福建&山东&广东&海南
@@

个

省)市*!中部地区包括山西&吉林&黑龙江&安徽&江

西&河南&湖北&湖南
$

个省!西部地区包括内蒙古&

广西&重庆&四川&贵州&云南&西藏&陕西&甘肃&青

海&宁夏&新疆
@!

个省)市&自治区*( 根据国家统计

局公布的第五次和第六次人口普查数据及发布的中

国
!"""

年到
!"@A

年全国人口数据推导
!"@A

年全

国分地区人口数据(结合人口数据和登记处数据"估

计
!"@A

年全国东&中&西部地区肿瘤发病和死亡情

况( 人口标准化率按照
!"""

年中国标准人口结构

)中标率*和
R)7.

.

0

世界标准人口结构)世标率*进

行计算( 用
RGR C8A

软件完成全部数据的整理与分

析(

!

结 果

+!)

恶性肿瘤发病情况

!"@A

年全国恶性肿瘤估计新发病例数
B$"8A

万

例)男性
!@@8A

万例"女性
@>C8"

万例*"肿瘤发病率

为
!%$8"%S#P

万 )男 性 为
BP#8>%S#P

万 " 女 性 为

!DB8!CS#P

万*" 中标率为
#CP8>BS#P

万" 世标率为

#$>8DBS#P

万"

PT%A

岁累积发病率为
!#8D$E

(
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东部地区恶性肿瘤估计新发病例数
#&'()

万例

!男性
$*(!

万例" 女性
%!(%

万例#" 肿瘤发病率为

+"'($*,#-

万!男性为
+!*(*$,.-

万"女性为
!$$('',

#-

万$"中标率为
#)%(%&,#-

万"世标率为
#)!('-,#-

万"

-/%*

岁累积率为
!!(-)0

%

中部地区恶性肿瘤估计新发病例数
.!&(%

万例

!男性
%-(&

万例" 女性
&&(!

万例$" 肿瘤发病率为

!%+(*!,.-

万!男性为
!)%('$,.-

万"女性为
!*%('-,

.-

万$"中标率为
.).(+.,.-

万"世标率为
.$$(!+,.-

万"

-/%*

岁累积率为
!!(-$0

%

西部地区恶性肿瘤估计新发病例数
)%(%

万例

!男性
&'('

万例" 女性
*.(.

万例$" 肿瘤发病率为

!*'(+$,.-

万!男性为
!%%(+-,.-

万"女性为
!.+(&',

.-

万$"中标率为
.%)($*,.-

万"世标率为
.%&()+,.-

万"

-/%*

岁累积率为
!-(+-0

%

恶性肿瘤发病率由高到低依次为东部&中部&西

!"#$%& ' (")*%"+$*",- ,. //0 12-13% %34")*%"3) "- 56"-7

!

89:;

1234567 26523

89::;5 26523

<534567 26523

=>?@;249>7 >A 65B9346953

C&-- ---

&-- ---/. --- ---

. --- ---/+ --- ---

D+ --- ---
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5!#66667

8*92' .1/.2'1/'

5#:#;

<

=

>?@A8

BC:C"

<

=

+

>?@AD

5C:C"

<

=

E

89F9G+H.I' *+H'

B;J%K L'+*0=BM=

N+0H'*1 +*'+0 O+G' $KP! Q!KPK$ !C;P<K !;$PKQ !KPR;

S'F+G' %!P% !$$PRR C$RP$Q C%$PRQ CTPRK

U(H- C<RPT Q;RP$K CT%P%< CT!PR; !!P;T

O.22G' +*'+0 O+G' %;P< !T%PR$ !C!PTC !C!PQ< !<P<%

S'F+G' <<P! !K%PR; C%CPK! CR<P%T C$P<T

U(H- C!<P% !%QPK! CTCPQC C$$P!Q !!P;$

D'0H'*1 +*'+0 O+G' <RPR !%%PQ; !;<PR; !;QP!$ !QPT!

S'F+G' KCPC !CQP<R C<<P!$ CKTP%C CRPR$

U(H- T%P% !KRPQ$ C%TP$K C%<PTQ !;PQ;

>GG +*'+0 O+G' !CCPK Q;CPR% !C;P;; !;$PQQ !KP%!

S'F+G' CRTP; !<QP!T C%QP;C CRRPKK C$PK%

U(H- Q$;PK !%$P;% CT;PRQ C$RP<Q !CP<$

部地区!调整人口结构后地区间发病率的差异减小!

但趋势并未改变" 各地区中男性恶性肿瘤发病率均

高于女性#

V+EG' #

$%

!"!

全国各地区恶性肿瘤年龄别发病率

各地区
;JQ;

岁组恶性肿瘤发病率均较低!

Q;

岁以上人群发病率快速增高!

$;J

岁组时达到高峰!

之后有所下降" 各地区
!;J<;

岁组女性发病率均略

高于男性!

<;

岁以上人群男性发病率显著高于女

性"

Q;

岁以上年龄组发病人数快速增高!

R;JRK

岁

组的发病人数最多!其后发病人数有所下降"总体而

言! 各地区男性& 女性年龄别发病率变化趋势相似

'

S.)9*' !

$"

!!#

主要恶性肿瘤发病情况

按发病例数排位!肺癌位居全国发病首位!每年

发病约
%$P#

万!其后依次为胃癌&结直肠癌&肝癌和

乳腺癌" 肺癌和乳腺癌分别位居男女性发病的第
#

位"

从地区分布看! 东部地区主要恶性肿瘤发病依

次为肺癌'

Q#PR

万例$&结直肠癌'

#RPQ

万例$&胃癌

'

#<P%

万例$&乳腺癌'

#QP;

万例$和肝癌'

#!PR

万例$(

东部地区男性肺癌位居首位'

!;P!

万例$!其次为胃

癌'

#;PT

万例$&肝癌'

TPK

万例$&结直肠癌'

TP!

万例$

和食管癌'

%P;

万例$!女性主要恶性肿瘤发病首位为

乳腺癌'

#QP;

万例$!其次为肺癌'
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年第
!%

卷第
#
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肠癌 !

&'!

万例"# 女性恶性肿瘤发病首位为乳腺癌

!

$'$

万例"#其次为肺癌!

$'#

万例"$结直肠癌!

('&

万

例"$胃癌!

('&

万例"和宫颈癌!

)'*

万例"%

西部地区主要恶性肿瘤发病依次为肺癌!

!"'(

万例"$肝癌!

++'&

万例"$结直肠癌!

+"'"

万例"$胃癌

!

*',

万例"和乳腺癌!

&'!

万例"&西部地区男性肺癌

位居首位!

+)'*

万例"#其次为肝癌!

$'%

万例"$胃癌

!

&'%

万例"$结直肠癌 !

&'"

万例 "和食管癌 !

(',

万

例"#女性发病首位为肺癌!

&',

万例"#其次为乳腺癌

!

&'!

万例"$结直肠癌!

('"

万例"$肝癌!

!'*

万例"和

胃癌!

!'$

万例"!

-./01 !

&

234561 )

"%

!"#

不同年龄段主要恶性肿瘤发病情况

全国男性发病前
,

位恶性肿瘤依次为肺癌$胃

癌$肝癌$直肠癌与食管癌#这些肿瘤在不同年龄组

的发病情况有所不同%

((

岁及以下人群肝癌发病人

数最多#

(,

岁及以上人群肺癌发病人数最多% 全国

女性发病前
,

位恶性肿瘤依次为乳腺癌$肺癌$结直

肠癌$ 甲状腺癌与胃癌#

)"

岁以下人群甲状腺癌发

病人数最多#

)"7,*

岁人群乳腺癌发病人数最多#

&"

岁及以上人群肺癌发病人数最多!

-./01 )

"%

!"$

恶性肿瘤死亡情况

!"+(

年全国恶性肿瘤估计死亡病例
!!*'&

万例

!男性
+(,'!

万例# 女性
$('(

万例"# 肿瘤死亡率为

+&%'$*8#9

万!男性为
!9%'!(8+9

万#女性为
+!&',(8

+9

万"#中标率为
+9&'*$8+9

万#世标率为
+9&'9*8+9

万#

97%(

岁累积死亡率为
+!'99:

%

东部地区恶性肿瘤估计死亡病例
*!'&

万例!男

性
,%',

万例 # 女性
),'+

万例 "# 肿瘤死亡率为

+$+'9+8+9

万!男性为
!!+'(+8+9

万 #女性为
+)*')%8

+9

万"#中标率为
+9,',&8+9

万#世标率为
+9('($8+9

万#

97%(

岁累积率为
++'&(:

%

中部地区恶性肿瘤估计死亡病例
%&'*

万例!男

性
($'*

万例 # 女性
!$'9

万例 "# 肿瘤死亡率为

+&%')+8+9

万!男性为
!9&')$8+9

万 #女性为
+!,'%)8

+9

万"#中标率为
++9'((8+9

万#世标率为
+9*'&*8+9

万#累积率为
+!'&):

%

西部地区恶性肿瘤估计新发病例数
&9'!

万例

!男性
)$'*

万例# 女性
!+')

万例"# 肿瘤死亡率为

+,+'&,8+9

万!男性为
+*9'!)8+9

万#女性为
++9'&*8

+9

万"#中标率为
+9(',&8+9

万#世标率为
+9)'%*8+9

万#累积率为
++'%$:

%

恶性肿肿瘤死亡率由高到低依次为东部$中部$

西部地区#调整人口结构后#中部地区的死亡率高于

东部地区和西部地区#东$西部地区的死亡率接近%

各地区中男性死亡率$世标率均高于女性!

-./01 (

"%

!!%

全国各地区恶性肿瘤年龄别死亡率

各地区男性$ 女性恶性肿瘤年龄别死亡率总体

趋势相似% 各地区
97)9

岁组死亡率均较低#

)9

岁以

上人群死亡率快速升高#东部$中部地区男性死亡率

高峰出现在
$97

岁组#之后有所下降#西部地区男性

及所有地区女性死亡率随年龄的增高而持续上升%

各地区男性死亡率高于女性!

234561 (

"%

!!&

主要恶性肿瘤死亡情况

按死亡例数顺位# 肺癌位居全国恶性肿瘤死亡

首位#死亡病例约
&!'&

万#其后依次为肝癌$胃癌$

食管癌和结直肠癌% 肺癌均位居男女性恶性肿瘤死

亡的第
+

位%

从地区分布看# 东部地区主要恶性肿瘤死因依

次为肺癌!

!,'$

万例"$肝癌!

++')

万例"$胃癌!

++'!

万例"$结直肠癌!

%'$

万例"和食管癌!

%'&

万例"&东

部地区男性主要恶性肿瘤死因依次为肺癌 !

+%'9

万

例"$肝癌!

$')

万例"$胃癌!

%'$

万例"$食管癌!

,',

万

例"和结直肠癌!

('(

万例"#女性主要恶性肿瘤死因

依次为肺癌!

$'$

万例"$胃癌!

)',

万例"$结直肠癌

!

)'(

万例"$肝癌!

)'9

万例"和乳腺癌!

!'*

万例"%

中部地区主要恶性肿瘤死因依次为肺癌!

!9'&

万例"$胃癌!

+++')

万例"$肝癌!

+9'*

万例"$食管癌

!

%'!

万例"和结直肠癌!

,'!

万例"&中部地区男性主

要恶性肿瘤死因依次为肺癌!

+(',

万例"$胃癌!

%'*

万例"$肝癌!

%'$

万例"$食管癌!

,'9

万例"和结直肠

癌 !

)'+

万例"# 女性主要恶性肿瘤死因依次为肺癌

!

&'+

万例"$胃癌!

)'(

万例"$肝癌!

)'+

万例"$乳腺癌

!

!'!

万例"和食管癌!

!'+

万例"%

西部地区主要恶性肿瘤死因依次为肺癌!

+&'!

万例"$肝癌!

*'&

万例"$胃癌!

&'*

万例"$结直肠癌

!

('*

万例"和食管癌!

(',

万例"&西部地区男性主要

恶性肿瘤死因依次为肺癌!

++')

万例"$肝癌!

%'!

万

例"$胃癌!

('$

万例"$食管癌!

)'(

万例"和结直肠癌

!

!'*

万例"#女性主要恶性肿瘤死因依次为肺癌!

('*

万例"$肝癌!

!'(

万例"$胃癌!

!'+

万例"$结直肠癌

!

!'9

万例"和乳腺癌!

+',

万例"!
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讨 论

本研究发现!

!3#<

年恶性肿瘤发病率由高到低

依次为东部"中部"西部地区!各地区年龄别发病率

趋势相似!常见肿瘤种类大致相同!肺癌"胃癌"结直

肠癌"肝癌在各地区均常见!东"西部地区女性乳腺

癌较常见!中部地区食管癌较常见# 男性
<<

岁及以

下人群肝癌发病人数最多!

<=

岁及以上人群肺癌发

病人数最多$女性
93

岁以下人群甲状腺癌发病人数

最多!

93;=>

岁人群乳腺癌发病人数最多!

?3

岁及

以上人群肺癌发病人数最多$ 恶性肿瘤死亡率由高

到低依次为东部%中部"西部!调整人口结构后!中部

地区死亡率高于东"西部地区$各地区肿瘤年龄别死

亡率趋势相似!主要恶性肿瘤死因大致相同!肺癌"

肝癌"胃癌"食管癌"结直肠癌在各地区均为主要恶

性肿瘤死因$ 男性
?3

岁以下人群肝癌死亡人数最

多!

?3

岁及以上人群肺癌死亡人数最多$ 女性
93

岁

以下人群肝癌死亡人数最多!

93;<<

岁人群乳腺癌死

亡人数最多!

<=

岁及以上人群肺癌死亡人数最多$

恶性肿瘤的发病与死亡存在地区性差异$ 国际

癌症研究中心&

OLPK

'将世界分为不同地理区域!发

现区域间恶性肿瘤的发病与死亡存在显著差异!发

达国家与发展中国家的主要癌症谱明显不同(

9;=

)

# 同

时!恶性肿瘤的生存情况也存在地区性差异(

?

!

%

)

# 恶

性肿瘤的地区差异可能是由于不同地区在自然地理

环境%经济水平%医疗资源配置%诊疗水平%癌症筛查

项目和人群生活方式等方面的不同所导致(

$

)

# 比如!

美国肿瘤登记数据显示!肿瘤发病死亡情况%癌谱在

不同州之间存在不同(

>

!

#3

)

!人群吸烟率最高的肯塔基

州的肺癌发病率最高! 而人群吸烟率

最低的犹他州的肺癌发病率最低 (

##

)

#

因此! 探讨区域间肿瘤发病死亡的共

性与特性具有重要的病因学和公共卫

生学意义# 我国恶性肿瘤发病与死亡

的区域间比较一直是肿瘤登记数据统

计工作中的重要组成部分#

!3#=

年全

国肿瘤登记数据分区域比较发现!我

国七大地理区域的肿瘤发病率与死亡

率确实存在差异(

#!

)

# 本研究也发现!我

国东部%中部%西部的肿瘤发病%死亡

与癌谱存在差异#

东% 中% 西部地区恶性肿瘤发病

率%死亡率差异较为显著# 东部地区人口数量最多%

平均寿命最长! 但近年来东部地区人口出现负增长

现象!出生率最低!死亡率低于西部地区!这些因素

导致东部地区的人口老龄化最为严重(

#9

)

# 而恶性肿

瘤的发病率随年龄的增加不断增加# 我国恶性肿瘤

发病率%死亡率由高到低依次为东部%中部%西部地

区!调整人口结构后各地区间的发病%死亡世标率差

异缩小!说明地区间发病率%死亡率的差异可部分被

不同地区的人口老龄化程度所解释#同时!东部地区

人口科学文化素质最高!医疗资源丰富!医疗水平较

高!人群对肿瘤的筛查和治疗较为重视!这些因素能

够部分解释东部地区肿瘤发病世标率最高! 但死亡

世标率较低的现象#中部地区经济状况相对发达!人

口结构与东部差异不大!医疗资源相对丰富!但医疗

服务效率相对较低# 本研究发现中部地区癌谱与东

部地区大致相同!发病世标率略低于东部地区!但死

亡世标率却最高# 这说明中部地区在肿瘤治疗方面

尚存在问题!今后应注重加强中部地区各省肿瘤早诊

早治工作!提高临床诊疗效率!从而延长本地区肿瘤

患者生存率!改善患者生存质量#西部地区地域广阔!

人口相对较少!经济欠发达!医疗资源较少且分配不

均!偏远地区人群长期存在就医困难等问题(

#<

!

#=

)

# 西

部地区较低的医疗水平可能会影响肿瘤的检出率!

同时!心血管疾病等其他慢性疾病%传染性疾病的竞

争风险也可能导致本地区的肿瘤死亡率较低#

!3#!

年全球恶性肿瘤发病与死亡调查显示!肺

癌是世界范围内男性新发病例% 死亡病例最高的肿

瘤! 发展中国家男性肺癌新发病例数远超排在第
!

!"#$% & !'( ) *"+*%, -',."$/./%0 /+ 1/22%,%+. "3% 3,'4(0 /+ 56/+"

!
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位的肝癌! 但在发达国家中前列腺癌已超越肺癌成

为新发病例最多的癌症"

&

#

$ 我国各地区男性肺癌发

病率%死亡率均排名第一!中部地区男性肺癌年龄标

化发病率%死亡率最高!这可能与我国男性较高的吸

烟率有关"

'(

#

$ 肺癌在全世界女性中发病率排名第
)

%

死亡率排名第
!

! 发达国家女性肺癌新发病例数低

于乳腺癌与结直肠癌!肺癌死亡病例数排名第
'

!发

展中国家女性肺癌新发病例数低于乳腺癌与宫颈

癌!肺癌死亡病例数低于乳腺癌"

&

#

$ 我国女性肺癌发

病率排名第
!

!但在西部地区肺癌发病例数仍居第
'

位!所有地区女性肺癌死亡率排名第
'

$ 发达国家女

性肺癌发病率及死亡率较高! 可能与近年来这些国

家女性吸烟率的不断上升有关$ 我国女性吸烟率较

低 "

'(

!

'%

#

!但女性肺癌发病率仍高于一些女性吸烟率

较高的欧美国家!这可能与女性二手烟暴露"

'$

#

%室内

油烟与燃料污染"

'*

#

%室外空气污染"

!+

#有关$我国不吸

烟女性二手烟暴露率高达
%',(-

!农村地区&

%.,!-

'

二手烟暴露率高于城市地区&

%+,&-

'

"

!#

#

$ 另有研究

显示! 我国北部% 东部地区各省工作场所禁烟率最

高!而中%西部地区公共场所吸烟情况较为普遍 "

!!

#

$

同时! 我国西部欠发达地区室内燃料使用情况更为

普遍! 这些可能是导致西部地区女性肺癌负担较重

的原因$

胃癌新发病例在全世界男性% 女性中分别排名

第
.

%第
&

位!死亡病例在全世界男性%女性中分别

排名第
)

%第
&

位!东亚地区胃癌发病率最高$ 我国

胃癌发病率%死亡率由高到低依次为中%东%西部地

区$ 不良饮食结构%不健康的生活饮食习惯%慢性幽

门螺旋杆菌感染可能是胃癌高发的危险因素 "

!)

!

!.

#

$

我国辽东半岛%山东半岛%长江三角洲%太行山脉和

甘肃等地是胃癌高发区"

!&

#

$中部地区胃癌发病%死亡

率较高!这与胃癌高发区的分布有一定关系$

结直肠癌新发病例在全世界男性% 女性中分别

排名第
)

位及第
!

位!死亡病例在全世界男性%女性

中分别排名第
.

位及第
)

位$ 发达国家中结直肠癌

发病率明显高于发展中国家! 这与发达国家较高的

肥胖率"

!(

#

%不健康的饮食习惯"

!%

#等因素有关$我国东

部地区结直肠癌发病率%死亡率最高!这可能与东部

发达地区人群生活方式明显西化有关$ 西部地区发

病率% 死亡率与东部地区相似! 而中部地区的发病

率%死亡率则均较低!其原因需要更多相关研究进行

深入探讨$ 大规模人群筛查是降低结直肠癌发病率

与死亡率的重要途径$目前的筛查方法包括(愈创木

脂化学法粪隐血试验% 免疫化学粪隐血试验% 粪便

/01

检测%血清癌胚抗原检测%弯曲乙状结肠镜检

查%

23

仿真内镜%气钡双重造影%结肠镜检查等 "

&

#

$

应根据各地区的结直肠癌疾病负担% 医疗资源及个

人危险因素选择适当的筛查方式"

!$

#

$

肝癌疾病负担男性重于女性! 发展中国家重于

发达国家$ 发达国家中男性肝癌发病排名第
'"

位%

死亡排名第
(

位!女性发病排名未进前
'"

位%死亡

排名第
%

位$发展中国家男性肝癌发病%死亡均排名

第
!

位!女性发病排名第
(

位%死亡排名第
&

位 "

&

#

$

我国肝癌发病%死亡从高到低依次为西%中%东部地

区$ 乙型%丙型肝炎病毒感染%黄曲霉素%饮酒%非酒

精性脂肪肝% 肥胖等因素是肝癌的危险因素$

'**!

年全国肝炎病毒感染流行病学调查显示! 我国乙肝

流行率从高到低依次为东%中%西部地区"

!*

#

$

!""(

年

全国调查显示!东%中部地区乙肝流行率大幅降低!

而西部地区仍保持在较高水平! 这与西部各省乙肝

疫苗接种率较低有关"

)"

#

$ 西部欠发达地区应注重肝

癌危险因素的防控工作!从而降低区域癌症负担$

发达国家和发展中国家女性乳腺癌发病率均排

名第
'

! 女性乳腺癌死亡率在发达国家中排名第
!

!

在发展中国家排名第
'

"

&

#

$我国东中部地区女性乳腺

癌发病率排名第
'

! 西部地区女性乳腺癌发病例数

少于肺癌!但发病率仍排名第
'

$ 发病率由高到低依

次为东%中%西部地区$ 我国各地区乳腺癌死亡率普

遍低于肺癌%胃癌%肝癌%结直肠癌等常见恶性肿瘤!

死亡率由高到低依次为东%中%西部地区$ 我国东部

地区乳腺癌负担较重! 这与东部地区城镇化进程较

快有关"

&

#

$ 城市居民生活方式的不断西化%肥胖率的

普遍增高% 生育率的相对降低都是导致城市地区乳

腺癌发病率不断增高的危险因素"

)'

!

)!

#

$

中国是世界上食管癌发病率% 死亡率最高的国

家之一$ 包括河南%河北%山西等省部分地区的太行

山脉一带是我国传统的食管癌高发区域! 我国中部

地区食管癌发病率% 死亡率相对较高与食管癌高发

区的分布有一定关系$ 我国高发地区
*"-

以上的食

管癌为鳞状细胞癌!其发生与吸烟%营养元素缺乏%

惯食烫食等因素有关"

))

!

).

#

$

甲状腺癌主要出现在女性人群中! 发达国家女
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性甲状腺癌发病排名第
%

位! 发展中国家女性甲状

腺癌发病排名第
&

位"

'

#

$ 我国东部地区甲状腺癌发

病率远高于中%西部地区!女性发病率远高于男性$

甲状腺癌是
("

岁以下女性人群的最主要癌症类型$

近年来!我国甲状腺癌发病率明显上升!但死亡率则

相对稳定在较低水平 "

)!

#

!其他国家也发现了类似趋

势"

&*))

!

('

#

!这可能与甲状腺癌的过度诊断有关"

(+

!

(%

#

$ 我

国甲状腺癌发病率存在地区差异! 这可能是由于不

同地区甲状腺癌筛查率不同所导致的$

发展中国家女性宫颈癌负担远高于发达国家$

宫颈癌发病率在发达国家中未排入前
),

名!在发展

中国家排名第
!

位! 死亡率在发达国家中排名第
&

位!在发展中国家排名第
(

位"

'

#

$ 我国女性宫颈癌发

病率从高到低依次为中%西%东部地区!西部地区死

亡率略高于中部地区!东部地区最低!这与欠发达地

区女性宫颈癌筛查普及度较低%

-./

感染率较高有

关"

($

#

$

!,)%

年!宫颈癌疫苗在我国内地正式获批上

市!这为我国宫颈癌防控提供了更多选择$

总体而言!我国东%中%西部地区的癌谱略有不

同$ 胃癌%肝癌%宫颈癌等与慢性感染有关的恶性肿

瘤在中%西部欠发达地区的疾病负担较重!而结直肠

癌%乳腺癌%甲状腺癌等与较高社会经济水平%西化

的生活方式有关的恶性肿瘤在东部发达地区的疾病

负担较重$ 疾病谱的不同在一定程度上反应了我国

医疗资源分配的地域差异! 因此在欠发达地区及高

危地区对重点肿瘤开展基于人群的早期筛查工作!

提高预后较好的肿瘤的临床诊治水平! 加大力度推

进医疗资源公平化! 同时在发达地区进一步提高肿

瘤监测和筛查覆盖率可能是未来我国肿瘤防控工作

的重点$
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