
中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
##

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513--

!"#$年江苏省泰兴市恶性肿瘤发病和
死亡分析

樊冬梅 #

!杨思源 !

!黄佳琪 &

!刘红建 '

!

'(

泰兴市疾病预防控制中心"江苏 泰兴
!!)*""

#

!(

苏州大学公共卫生学院"江苏 苏州
!')'!&

#

&(

南通大学公共卫生学院"江苏 南通
!!%"'+

$
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年泰兴市恶性
肿瘤发病和死亡数据进行分析' %结果& 泰兴市
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万' 恶性肿瘤的发病与死亡
男性都显著高于女性"并且随着年龄增长基本呈上升趋势"

.)

岁以上年龄发病情况有所下降'

%结论& 应将中老年男性作为重点防治对象"鼓励定期筛查#食管癌(肝癌(胃癌(肺癌及女性
乳腺癌是影响居民健康的主要恶性肿瘤"需要加强这些肿瘤的监测与干预'
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杨思源%黄佳琪均为在读本科生

恶性肿瘤为严重危害人民健康的慢性非传染

性疾病"给个人(家庭以及社会造成了极大的心理

负担和经济负担' 近些年来"其发病率呈上升的趋

势' 泰兴市
'++.

年启动肿瘤监测工作"至今已开展

此工作近二十年" 目前为国家肿瘤登记中心监测

点' 长期的肿瘤监测工作的开展"为本市制定肿瘤

控制策略提供了科学的依据' 现将
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年泰兴市

恶性肿瘤发病和死亡情况进行分析" 以便为肿瘤防

治工作提供依据'
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资料与方法
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数据来源

恶性肿瘤发病及死亡的数据来源于肿瘤报告系

统填报的江苏省恶性肿瘤报告卡'
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人口数据
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年泰兴市男性
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人" 女性
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登记流程及数据质量控制

报告单位为
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恶性肿瘤登记提供的

肿瘤流行特征和趋势数据

为肿瘤学科研究的基础 !

是恶性肿瘤群体预防和干

预项目效果评价不可替代
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
##

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513--

标率
#&'()*+#&

万! 小于
!&##

年全国肿瘤登记地区

恶性肿瘤死亡中标率
##!())+#&

万"

*

#

$

恶性肿瘤发病前
*

位的是食管癌%肝癌%肺癌%

胃癌%乳腺癌&死亡前
*

位的是食管癌%肝癌%肺癌%

胃癌%胰腺癌$ 因此肺癌%乳腺癌和消化系统肿瘤是

防治的重点$ 全国
!&##

年恶性肿瘤发病率位居前
*

位的分别是肺癌%乳腺癌%胃癌%肝癌%结直肠癌 "

*

#

!

!&#&

年江苏省前
*

位的是肺癌%胃癌%肝癌%食管癌

和结直肠癌 "

%

#

!泰兴市的与全国和江苏省的排位有

差异! 与
!&##,!&-.

盐城市前
*

位的是食管癌%胃

癌%肺癌%肝癌!结直肠癌"

$

#的排位稍有差异$ 泰兴市

食管癌的中国人口标化发病率远远高于全国水平

'

#&())+#&

万(

"

)

#

!食管癌是本地区第一高发的癌症$

食管癌和胃癌是由饮食%环境%生活方式以及遗传等

因素的综合作用的结果$长期过量饮酒%烟熏制品及

腌制品和食用霉菌污染的食物是食管癌和胃癌的共

同危险因素"

/

#

!多项研究显示高温%高脂肪%高能量%

新鲜水果蔬菜摄入不足等饮食习惯也会增加食管癌

和胃癌的发生!吸烟或酗酒都是重要危险因素"

#&

#

$防

治的重要策略是在高发地区和高危人群中开展筛查

和早诊早治! 内镜下碘染色及指示性活检技术是现

阶段食管癌胃癌)早发现%早诊断%早治疗*最实用且

有效的手段"

##

#

$

烟草是被公认为导致肺癌主要的危险因素!我

国烟草消费量的增长及吸烟人群呈现年轻化是影响

肺癌发病与死亡的主要因素 "

#!

#

!另外肺癌的高发也

可能与日益增加的汽车尾气的排放以及室内小环境

污染相关!认真必须加强控烟工作!综合治理相关环

境$

.&,%*

岁年龄段的女性雌激素水平% 生活方式

及饮食结构% 脂肪摄入的过多以及肥胖等因素均易

引起乳腺癌和宫颈癌多发 "

#'

#

!因此要加强健康教育

与健康促进工作!严格控制体重指数!合理膳食!每

天进行适量的运动!建立健康的生活方式$

从年龄和性别分布上来看! 泰兴市恶性肿瘤的

发病率和死亡率均为男性高于女性!

.*

岁以上人群

的发病及死亡逐渐升高!这和中老年男性职业%社会

因素以及身体机能等因素密切相关! 说明应将中老

年男性作为恶性肿瘤的高危人群和重点防治对象!

大力开展健康教育以及早期癌症筛查工作"

#.

#

$

恶性肿瘤是影响本市居民健康的重要因素!强化

恶性肿瘤的综合防治是公共卫生工作的重要内容"

#*

#

$

故根据相关危险因素积极采取有效措施! 制定恶性

肿瘤预防和筛查计划! 对高危人群定期进行肿瘤筛

查!鼓励
.*

岁以上人群每年进行健康检查!充分发

挥疾病预防控制和社区卫生服务机构的作用! 强化

三级预防!开展健康教育和健康促进行动!倡导健康

生活方式和良好的心理! 竭力减少恶性肿瘤的发生

和死亡!更好地保护我市居民的身心健康$
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