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摘 要"%目的& 分析
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年仙居县上消化道癌!食管癌'胃癌$发病与死亡情况及上消
化道癌早诊早治效果评价"为上消化道癌的防治提供科学依据( %方法&利用
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年仙
居县肿瘤登记数据中上消化道癌)食管癌'胃癌*发病+死亡数据和上消化道癌早诊早治项目
筛查资料"分析仙居县近年上消化道癌发病'死亡水平及变化趋势'评价筛查效果, %结果& 仙
居县
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年食管癌发病率为
($'*%+#&

万!男性
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万"女性
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万*"死亡率
为
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万*#胃癌发病率为
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万*, 食管癌中标发
病率
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为
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*' 胃癌中标发病率
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*' 胃癌中标死亡率
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为
3.'%48,/426
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*均呈明显下降趋势"具有统计学意义,
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年仙
居上消化道癌早诊早治项目共完成临床筛查

./(!

人"筛查任务完成率为
#&&'(.4

"检出率为
#'##4

"早诊率为
$$'.,4

"治疗率为
,.',/4

, %结论& 仙居县上消化道癌发病'死亡虽然呈下降
趋势"但形势依然严峻"上消化道癌筛查及早诊早治不断深入开展不仅对提高患者生存质量
和生存时间有重要意义"更将对仙居县上消化道癌发病'死亡产生长远影响,

关键词"上消化道肿瘤#胃肿瘤#食管肿瘤#筛查#发病率#死亡率#浙江
中图分类号"

9$(/

文献标识码"

0

文章编号"

#&&*3&!*!

#

!&#$

$

#&3&$%!3&$

:;<

"

-&'--$(/+='<>>?'-&&*3&!*!'!&-$'-&'0&&*

!"#$%&"'& ("% )*+,(-$,. */ 011&+ 2$3&4,$5& 6+(', 7("'&+4

("% 8&49-,4 */ :(+-. 2&,&',$*" ("% ;+&(,<&", =+*3+(<

$" >$("?9 7*9",.

"

@ABAC@ADE

206 @;?A"BC<

#

!

D6EF G<H?A"BC<

!

!

IJ IK"=K?

!

!

-' L<H?=K 2;K?MN O2P @;>Q<MHR

"

L<H?=K (#$(&&

"

2S<?H

#

!' 2C?MCT U;T V<>CH>C 2;?MT;R H?: 1TC"

WC?M<;? ;U L<H?=K 2;K?MN

"

L<H?=K (-$(""

"

2S<?H

*

FG4,+(',

-%

1KTQ;>C

&

O; H?HRNXC MSC <?Y<:C?YC H?: Z;TMHR<MN ;U KQQCT :<AC>M<WC MTHYM YH?YCT <? L<H?=K

2;K?MN :KT<?A !&-&)!&-*

"

H?: M; CWHRKHMC MSC CUUCYM ;U CHTRN :<HA?;><> H?: CHTRN MTCHMZC?M ;U KQ"

QCT :<AC>M<WC MTHYM YH?YCT QT;ATHZ'

%

PCMS;:>

&

OSC :HMH ;U <?Y<:C?YC H?: Z;TMHR<MN ;U KQQCT :<AC>"

M<WC MTHYM YH?YCT> 8C>;QSHACHR YH?YCT

"

>M;ZHYS YH?YCT[ :KT<?A !"-" )!"-*

"

H?: MSC TC>KRM> ;U

>YTCC?<?A KQQCT :<AC>M<WC MTHYM YH?YCT QT;ATHZ <? L<H?=K Y;K?MN BCTC H?HRNXC:'

%

9C>KRM>

&

OSC

YTK:C <?Y<:C?YC ;U C>;QSHACHR YH?YCT BH> ($'*%+-"

/

8ZHRC **'%!+-"

/

"

UCZHRC !,'$*+-"

/

[

"

MSC Z;TMHR<"

MN THMC BH> !*'(!+-"

/

8ZHRC !,'$$+-"

/

"

UCZHRC -.'**+-"

/

[ ' OSC <?Y<:C?YC ;U >M;ZHYS YH?YCT BH>

.!'*.+-"

/

8ZHRC --!'(!+-"

/

"

UCZHRC /"'!/+-"

/

[

"

MSC Z;TMHR<MN THMC ;U C>;QSHACHR YH?YCT BH> /!'."+-"

/

8ZHRC $('(,+-"

/

"

UCZHRC ("'/$+-"

/

['OSC 2S<?C>C 0\9 ;U <?Y<:C?YC ;U C>;QSHACHR YH?YCT 8012]3-"'"4

"

,/426

-

3-*'-4)3/'%4

*"

MSC 2S<?C>C 0\9 ;U Z;TMHR<MN ;U C>;QSHACHR YH?YCT8012]3-"'$4

"

,/4 26

-

3!"'!4)3"'-4[

"

MSC 2S<?C>C 0\9 ;U <?Y<:C?YC ;U >M;ZHYS YH?YCT8012]3,'-4

"

,/426

-

3-/'-4)

3!'.4

*

H?: MSC 2S<?C>C 0\9 ;U Z;TMHR<MN ;U >M;ZHYS YH?YCT8012]3.'%4

"

,/426

-

3-*'!4)

3!'$4

*

HRR >S;BC: H ><A?<U<YH?MRN :;B?BHT: MTC?:>' VKT<?A MSC QCT<;: UT;Z !"-" M; !"-*

"

./(!

QC;QRC BCTC >YTCC?C: B<MS H >YTCC?<?A THMC ;U -""'(.4'OSC :CMCYM<;? THMC ;U KQQCT :<AC>M<WC MTHYM

YH?YCT BH> -'--4' OSC CHTRN :<HA?;><> THMC BH> $$'.,4 H?: MSC MTCHMZC?M THMC BH> ,.',/4'

%

2;?YRK><;?

&

OSC <?Y<:C?YC H?: Z;TMHR<MN ;U KQQCT :<AC>M<WC MTHYM YH?YCT <? MSC L<H?=K Y;K?MN

:KT<?A !"-")!"-* >S;BC: H :CYR<?<?A MTC?:>' OSC >YTCC?<?A QT;ATHZ ZHN QRHN H YCTMH<? T;RC <?

CHTRN :CMCYM<;? H?: CHTRN MTCHMZC?M ;U KQQCT :<AC>M<WC MTHYCT YH?YCT>'

H&. I*+%4

-

KQQCT AH>MT;<?MC>M<?HR YH?YCT

#

>M;ZHYS ?C;QRH>Z>

#

C>;QSHACHR ?C;QRH>Z>

#

>YTCC?<?A

#

<?Y<:C?YC

#

Z;TMHR<MN

#

^SC=<H?A

收稿日期"

!&-$3&%3!-

#修回日期"

!&-$3&.3--

通讯作者"应江伟%

_"ZH<R

"

`=Y:YZa-!%'Y;Z

专题报道
$%!



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
#&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513-,

随着社会经济的快速发展! 人口老龄化加剧和

人群生活方式的改变" 恶性肿瘤的发病率和死亡率

呈逐年上升趋势#

#

$

% 上消化道癌&胃癌!食管癌'是危

害人类的重大疾病之一#

!

$

%仙居县恶性肿瘤发病前
'

位依次为胃癌!肺癌!肝癌!食管癌和结直肠癌"仙居

县
!&&(

年食管癌标化发病率
)#*+&,-#&

万
.

明显高于

同期浙江省食管癌标化发病率
)%+%'-#&

万
.

和全国食

管癌标化发病率
)#&+**-#&

万
.

#

,

$

"仙居县
!&&(

年胃

癌标化发病率
)/%+'(-#&

万
.

明显高于同期浙江省胃

癌标化发病率
)#*+&$-#&

万
.

和全国胃癌标化发病率

)#$+*'-#&

万
.

#

,
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% 仙居地处浙江东南"属于上消化道癌

高发地区"

!&#&

年仙居县被卫生部列入中央财政转

移支付项目(((食管癌
-

贲门癌筛查及早诊早治项

目县"并于同年成立国家级肿瘤登记处%

!&#!

年卫

生部将食管癌
-

贲门癌及胃癌筛查项目合并为农村

上消化道癌早诊早治项目% 本文通过
!&#&0!&#/

年

肿瘤登记数据分析评价仙居县上消化道癌&胃癌!食

管癌'近年发病!死亡趋势变化及
!&#&0!&#/

年上

消化道癌筛查和早诊早治项目开展情况和效果评

价" 为推动仙居县上消化道癌防治和慢病防控工作

提供有效依据%

#

资料与方法

!"!

资料收集

按照)中国肿瘤登记工作指导手册*

#

/

$

!国际癌症

研究机构
)1234526378269 :;42<= >85 ?4@465<A 82 B62<45

"

1:?B.

和国际癌症登记协会
)1234526378269 :@@8<763782

8> B62<45 ?4;7@3574@
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要求"采用国际疾病分类

第
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版
)1BC!#&.

和国际疾病分类肿瘤学分册第
,

版

)1BC!D!,.

进行编码% 辖区内的人口资料由当地公安

局和统计局提供"采用
!&&&

年第五次全国人口普查

中国标准人口构成和
E4;7

+

@

世界标准人口构成计

算中国和世界人口年龄标化率
)

以下简称中标率和

世标率
.

,收集
!&#&0!&#/

年仙居县当地人口情况及

上消化道癌发病! 死亡登记资料和上消化道癌筛查

和早诊早治项目覆盖人口数!实际完成筛查人数!筛

查的病理结果"并追踪随访阳性患者的治疗情况%采

用
E:E

!

FG<49

等软件进行数据整理分析% 用
H872!

I8723 ?4;54@@782 J58;56K )/+#+&.

估计发病&死亡'率

的年度变化百分比&

622L69 I45<4236;4 <A62;4

"

:JB

'及

其
('MB1

%

!"#

筛查对象

当地
/"0%(

岁户籍居民"采取分层整群抽样的

方法抽取实施乡镇" 要求抽取的乡镇上消化道癌发

病率需相对较高"顺应性较好"再根据每年项目任务

数随机抽取
/0*

个村% 采用)中国癌症筛查及早诊

早治项目技术方案*中的)上消化道癌症早诊早治*

调查问卷及)上消化道癌症健康因素调查表*筛选高

危人群" 所有筛查对象均自愿参加并签署知情同意

书%应用胃镜下碘染色!指示性多点活检筛查技术进

行上消化道癌筛查%筛查工作严格遵守)上消化道癌

筛查及早诊早治技术方案*进行-

!

确定筛查对象是

否满足条件"进行注册登记,

"

签署知情同意书,

#

完

成基本信息调查和一般体格检查,

$

内镜检查及病

理检查% 食管癌筛查是采用内镜下碘染色及指示性

活检技术进行筛查" 胃癌筛查是对高危人群直接行

胃镜检查"并取活检"用病理诊断方法确诊胃癌及癌

前病变患者%所有诊断均以组织病理为标准"对确诊

的癌症患者及癌前病变患者按照统一方案建议进行

相应治疗%具体方法根据国家)癌症早诊早治技术方

案*
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年版#

'

$开展%

!"$

筛查结果

筛查结果评价指标包括完成率!检出率!早诊率

和治疗率%

完成率
O

实际筛查人数
"

任务人数
#N&&$

%

检出率
O

筛查发现病例数
)

食管重度异型增生
-

原

位癌!食管癌!贲门高级别上皮内肿瘤!贲门癌!胃高

级别上皮内肿瘤!胃癌
."

实际筛查人数
#N&&$

%

早诊率
O

早期病例数
)

食管重度异型增生
-

原位癌
P

早期食管癌
P

贲门高级别上皮内肿瘤
P

早期贲门癌
P

胃高级别上皮内肿瘤
P

早期胃癌
."

筛查发现病例数
#

N""$

%

治疗率
O

实际治疗病例数
"

应治疗病例数
#

N""$

%

!

结 果

#"! !"N"0!"N/

年仙居县食管癌发病率!死亡率及其

变化趋势

!"N"0!"N/

年仙居县食管癌发病率为
,$+/%-N"

万"

中标率为
!'+"$-N"

万"占所有癌症发病病例的
NN+$%M
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位居癌症发病第
H

位! 男性食管

癌发病率为
HHJ%!<4"

万" 中标率

为
F"J4K<4"

万" 占所有男性癌症

发病病例的
4!J""M

"位居男性癌

症发病第
H

位# 女性食管癌发病

率为
!GJ$H<4"

万"中标率为
4GJGH<

4"

万"占所有女性癌症发病病例

的
44JH"M

"位居女性癌症发病第

!

位 ! 男 $ 女性别比为
4J%! !4

!

!"4"P!"4H

年仙居县食管癌男女

合计粗发病率
7L+QN$J5M;G5M+O

%

N44J5MPNFJFM

&$ 男性粗发病率

7L+QNKJHM;G5M+O

%

N44JFMPN5J5M

&"

均呈显著下降趋势" 有统计学意

义!女性粗发病率
7L+QN%J"M;G5M

+O

%

N4%JHMP5J$M

&"无显著趋势变化! 男女合计中标

发病率
7L+QN4"J"M;G5M+O

%

N4HJ4MPN5J%M

&"男性中

标发病率
7L+QN44J"M;G5M+O

%

N4HJHMPN$JHM

&"

均出现明显下降趋势"女性
;7L+QNKJHM

"

G5M+O

%

N4GJFMP

HJ4M

&"无显著趋势变化! 世标男女合计$男性$女性

发病率变化趋势分别与粗率$ 中标率变化趋势一致
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年仙居县食管癌死亡率为
!HJF!<4&

万"

中标率为
45J$!<4&

万 " 占所有癌症死亡病例的

4!J4$M

"位居癌症死亡第
H

位! 男性食管癌死亡率

为
!GJ$$<4&

万"中标率为
4GJ$G<4&

万"占所有男性

癌症死亡病例的
44JFGM

" 位居男性癌症死亡第
H

位# 女性食管癌死亡率为
4KJHH<4&

万" 中标率为

44J%&<4&

万" 占所有女性癌症死亡病例的
4FJK!M

"

位居女性癌症死亡第
F

位! 男$ 女性别比
4J$H!4

!

!&4&P!&4H

年仙居县食管癌男女合计粗死亡率

7L+QN%JFM;G5M+O

%

N4HJ5MP!J%M

&" 无明显趋势变

化"女性
7L+QNGJFM;G5M+O

%

N4FJ$MPNHJ$M

&"呈明

显下降趋势 " 男性
7L+QNHJ$M;G5M+O

%

N4GJ%MP

4FJ&M

&" 无显著趋势变化! 男女合计中标死亡率

7L+QN4&J$M;G5M+O

%

N!&J!MPN&J4M

&" 女性中标死

亡率
7L+QN4FJ$M;G5M+O

%

N4$J$MPNGJ$M

&"均出现

明显下降趋势"男性中标死亡率
7L+QNKJ$M;G5M+O

%

N!FJHMPKJGM

&"无显著趋势变化! 世标男女合计$男

性$女性死亡率变化趋势分别与粗率$中标率变化趋

势一致'
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年仙居县胃癌发病率! 死亡率及其

变化趋势
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年仙居县胃癌发病率为
K!JHK<4&

万"

中标率为
5%J&5<4&

万 " 占所有癌症发病病例的

F&J!&M

"位居癌症发病第
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位! 男性胃癌发病率为

44!JF!<4&

万"中标率为
$$J$K<4&

万"占所有男性癌

症发病病例的
F&J!&M

"位居男性癌症发病第
4

位#女

性胃癌发病率为
5&J!5<4&

万"中标率为
FFJ!$<4&

万"

占所有女性癌症发病病例的
4GJ!$M

"位居女性癌症

发病第
4

位!男$女性别比为
!JH4!4

!

!&4&P!&4H

年仙居

#$%&' ( #)' *+,*-'+,' ./ '0.1)$2'$& ,$+,'3 *+ 4*$+56

"

!789:!98;

<*263' 8 #)' *+,*-'+,' ./ '0.1)$2'$& ,$+,'3 *+ 4*$+56

"

!989:!98;

@>A: ,(B(,

C)?(

D(E)?(

!&4& !&44 !&4! !&4F !&4H

'()*

H&

F5

F&

!5

!&

45

4&

5

&
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+
:
/
0
)
;
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'()*

+),(, +*-.( /01/.(01(2#34"

5

6 789 +:/0) ;4<#&

5

6 789 =>*?. ;4<4"

5

6

@>A: ,(B(, C)?( D(E)?( @>A: ,(B(, C)?( D(E)?( @>A: ,(B(, C)?( D(E)?( @>A: ,(B(, C)?( D(E)?(

!&4& F5& G&F #F% H#I45 44JK!$ %4K%H %5KJH J%K$H FGKHJ $FKGH HHK%J 5K%%

!&44 FG% G4G 4!G J$K$J 4!4K45 54K%& %4K$J JJK&G GGK$H $&K!H 4&&KH& GKH!

!&4! F5F G!! 4G! H&K!$ 4!FK44 5FK!! %4K5% J%K4% G5KHH %HKFF H$K!J FKF!

!&4G G%5 !%J H$ $!KG% 4&!K4J F&K&% F$KJJ %HKG! !5K!4 5FK4G $JKHJ !KHH

!&4F G%& !5G 4&$ $4K45 H%KG& FGKHH F%KGF %GK45 !JK$& 54K$G $4K!J GK!!

7L+;M6 N N N N%K$ N5K$ NJKH NHK4 NJKF N4"KJ NHKF NJK$ N4GK"

H5M+O N N N N4!K$PN"K4 N4!K%PN4KJ N4$K$P"KH N45K4PN!KJ N45K!PN4K" N!4KJP4K$ N45KGPNGK4 N45KGPN4K$ N!5K"P"KH

县胃癌男女合计粗发病率
7L+QN%K$M;H5M+O

!

N4!K$MPN"K4M6

"呈明显下降趋势#男性也出现明显

下降"

7L+QN5K$M;H5M+O

!

N4!K%MPN4KJM6

" 有统计

学意义#女性未能发现有明显下降趋势"

7L+QNJKHM

;H5M +O

!

N4$K$M P"KHM 6

$ 男 女 合 计 中 标 发 病 率

7L+QNHK4M;H5M+O

!

N45K4MPN!KJM

%&男性中标发病

率
7L+QNJKFM;H5M+O

!

N45K!MPN4K"M

%" 也出现明

显下降趋势 " 女性
7L+QN4"KJM;H5M+O

!

N!4KJMP

4K$M

%"无显著趋势变化$ 世标男女合计&男性&女性

发病率变化趋势分别与中标男

女合计&男性&女性发病率变化

趋势一致'

D/R-*( G

"

S)T?( G

%$

!&4&P!&4F

年仙居县胃癌

死亡率为
5!KJ&<4&

万"中标率为

GFK$%<4&

万占所有癌症死亡病

例的
!%KF!M

" 位居癌症死亡第
4

位$男性胃癌死亡率为
$GKGH<4&

万"

中标率为
FHKH&<4&

万"占所有男

性癌症死亡病例的
!JK&JM

"位

居男性癌症死亡第
4

位#女性胃

癌死亡率为
G&K5$<4&

万"中标率

为
4HK&F<4&

万"占所有女性癌症

死亡病例的
!!KH4M

" 位居女性

癌症死亡第
4

位$ 男&女性别比

为
!K5H!4

$仙居县胃癌男女合计粗死亡率
7L+QN5K!M

;H5M+O

!

NJK$MPN4K$M

%" 在
!&4&P!&4F

年之间出现

显著下降趋势"女性粗死亡率
7L+QNJKHM;H5M+O

!

N4%KGMPN&KHM

%也出现相同趋势"具有统计学意义"

而 男 性 粗 死 亡 率
7L+ QNGK$M ;H5M +O

!

NHKJM P

!K$M

%" 无显著趋势变化$ 男女合计中标死亡率

7L+QNJK%M;H5M+O

!

N4FK!MPN!K$M

%" 男性中标死亡

率
7L+QN$K&M;H5M+O

!

N4GK%MP&K4M

%"女性中标死亡

率
7L+QN4!KGM;H5M+O

!

N!&KGMPNGK%M

%" 变化趋势与

!"#$% & !'% ()*+"$,+- ). %/)0'"1%"$ 2"32%* ,3 4,"356

!

&7879&78:

;,16*% & !'% ()*+"$,+- ). %/)0'"1%"$ 2"32%* ,3 4,"356

!

&7879&78:

@>A: ,(B(,

C)?(

D(E)?(

!&4& !&44 !&4! !&4G !&4F

'()*

G&

!5

!&

45

4&

5

&

7
8
9
+
:
/
0
)
;
4
<
4
&

5

6

!"#$% < !'% ,32,=%32% ). /+)("2' 2"32%* ,3 4,"356

!

&7879&78:

'()*

U()A:, +*-.( E>*A)?/AV;4<4&

5

6 789 +:/0) ;4<4&

5

6 789 =>*?. ;4<4&

5

6

@>A: ,(B(, C)?( D(E)?( @>A: ,(B(, C)?( D(E)?( @>A: ,(B(, C)?( D(E)?( @>A: ,(B(, C)?( D(E)?(

!&4& 4G$ J5 5! !$K$5 GGK&$ !4KH$ !&K&H !GKHH 4%K!! !GK!$ !JKG% 4JKGJ

!&44 4!% $% 5& !5KG$ !HKF! !&KHJ 4%K$! !&K4F 4GK&5 4HKFJ !GKGH 45KGG

!&4! 4G4 JH F! !%K&5 GFKG& 4$K!5 4$KG5 !GKF5 44K&H !&K45 !$KGG 4!KH!

!&4G 4&4 5H F! !&K&! !!KFH 4$KGF 4!K4$ 4FKF5 HKJG 4FK%G 4$K4H 4!K&4

!&4F 44F $J G% !!K5G !HK%H 4FKJ& 4GKG% 4$KHJ JKHF 4%K&4 !4KJ! 4&K5$

7L+;M6 N N N N%KG NFK$ NHKG N4&K$ NJK$ N4GK$ NHKJ NJK& N4!K%

H5M+O N N N N4FK5P!K% N4HK%P4GK& N4GK$PNFK$ N!&K!PN&K4 N!GKFPJKH N4$K$PNHK$ N4JK$PN&K& N!!KJPHK$ N45KHPNHKG

专题报道
$%5



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
#&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513-,

'()*

+(),-. /*01( 23*,)45,67#8#&

9

: ;<= /-5>) 7?8?&

9

: ;<= @3*41 7?8?&

9

:

A3,- .(B(. C)4( D(2)4( A3,- .(B(. C)4( D(2)4( A3,- .(B(. C)4( D(2)4( A3,- .(B(. C)4( D(2)4(

!&?& !EF !&F E& 9EG99 $EGH$ HIG&H F!G9$ 9IG&F !%GF! FIG?9 %9G$E !EGE$

!&?? !%F ?IF I& 9HG?9 $?G!! HHG9% H9G$% 9&G?9 !&GH% F?G%& 9IG&& !FG!H

!&?! !$% !&% $& 9FGII $EGF& !IG$9 H$G9! 99GFH ?IGE$ F!G9E %HG$! !?G?!

!&?H !FE ?II %? FEGH% $?G%I !9G?E H&G%& F%G&F ?9G&! H9G$I 9FG!E ?$GHI

!&?F !HE ?$! %$ F$G!F %9GF$ !$G99 !EG!I F!G?% ?9GEF HFG&& FEG!? ?IG9!

;J/7K: L L L L9G! LHG$ LIGE LIG% L$G& L#!GH LIGF L%GH L#!G#

E9K/M L L L LIG$NL?G$ LEGIN!G$ L?%GHNL"GE L?FG!NL!G$ L?HG%N"G? L!"GHNLHG% L?!G9NLHG9 L?!G9N"G9 L?EG$NLHGE

粗率一致! 且世标男女合计"男

性" 女性死亡率趋势也分别和粗

率" 中标率变化一致 #

D5O0*( F

!

P)Q4( F

$%

!"#

仙居县
!"?"N!"?F

年上消

化道癌筛查情况

仙居县
!"?"N!"?F

年上消

化道癌共筛查
I9H!

人! 完成率

为
?""GHIK

&发现病例数'重度异

型增生
8

原位癌及以上$

E9

例!检

出率
?G??K

& 早期病例数
$F

例!

早诊率
$$GIEK

! 治疗病例数
EF

例!治疗率
EIGE9K

'

P)Q4( 9

$&

!"?"N!"?F

年仙居县共筛检

出食管癌(贲门癌
8

胃癌及癌前病

变
E9

例!总检出率
?G??K

!其中

食管癌及癌前病变
F?

例! 总检

出率
"GF$K

!贲门
8

胃癌及癌前病

变
9F

例!总检出率
"G%HK

!筛查

中除了检出食管癌(胃癌及癌前病

变外!还筛查出一批不同类型的上

消化道疾病患者食管炎症(食管轻

中度不典型增生( 萎缩性胃炎(非

萎缩性胃炎等'

P)Q4( %

(

$

$&

H

讨 论

大量研究报道显示!近年来

胃癌( 食管癌发病呈下降趋势&

在本研究中
!"?"N!"?F

年仙居县胃癌(食管癌发病

率也呈下降趋势! 但依旧是影响仙居县癌谱的重要

恶性肿瘤! 胃癌发病率为
I!GFI8?"

万! 中标率为

9%G"98?"

万!食管癌发病率为
H$GF%8?"

万!中标率为

!9G"$8?"

万!分别位居仙居县癌症发病第
?

位和第
F

位!说明仙居县上消化道癌防控形势依然严峻&本文

主要探讨仙居县食管癌( 胃癌发病率和死亡率趋势

的变化!分析其影响因素&通过肿瘤监测系统数据分

$%&'() # *+) %,-%.),-) /0 12/34-+ -4,-)( %, 5%4,6'

!

!7879!78:

A3,- .(B(.

C)4(

D(2)4(

!"?" !"?? !"?! !"?H !"?F
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-
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*4;<) : *+) 3/(24<%2= /0 12/34-+ -4,-)( %, 5%4,6'
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./01(*

234/)5

./01(*

+),- 36075(486.

*)4( 9:

!

;6,848<(

3),(

=(4(3486.

*)4( 9:

!

>)*5?

@(4(3486. 3),(

>)*5? @(4(3486.

*)4(9:

!

+*()40(.4

+*()40(.4

*)4(9:

!

!&#& #&&& #&&# #&&AB& BB BAB& $ %CA%D B& E&AEB

!&BB !&&& !&&C B&&ABF !& #A&& #% G&A&& !& #&&A&&

!&#! !&&& !&## #&&AFF !E #ADD !C $EAC# !E #&&A&&

!&#C !&&& !&#$ #&&AGF !C #A#D #G $GA!% !C #&&A&&

!&#D #F&& #F&& #&&A&& #! &AG& #& GCACC #! #&&A&&

+64)5 GF&& GFC! #&&ACG EF #A## $D $$AGE ED EGAEF

!"#$% & '%()$*( +, )--%. /"(*.+01*%(*0+1"$ *)2+.( (3.%%101/ 01 40"15)

!

67879678:

!"#$% ; !<% .%()$*( +, %1=+(3+-03 -"*<+$+/03"$ =0"/1+(0(

析结果显示
!&#&H!&#D

年仙居县食管癌男女合计中

标发病率
2;IJKB&A&:9EF:IL

"

KBDAB:HKFA%:

!#呈

明显下降趋势$ 同全国及部分高发区的食管癌发病

趋势一致 %

%HG

&

' 食管癌男女合计中标死亡率
2;IJ

KB&A$:9EF:IL

"

K!&A!:HK&AB:

($

!&B&H!&BD

年仙居

县食管癌死亡率整体呈明显下降趋势$与全国 %

$

&一

致' 胃癌男女合计中标发病率
2;IJKEAB:9EF:IL

"

KBFAB:HK!AG:

)$

!&B&H!&BD

仙居县胃癌男女合计中

标死亡率
2;IJKGA%:9EF:IL

"

KBDA!:HK!A$:

!$胃癌发病

率和死亡率呈现下降趋势与全国及部分高发区前期

研究结果相似%

EHBB

&

' 由于消化道肿瘤与饮食营养关

系密切$随着社会经济发展*膳食营养和卫生条件的

改善$大量维生素或
M

和微量元素*新鲜蔬菜和水果

摄入增加$盐*腌制或霉变食物摄入减少$降低了这

类癌症的发生' 这可能

就是恶性肿瘤总体发病

呈增长趋势的状况下 $

消化道尤其是上消化道

恶性肿瘤却呈下降趋势

的原因%

B!

&

'

癌症筛查是降低癌

症发病率和死亡率的有

效手段%

BC

&

'仙居县上消化

道癌早诊早治工作开始

于
!"B"

年 $ 对 仙 居 县

D"H%E

岁居民采用内镜

下碘染色加指示性活检

检查$ 对结果阳性的患

者进一步筛查$ 对发现

的上消化道癌或不典型

增 生 患 者 进 行 治 疗 '

!"B"H!"BD

年仙居县共

筛检出食管癌* 贲门癌
M

胃癌及癌前病变
EF

例$总检出率
BABB:

$低于
!"B!

年全国
BB"

个项目点的平均检出率+

B!%B"

)

%

BD

&

#这可

能与仙居县开展筛查时间较短*人数较少*覆盖面不

广有关 # 早诊率
$$AGE:

# 略高于全国平均水平

+

$!AD""

)#治疗率近
EE:

#远高于全国
GDA%D"

的水

平 %

BD

&

#说明仙居县居民健康意识*就诊意识较高,筛

查中除了检出食管癌*胃癌及癌前病变外$还筛查出

一批不同类型的上消化道疾病患者食管炎症* 食管

轻中度不典型增生*萎缩性胃炎*非萎缩性胃炎等$

为进一步针对性治疗打下良好基础$ 对癌病变人群

进行长期监控建立合理随访制度*方案$及时对可干

预癌前病变进行合理干预治疗$ 从而降低癌症的发

病率及病死率%

BF

&

'在筛查项目开展过程中$我们在居

民中深入开展健康教育$举办讲座*咨询服务等不同

!"#$% > !<% .%()$*( +, %1=+(3+-03 -"*<+$+/03"$ =0"/1+(0(?1@ABC

N84(, >)*5? 3).3(*

2@<).3(@

3).3(*

N(<(*( O?7(*75),8)M

3)*38.60) 8. ,84/

P85@M06@(*)4(

O?7(*75),8)

>,67O)Q()5 F

+

&A&%

!

!

+

&A&!

!

CD

+

&ACE

!

F!E

+

%A!B

!

N460)3O B%

+

&ABE

!

BE

+

&A!C

!

BE

+

&A!!

!

BB$

+

BAC$

!

+64)5 !B

+

&A!F

!

!B

+

&A!F

!

FC

+

&A%B

!

%D%

+

$AFG

!

N84(, ;)4O656Q? !&B& !&BB !&B! !&BC !&BD +64)5

>,67O)Q()5 L.R5)00)486. !CG $%F G!D FEB CED !GB!

P85@ O?7(*75),8) BB BDG B!F G! %% DC!

P6@(*)4( O?7(*75),8) % !C !B CF B! E$

N(<(*( O?7(*75),8)M3)*38.60) 8. ,84/ C % B! $ % CD

S)4*)0/36,)5 3)*38.60) & B & D & F

N/10/36,)5 3)*38.60) & & & & & &

2@<).3(@ 3).3(* & B B & & !

N460)3O S6.#)4*67O83 Q),4*848, DDC GB! GCG $DG $&F CFD%

24*67O83 Q),4*848, CG CD CB C&D CE DD%

T6U 5(<(5 8.4*)(784O(58)5 .(675),8) B$ C! !D !D !& BB$

V8QO 5(<(5 8.4*)(784O(58)5 .(675),8) C D % D ! #E

S)4*)0/36,)5 3)*38.60) # F D C ! #F

,/10/36,)5 3)*38.60) & & # & & #

2@<).3(@ 3).3(* D C F F ! #E
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形式的宣传活动!借助广播"电视"报纸等媒体普及

防癌抗癌等卫生常识#培养健康生活习惯$定期进行

身体检查$提高老百姓健康保健意识%

有研究显示上消化道癌整体发病率略有下降$

这和近年来当地持续开展大范围人群上消化道癌早

诊早治普查$ 并积极实施干预及早期治疗有一定的

关系 &

%

'

$山东肥城研究显示在筛查过程中出现食管

癌(胃癌发病率先上升后下降的趋势&

#%

'

%而通过仙居

县肿瘤登记数据显示食管癌( 胃癌发病率并未出现

上升趋势%这可能与仙居县每年筛查人数过少有关%

但随着项目持续开展早期癌病及癌前病变的发现和

早期治疗将使仙居县上消化道癌发病( 死亡下降趋

势更加显著% 实践证明筛查不仅可以提高癌症患者

的生存率$而且可以降低其死亡率&

#'

'

%

综上$随着生活水平提高$居民卫生意识(健康

意识的加强和上消化道癌筛查和早诊早治项目的持

续开展$

!&#&(!&#)

年仙居县上消化道癌发病死亡

均呈明显下降趋势$ 且上消化道癌筛查和早诊治项

目实施数年后$对当地食管癌(胃癌的发病(死亡均

产生了一定的影响$ 出现发病和死亡报告数下降的

现象%建议在全县范围内开展大规模人群筛查$随着

项目的持续推进$更多早期病例被发现并及时治疗$

预计影响将更为明显%
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