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摘 要
!

女性乳腺癌已成为全球女性中"发病和死亡均居首位的恶性肿瘤"严重危害女性生命
健康$ 不同地区乳腺癌发病和死亡负担各不相同$ 乳腺癌发病呈现发达地区高"欠发达地区
低%城市高于农村的特点$ 在发达地区"乳腺癌的发病年龄相对较晚"而欠发达地区乳腺癌的
发病年龄较早$ 该文以最新数据就世界乳腺癌流行病学情况作一综述"以期为今后乳腺癌的
防治策略提供病因依据和理论支持$
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恶性肿瘤是世界性的公共问题"对国民经济(社

会发展(人民健康都造成极大影响"肿瘤预防与控制

已经成为全球卫生战略的重点$全面(准确和及时掌

握人群恶性肿瘤发病(死亡(生存及相关危险因素信

息是肿瘤防控的基础工作$ 所有信息的收集均由肿

瘤登记工作来实现$

世界卫生组织)

\E]

&国际癌症研究机构!

F7!

5MQ70516702 ?8M7;4 S6Q =MCM0Q;3 67 Y07;MQ

"

F?=Y

&通

过经常性地搜集(储存(整理(分析和评价全球的肿

瘤登记数据并公布'

!,'!

年全球新发恶性肿瘤病例

'-,&

万"死亡
)!,

万"肺癌(乳腺癌(结直肠癌(前列

腺癌以及胃癌是主要的恶性肿瘤$ 其中乳腺癌亦是

女性中发病率最高(最常见的恶性肿瘤$全球女性有

超过
'%$

万乳腺癌新发病例" 占女性全部恶性肿瘤

发病构成的首位"几乎每
-

例女性恶性肿瘤病例中"

就有
'

例是乳腺癌病例% 同期死于乳腺癌的女性患

者约有
<!

万例"也位于女性恶性肿瘤死亡顺位的首

位*

'

+

$ 近年来"全球女性乳腺癌的发病率和死亡率水

平均呈现逐年上升的态势" 并且占全球女性全部恶

性肿瘤发病(死亡的构成也有所增加*

!

"

>

+

$ 虽然乳腺

癌在全球发达地区和欠发达地区的女性恶性肿瘤患

者中都是最常见的癌种" 但是乳腺癌的疾病负担因

经济(医疗以及地域等因素的不同"差异较大$ 中国

!,'!

年女性乳腺癌新发病例约
'&

万例"死亡接近
<

万例" 分别占女性发病和死亡顺位的第
'

位和第
%

位$ 尽管在全球范围内"中国是乳腺癌低发区"但是

中国乳腺癌的疾病负担依然呈现逐年加重的趋势*

-

+

$

' !'

世纪以来女性乳腺癌的疾病负担

根据
J26T6;07

资料显示"

!,,,

年全球女性乳腺
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癌新发病例为
&BCA

万例!占世界全部恶性肿瘤新发

病例的
!!C!<

"乳腺癌死亡患者
E$CE

万例!占恶性肿

瘤死亡总例数的
8EC&<

#

A

$

%

H31I1-), !FF!

公布的数

据提示!全球女性乳腺癌新发病例约为
88AC8

万例!

世界标化发病率为
E$CB@8F

万! 发病构成为
!!CG<

!

依然居女性恶性肿瘤发病顺位的第
8

位" 同时期女

性乳腺癌死亡例数约为
B8C8

万例!世界标化死亡率

为
8EC!@8F

万!其死亡构成为
8BCF<

!同样位于死亡

顺位的首位 #

%

$

%

!FFG

年估计乳腺癌新发病例
8EGCE

万例! 世界标化发病率为
E&CF@8F

万! 发病构成为

!!C&<

!依然高居女性恶性肿瘤发病的第
8

位"同年

乳腺癌死亡病例
BACG

万例!死亡率为
8!CA@8F

万!死

亡构成为
8EC$<

! 也居女性恶性肿瘤死亡顺位的首

位 #

$

$

%

H31I1-), !F8!

的数据显示!全球乳腺癌新发

病例
8%$C8

例!世界标化发病率为
BEC8@8F

万!发病

构成为
!AC8<

! 仍然高居女性恶性肿瘤发病顺位的

首位"世界乳腺癌死亡
A!C!

例!世界标化死亡率为

8!C&@8F

万!死亡构成为
8BC$<

!也高居女性死亡顺

位的首位#

8

$

% 由此可见!乳腺癌在女性中发病构成比

例正在缓慢上升! 并且乳腺癌世界标化发病率也呈

现出明显的上升态势% 而全球

女性乳腺癌死亡构成存在一

定的波动&

!FFFJ!FF!

年!死亡

构成有轻微的上升! 到
!FFG

年!略有下降!到
!F#!

年!死

亡构成比有较大程度的升高!

并高于之前各个年份的水平%

全球乳腺癌世界标化死亡率

与死亡构成的变化基本一致!

但是
!F#!

年 死 亡 率 仍 低 于

!FF!

年的水平% 以上数据提

示!自
!#

世纪以来!女性乳腺

癌的发病随时间变化呈现出

显著升高的趋势!并且乳腺癌

死亡也在波动中呈现出上升

的趋势%这些数据则提示女性乳

腺癌疾病负担依旧严峻!而且乳

腺癌依然是全球共同关注的女

性健康问题之一'

K)I3( #

(%

虽然全球乳腺癌的疾病

负担日益严重!但是不同地区

疾病负担仍各不相同%例如!根据美国
>LL?

的数据

显示!在
!FFBJ!F#E

年间!美国乳腺癌的发病基本保

持一个相对稳定的状态! 而死亡率则以平均每年

#C&<

的幅度下降#

G

$

% 而)中国癌症发病与死亡
!FFED

!FF$

* 及 )中国肿瘤* 杂志刊登的数据显示 #

&J#&

$

&

!FFEJ!F#!

年中国乳腺癌标化发病率与死亡率随时

间的变化趋势如下&

!FFEJ!FFG

年我国女性乳腺癌

发病率从
!#C#$@#F

万上升到了
!%C!%@#F

万!涨幅为

#$C%A<

+

!FF&

年发病率稍微有所下降! 但
!F#FJ

!F#!

年!发病率又急剧上升至
EFCBE@#F

万!较
!FFE

年涨幅高达
BEC$B<

%

!FFEJ!F#!

年间!女性乳腺癌

发病率的平均年度变化百分比为
ECAA<

% 全国女性

乳腺癌的标化死亡率在
!FFEJ!FF&

年间波动幅度

相对较小!

!F#FJ!F#!

年间上升幅度相对较大!近
#F

年间!乳腺癌死亡率平均年度变化百分比为
ECG$<

%

由此发现!虽然美国的乳腺癌疾病负担严重!但是其

发病和死亡却保持了相对稳定甚至逐渐降低的态

势" 而中国肿瘤登记地区乳腺癌的发病率和死亡率

总体均呈现逐渐上升的趋势! 中国的乳腺癌疾病负

担愈加严峻,
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!

女性乳腺癌发病! 死亡及现患率的

地区分布特征

女性乳腺癌在全球范围内具有明显的地域分布

差异!总体而言"虽然发达地区乳腺癌病例数少于欠

发达地区" 但是发达地区乳腺癌的发病率却高于欠

发达地区!

PD+Q+/2, !4A!

的数据显示 #

A

$

%发达地区

女性乳腺癌的新发病例为
$JEJ

万例"占发达地区女

性恶性肿瘤发病总数的
!$E&<

" 世界标化发病率为

$GEF@A4

万&欠发达地区新发病例
JJEG

万例"占欠发

达地区女性恶性肿瘤发病总数的
!GE4<

" 世界标化

发病率为
GAEG@A4

万! 在全球范围内"发病率最高的

为北美地区"其发病率高达
&!@A4

万"发病率最低的

为东亚和中非"发病率仅为
!!@A4

万左右"高发地区

的发病率是低发地区的
F

倍之多! 发达地区的乳腺

癌死亡率依然高于欠发达地区% 发达地区乳腺癌世

界标化死亡率为
AFE&@A4

万"欠发达地区乳腺癌世界

标化死亡率为
AAEB@A4

万" 美国乳腺癌死亡率为

AFE&@A4

万" 与发达地区乳腺癌死亡率水平基本一

致"中国乳腺癌死亡率仅为
BEF@A4

万"在世界范围

内处于中等偏下的水平! 全球女

性乳腺癌
B

年现患病例为
%!GEG

万例" 占全球女性
B

年现患恶性

肿瘤总病例数的
G%EG<

& 发达地

区现患病例及构成比例均略高于

欠发达地区!美国女性乳腺癌的
B

年现患病例数为
&$EA

万例" 占美

国
B

年现患恶性肿瘤总病例数的

F4E&<

之多"中国女性乳腺癌
B

年

现患病例为
%&E$

万例" 占全国
B

年患病病例构成的
!$EF<

! 由于

发达地区'高发地区(有更高的乳

腺癌生存率" 所以与全球乳腺癌

发病的地域差异相比" 死亡率及现患病例构成的地

域差异则相对较小)

R2QD( !

&

S*)T8( !

(!

中国发达地区与欠发达地区的乳腺癌发病率和

死亡率也存在显著的地域差异!在东部发达地区"我国

女性乳腺癌发病率相对较高"例如
!4A!

年上海地区乳

腺癌的标化发病率)

?()*

*

- A&%4

(为
FFEAG@A4

万 #

!4

$

"广

东省肿瘤登记地区乳腺癌的标化发病率为
G$EF%@A4

万#

!A

$

"河北省的标化发病率为
GGEF%@A4

万"浙江省肿

瘤登记地区乳腺癌的发病率为
GAE&4@A4

万 #

!!

$

"山东

省的发病率为
!&E&A@A4

万 #

!G

$等"中部地区发病率水

平和东部地区发病率水平相差不大" 例如河南省

!4A!

年乳腺癌标化发病率为
G4EGA@A4

万 #

!F

$

"广西肿

瘤登记地区乳腺癌发病率为
G!EFA@A4

万 #

!B

$

&西部欠

发达地区相对较低" 如云南省乳腺癌的发病率为

A&EGA@A4

万 #

!%

$

"甘肃省兰州市 "其标化发病率为

AJE&&@A4

万& 新疆石河子市标化发病率为
A%EAB@A4

万"均较东部地区和中部地区低#

!$

"

!J

$

+ 其发病的地区

差异与全国乳腺癌发病地区差异的相关报道一致#

!&

$

!

由于乳腺癌的
B

年生存率相对较高" 全国各地区乳

腺癌的死亡率差异与发病率差异比较"相对较小!
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我国女性乳腺癌的发病率和死亡率也存在明显

的城乡差异 !

'"

"

'(

#

$ 中国城市和农村肿瘤登记地区

!""'

年乳腺癌的标化发病率分别为
!)*%(+#,

万和

&*!!+(,

万"城乡发病比为
!*%$!(

%中国城市和农村肿

瘤登记地区
!,,'

年乳腺癌的标化死亡率分别为

-*)!+(,

万和
!*&'+(,

万"城乡死亡比为
(*.-!#

$ 最新

公布的
!,#!

年的全国肿瘤登记报告的数据显示!

'!

#

"

城市地区乳腺癌的发病率为
-#*.!+#,

万"是农村地

区&

!&*-%+#,

万'的
#*$-

倍"年龄标化后城乡发病比

为
#*-. !#

$ 城市地区女性乳腺癌死亡率
/(,*),+(,

万
0

"比农村地区死亡率
/.*)!+#,

万
1

高
!'*-!2

"年龄

标化后城乡死亡比为
(*(-!(

$ 在过去的几十年间"北

京(上海等大型城市中"女性乳腺癌发病率和死亡率

相对较高"上升幅度经年龄标化后可达
(

倍左右"而

相对发病率较低的农村地区" 例如磁县( 林州等地

区"上升幅度更加剧烈!

''3'-

#

$ 由此可见"近些年"无论

在城市地区还是在农村地区" 中国乳腺癌的发病率

和死亡率均呈现显著上升的趋势" 而且以农村地区

上升幅度更大%虽然城市地区仍然高于农村地区"但

是城市和农村地区乳腺癌疾病负担的差距正在逐渐

缩小!

&3(&

"

'%

#

$ 值得注意的是"在中国"不仅城乡之间存

在差异"城市与城市之间(农村与农村之间也存在显

著差异$例如"在
!,,&

年全国
'(

个城市肿瘤登记地

区中"女性乳腺癌标化发病率最高的地区是广州市"

发病最低的是西宁市"其发病率相差近乎
-

倍%标化

死亡率最高的城市是连云港市区" 死亡率最低的依

然为西宁市"死亡率之比为
'*&-!(

%在
)(

个农村肿

瘤登记地区中"标化发病率最高的地区为德惠市"最

低的为盱眙县"发病率之比为
)*'&!(

%标化死亡率最

高的为盐亭县"最低的地区为金湖县"相差也有
)

倍

之多!

')

#

$

'

女性乳腺癌的年龄别发病和死亡特征

全球女性乳腺癌的发病高峰年龄差异显著$ 在

大多数西方国家"其发病高峰年龄多在
--3%,

岁之

间$ 例如美国"女性乳腺癌的发病高峰年龄为
--3%)

岁"其中位发病年龄为
%!

岁"在
),

岁之前发病的女

性仅仅占总发病人数的
%*-2

左右 !

.

"

'$3'&

#

%在德国"乳

腺癌的中位发病年龄为
%'

岁!

),

#

$ 然而"在许多亚洲

国家和地区" 乳腺癌的发病高峰年龄较西方发达地

区相比"相对提前"多集中在
)-3-,

岁$ 例如"日本

的中位发病年龄为
-'*&

岁%韩国的高发年龄为
),3

-&

岁"中位发病年龄为
-(

岁%而在沙特阿拉伯"其

女性乳腺癌的中位发病年龄仅为
)-

岁" 并且
),

岁

之前发病的患者占所有患者的比例高达
!%*)2

%中

国"乳腺癌的高发年龄段为
)-3--

岁"中位发病年

龄在
-,

岁左右" 并且有
-$*)2

的乳腺癌患者是在

-,

岁之前发病!

)(3).

#

$由此可见"西方国家女性乳腺癌

发病高峰年龄与亚洲国家相比"发病相对较晚$值得

注意的是"在中国不同地区"乳腺癌的中位发病年龄

也有明显的差异)在香港"乳腺癌高发年龄在
)-3--

岁之间"其中位发病年龄为
-,

岁左右%在河北省肿

瘤登记地区"乳腺癌的中位发病年龄为
-!*,

!

'-

"

)&

#

"在

浙江省嘉善县"其中位发病年龄为
-(

岁!

-,

#

$

全球女性乳腺癌的年龄别死亡率差异亦十分明

显$ 在美国"女性乳腺癌患者在
--3%)

岁之间死亡

病例最多"其中位死亡年龄为
%.

岁!

.

#

$ 在德国"乳腺

癌死亡病例多集中在
-,3%&

岁之间$ 在澳大利亚"

年龄别死亡率在
%,3%)

岁达到高峰$ 在日本"死亡

高峰年龄多集中在
--3-&

岁$ 在韩国"女性乳腺癌

患者的死亡年龄多集中在
%,3%)

岁之间 !

-(

#

$ 在中

国"乳腺癌的死亡率在
--3-&

岁达到高峰"随后略

有下降"在
$,

岁以后"死亡率随年龄的增长而迅速

升高!

'(

#

$

)

女性乳腺癌发病及死亡的种族分布

特征

自
!,

世纪末至今"美国各个种族人群的乳腺癌

发病率呈现相对稳定趋势"白人女性的发病率最高"

其次为黑人女性"之后依次为西班牙人(亚洲
+

太平

洋岛人和美国印第安人
+

阿拉斯加州本地人$ 与此同

时"在近
(,

年间"黑人女性和亚洲
+

太平洋岛人女性

乳腺癌的发病率正在分别以每年
,*.2

和
(*(2

的速

度增长"其余人群发病率水平则相对稳定$ 另外"在

近几十年间"小于
),

岁的女性中"黑人女性乳腺癌

的发病率高于白人女性%大于
),

岁的女性中"白人

女性乳腺癌的发病率高于黑人女性$ 这种女性乳腺

癌发病率的*黑白交叉+现象可能是由黑人和白人女

性自身的生理差异造成的$ 乳腺癌死亡率最高的是

黑种人"其次为白种人(西班牙人(亚洲
+

太平洋岛人

癌情监测
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和美国印第安人
'

阿拉斯加州本地人! 并且所有种族

的死亡率均呈现不同程度的下降趋势"

()

#

*!

$

%

*

乳腺癌的生存状况

乳腺癌是一种预后相对较好& 生存时间相对较

长的恶性肿瘤% 生存率在不同的国家和地区& 差异

十分显著%在大多数经济发达的西方国家&乳腺癌的

*

年相对生存率较高&例如
!""*+!""&

年间&美国'

澳大利亚' 加拿大' 德国的
*

年相对生存率分别为

)),%-

'

)%,!-

'

)*,)-

和
)*,.-

& 并且这些地区乳腺

癌的生存率均呈现逐渐上升的态势! 然而& 在许多

亚洲国家中&由于经济'生存环境'生育模式等诸多

因素的综合影响& 各地区的相对生存率有明显的差

异(韩国
!//*+!//&

年间乳腺癌的
*

年相对生存率

为
)!,$-

) 同年间中国人群中乳腺癌的
*

年生存率

为
)/,&-

)而印度的生存率仅为
%/,(-

&约旦的生存

率则低至
(.,0-

"

*.

$

%

在中国& 由于城乡女性获得乳腺癌筛查和早诊

早治机会的差异& 以及城乡乳腺癌的治疗水平的差

异等因素&使得乳腺癌的城乡生存率差距仍然很大(

城市地区生存率为
$$,)-

& 农村地区生存率仅为

**,&-

"

*(

$

% 近年间&许多经济发达的城市&如广州'北

京等地区&乳腺癌的生存率呈逐渐上升的态势"

**

&

*%

$

&

并且与西方发达国家的差距正在逐渐缩小) 而农村

欠发达地区的生存率则依然较低%

%

乳腺癌病因研究进展

乳腺癌的发生' 发展是多种危险因素共同作用

引起的% 主要的危险因素有(第一&生殖因素(如未

进行母乳喂养以及母乳喂养的周期短 "

*$

&

*)

$

&初潮年

龄早'绝经年龄晚&以及未生育的女性等均是乳腺癌

的危险因素"

*&

$

% 第二&遗传因素(最新的研究结果表

明 &

123#(%4

'

123!#&%4!

'

123!(&&

等微小
356

"

%"

&

%0

$

以及
789356 :;<6=3

"

%!

$

'

789356 >36

"

%.

$等长链非

编码
356

可能与增加不同人群乳腺癌的发病风险

相关% 第三&饮食及生活方式因素(饮食结构的改变

可增加人群肥胖率& 而肥胖率的增加与乳腺癌的发

病风险呈现显著的正相关"

%(+%%

$

&饮酒'吸烟亦是乳腺

癌发病的相关危险因素"

%$

&

%)

$

% 第四&环境因素(相关

研究表明& 长期接触环境中的外源性雌激素物质也

能增加罹患乳腺癌的风险"

%&

$

% 除此之外&心理因素'

乳腺疾病史' 人口老龄化等其他因素的联合作用均

可造成乳腺癌发病风险增加%

$

结 语

综上&根据乳腺癌的流行病学研究可知&乳腺癌

是全球女性常见的恶性肿瘤和主要的肿瘤死因之一&

并且其疾病负担仍然呈逐渐加重的趋势&乳腺癌的防

治形势愈加严峻%因此&对适龄妇女&发展科学有效的

乳腺癌筛查方法'完善乳腺癌的筛查方案和积极开展

适宜当地人群的乳腺癌早诊早治是今后乳腺癌防治

的重点%除此之外&也应通过倡导健康的生活方式'控

制体重&戒烟限酒&规范雌激素使用的适应证以及规

范化治疗等措施加强乳腺癌的防控工作%
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