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个健康寿命年发病前
+

位恶性肿瘤合计

,-./

为
0$'()0"

个健康寿命年! 占全部恶性肿瘤

,-./

的
'%)%'1

!男性和女性前
+

位
,-./

分别为

#%($2++

和
$!#30%

个健康寿命年!分别占各自全部恶

性肿瘤
,-./

的
$!)4+1

和
+5)!$1

! 男性造成的疾

病负担远大于女性" 总肿瘤
,-./

率为
0')!46

千人!

男女分别为
0%34(6

千人和
003!'6

千人! 男性大于女

性" 发病前
+

位的恶性肿瘤
,-./

率分别为
!3$'

#

03+(

#

"3%$

#

"3&0

和
03($,-./76

千人! 胃癌是造成新

源县疾病负担的首位因素!其次是肺癌$造成男性疾

病负担的主要是胃癌#肝癌和肺癌$造成女性疾病负

担的主要是胃癌#食管癌和肺癌%

89:;< +

&"

@DE

不同年龄居民全部及发病前
+

位恶性肿瘤疾

病负担率

!500

年新源县各年龄段疾病负担率变化趋势

见图
0=>?@AB< #C

" 恶性肿瘤疾病负担主要集中在
'5

岁以上居民! 其中
%5D%'

岁居民的疾病负担率最

高!总肿瘤
,-./

率为
%+3!&E

千人"胃癌
,-./

率最

高!变化趋势与总肿瘤最相似!说明其在总肿瘤中占

比较大"

&

讨 论

本次研究结果表明!

!5##

年新源县居民恶性肿

瘤发病率及死亡率都较低" 其发病率远低于
!55%D

!5#5

年中国肿瘤登记地区平均水平 %

53'$

倍&

'

(

(

$恶

性肿瘤总#男#女死亡率与
!55'D!5#5

年新源县居民

恶性肿瘤死亡率 '

4

( 平均水平相比分别为
#35'

倍#

#35(

倍#

534%

倍! 总死亡率与男性死亡率略微上升!

女性死亡率略有下降!基本维持稳定"

!5##

年新源

县恶性肿瘤总死亡率比
!55%D!5#5

年中国肿瘤登

记地区低%

53$(

倍&

'

(

(

!与
!5#5

年兵团肿瘤登记地区

相比死亡率有明显升高%

!3&$

倍&

'

#5

(

" 居于恶性肿瘤

发病率
+

位的恶性肿瘤分别为胃癌#食管癌#女性乳

腺癌#宫颈癌#肺癌!胃

癌在男女中的发病率

和死亡率均位居第
#

!

这与闫景红等 '

##

(的研

究结果基本一致!说明

本次采集数据具有可

靠性!而从新疆石河子

市同年的癌症数据来

看 !其胃癌 #食管癌的

发病和死亡顺位明显

低于新源县 '

#!

(

!说明新

源县是胃癌#食管癌的

高发地区!其原因可能

是新源县哈萨克族居
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民分布广泛! 哈萨克族居民是食管癌和胃癌的高发

民族"这可能与饮食因素"包括高盐食品"高蛋白食品#

低水果蔬菜的摄入等危险因素有关"这与刘翔等$

#&

%的

研究结果一致! 肺癌的高发原因可能与不良生活方

式"如吸烟#吸二手烟#污染#沙尘等因素有关! 食管

癌#女性乳腺癌#宫颈癌#结直肠癌#卵巢癌和子宫癌

的发病顺位高于死亡顺位"其中宫颈癌#结直肠癌#

子宫癌发病率顺位与死亡率顺位相差较大& 究其原

因是当地医院有针对这些疾病治疗相对成熟的医疗

技术"特别是对宫颈癌#结直肠癌#子宫癌! 肺癌#肝

癌和白血病发病顺位低于死亡顺位"肺癌#肝癌为极

难根治的恶性肿瘤"其致死性也很高! 胃癌#肺癌的

发病及死亡率皆是男性明显高于女性" 其可能原因

是男性生活工作压力大"危险因素暴露程度大"不良

生活习惯较多"如吸烟#饮酒等!

'()*

反映了早死与疾病伤残两种因素给人群

带来的负担! 本次研究表明"

*))

在男性#女性中所

占比重均远大于
*)'

"新源县居民疾病负担主要由

早死造成"其中男性肝癌的
*))

最大"结直肠癌的

*)'

最大"说明在男性中肝癌的致死性最大"结直

肠癌的致残性最大&女性中胃癌
*))

最大"食管癌

*)'

最大"说明女性中胃癌致死性最大"食管癌的

致残性最大! 由此看出给新源县居民带来疾病负担

最严重的都是消化系统肿瘤&

!+,,

年本地恶性肿瘤

'()*

率为
,-.!/0

千人"平均比
!+#+

年全国肿瘤登

记地区
'()*

率低
!.$12

千人 $

1

%

"疾病负担以胃癌为

主"肺癌#食管癌次之!

&

种疾病的
'()*

指标男女

比例分别为
!.-&!#

"

!.1&!#

"

#.&-!#

"男性均高于女性!

其可能原因是男性在生活或职业中的肿瘤暴露因子

大于女性!因此"加强新源县消化系统肿瘤和肺癌的

预防控制工作十分必要"相关部门需提倡合理膳食"

戒烟戒酒"同时加强污染的治理"改善环境等!

对不同年龄组居民恶性肿瘤疾病负担研究发

现" 恶性肿瘤对
-+

岁以上居民的健康危害尤为明

显" 与各地相关研究中恶性肿瘤疾病负担绝大部分

由
-+

或
-3

岁以上居民承担的结果一致$

#-4#1

%

! 因此"

对于
-+

岁以上人群相关部门应全面推进肿瘤三级

预防措施$

#/

%

"做到对恶性肿瘤的预防及早发现#早诊

断和早治疗"从而有效地减少患者和社会的负担!
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