
中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5134

!"

#

激光治疗喉癌前病变临床疗效的
$%&' 分析

收稿日期!

!&#%'(&'()

"修回日期!

!&(%'(!'!$

通讯作者!张 军"

*!+,-.

!

!(/!01("233456+

雷 磊 #王 敏#赵 鑫#张 军
!延安大学附属医院"陕西 延安

$(%&&&

#

摘 要!$目的% 评价
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激光切除喉癌前病变的近远期疗效" 为优化治疗策略提供参考&

$方法% 检索
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和万方'中国知网'中国生物医学'维普
数据库"检索时限均从建库截至
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年
1

月"依据纳入和排除标准筛选文献"采用
GHIHI

评
分对纳入的随机对照研究文献进行质量评价"采用

J8F

评分对回顾性研究进行质量评价"用
K=L<,A 1M!

软件进行
<=N,

分析"结局指标包括手术时间'复发率和治愈率& $结果% 共纳入
(!

项研究"实验组
1"%

例"对照组
/0)

例"其中包括接受传统手术
(OO

例'微切割钻切除肿瘤
$)

例"低温离子等其他离子切除术式
("/

例&
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分析结果显示"
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激光治疗术式在手术时间
上无统计学差异(
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激光治疗组与其他术式相比"治愈率具有明显统计学差异"合并效应量
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为
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激光治疗组与对照组的术后复发率也具有统
计学差异性"合并效应量
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激光切除喉
癌前病变相比于其他术式"能够显著降低复发率"提高治愈率&
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!

激光切除术是目前手术治
疗喉癌前病变的最佳手术方式&

关键词!
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激光治疗(喉乳头状瘤(喉癌前病变(
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喉癌前病变又称异型增生" 是喉部正常上皮从 增生转变成恶性肿瘤" 由良性病变转向恶性病变的

过渡阶段"是一类比正常黏膜更易发生癌变"但并非

一定发生癌变的疾病"癌前病变的早期发现"有利于
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终结疾病的恶性转归! 一定程度降低了恶性肿瘤的

患病率" 其具体分类有#鳞状上皮增生$轻度异型增

生$中度异型增生$重度异型增生及原位癌%

#

&

" 在临

床上!较多见的喉癌前病变主要包括喉角化症$成人

型慢性肥厚性喉炎$ 成人型喉乳头状瘤及声带白斑

等"主要表现为喉或'和(气道内菜花状外生性病变!

症状主要有声嘶$慢性咳嗽$呼吸困难$肺炎$反复上

气道感染甚至呼吸衰竭" 儿童患者的病变增生症状

表现更甚%

!

&

"研究调查表明!超过
&'(

的喉癌为鳞状

细胞癌!且喉癌占头颈部恶性肿瘤的四分之一左右!

约为全球每年新增恶性肿瘤的
!)*+

%

,

!

*

&

! 早期喉癌

以及癌前病变可通过微创外科手术或放射治疗得到

良好控制!然而!大多数进展期喉癌的预后仍旧非常

差!

'

年生存率仅
%*(

%

'

&

" 而喉癌前病变的恶变率较

高!因导致其发生恶变的时间不定$因素不明!故对

其进行积极有效的早期外科干预是很有必要的%

%

&

"

多项临床研究表明%

$-./

&

!

01

!

激光治疗喉癌前病

变是目前有效$常用的手术方式"国内最早报道见于

武汉医学院附属医院!其病例报告表明
01

!

激光治

疗喉部肿瘤不仅能够根治早期肿瘤! 还可减少手术

过程中声带的损伤!保留一个发音良好的喉头%

..

&

"但

是缺乏
01

!

激光切除喉癌前病变疗效的循证医学

证据! 本研究采用循证医学的方法对已发表的文献

进行系统性评价分析!为临床中
01

!

激光切除喉癌

前病变提供合理的循证医学证据支持"

.

资料与方法

!"!

检索策略

计算机检索
234567

$

089:;<=6 >?4;<;@

$

A64 8B

C9?6=96

及万方$中国知网$中国生物医学$维普等数

据库"英文检索主题词或关键词包括 )

2;69<=96;83D

>6D?8=

*$)

><;@=E6<F G<G?FF8H<

*$)

I?8J?76 F<D6;

*"中文

检索主题词或关键词包括#

01

!

激光治疗$喉乳头状

瘤$ 喉癌前病变" 同时手动检索符合标准的相关会

议论文文集$出版物以及会议摘要等"对纳入文献的

参考文献进行二次检索"

!"#

文献的纳入标准

!

研究对象均经常规纤维喉镜检查! 并经病理

检查核实为各类型的喉部癌前病变! 并需要进行手

术治疗切除病变部位的喉癌前病变患者+

"

研究类

型包括随机对照研究及回顾性队列研究+

#

实验组

为使用
01

!

激光手术切除病变部位+

$

对照组为未

使用
01

!

激光的其他手术方式! 本研究包括传统术

式$低温离子切除术$

KLM

激光切除术$

I?8H67

激光

切除术$ 肿瘤钳除术$ 等离子射频切除术等手术方

式+

%

实验组和对照组的一般资料'年龄$性别$疾病

严重程度等(均衡可比+

&

结局指标包括手术时间$

复发率$治愈率"

!"$

文献的排除标准

!

重复发表的文献+

"

研究疾病为喉癌!非喉

癌前病变者+

#

结局指标不明确$不具体者+

$

无法

获取完整数据资料且联系不到作者的临床研究"

!"%

数据提取

!

位研究者分别独立进行计算机检索! 根据纳

入排除标准严格对文献进行筛选! 遇到不一致时向

第三方咨询讨论" 提取资料包括第一作者$ 发表时

间$喉癌前病变的类型$样本量$年龄$性别比例以及

实验组和对照组的干预措施$结局指标等"

!"&

文献质量评价

使用
NLILI

量表对
,

项随机对照研究%

!"-!!

&进行

质量评价!评价标准包括#

!

随机化方法#恰当
O!

分
P

!

如计算机产生随机数字或类似方法+不详
O.

分
P

!试

验描述为随机试验! 但没有告知随机分配产生的方

法+不恰当
O/

分
P

!如采用交替分配或类似方法的半

随机化"

"

盲法#恰当
O!

分
P

!使用完全一致的安慰剂

或类似的方法+不详
O.

分
P

!试验称为双盲法!但未交

代具体的方法+不恰当
O/

分
P

!未采用双盲法或盲的

方法"

#

失访与退出#具体描述了体描述了撤除与退

出的数目和理由
O.

分
P

+未报告撤除和退出的数目或

理由
O/

分
P

"

NLILI

评分结果为
.!'

分!

.

或
!

分为

低质量!

,!'

分为高质量" 回顾性研究主要从研究人

群的选择$组间可比性$暴露因素的测量等方面对入

选文献进行质量评价" 共有
./

分!如大于等于
$

分

为高质量研究!低于
$

分为低质量研究%

.!

&

"

!"'

统计学处理

采用
089:;<=6

协作网提供的
Q6R5<='S!

统计

软件进行
56T<

分析" 以
U

检验及
V

! 值分析各研究

间的异质性'即
'

! 检验(!

V

!

W'/(

!使用固定效应模型

进行加权合并!

V

!

X'/(

!使用随机效应模型进行加权

合并!应用漏斗图对偏倚进行评价" 以
2W/S/'

为差

异有统计学意义" 采用
Q6R5<='S!

软件进行统计学
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分析! 发表偏倚通过观察漏斗图进行评估!

!

结 果

!"#

检索结果及纳入研究的一般特征

共检索到
&'(

篇文献" 包括英文
)*$

篇" 中文

!+!

篇"去重
$)

篇"根据纳入排除标准继续进行筛

选与评估"阅读文题与摘要去除
')*

篇"余
+,

篇"阅

读全文"综述#个案报道排除
)!

篇"缺乏明确对照组

排除
)'

篇"研究对象不符合标准排除
)

篇"文献数

据重复者排除
'

篇" 研究疾病类型为喉癌者排除
*

篇"最后得到
)!

篇文献"包括中文
(

篇"英文
'

篇

$

-./012 #

%&其中
(

篇文献为回顾性队列研究$

34562 )

%!

!"!

质量评价

纳入研究中有
'

篇为随机对照研究" 评价后
'

篇文献
78989

评分均大于
+

分"为高质量研究! 其

余文献均为回顾性队列研究"质量评价采用
:;<

评

分系统进行评价"结果
(

项研究均为
$

分"研究质量

均较高$

34562 !

%!

!"$ =2>4

分析结果

!?'?)

手术时间的比较

(

项研究中有
'

项纳入研究对手术时间进行了

测量报告"结果显示'

@A"?"""")

"

B

!

C(*D

"提示实验

组和对照组间存在异质性"故采用随机效应模型"进

行加权合并分析" 结果
=9C*?$#

"

(+DEB

为
F#?$$G

#(?#(

$

@C,?#,

%"故实验组与对照组不存在统计学差

异性$

-./012 !

%!

!?'?!

术后治愈率的比较

其中
+

项研究对手术后治愈率数据进行了统计

报告"

=2>4

分析结果显示"

@C,?%*

"

B

!

C,D

" 提示实验

组和对照剂组无统计学异质性" 故采用固定效应模

型" 进行加权合并分析" 结果
;HC!?#*

"

(+DEB

为

#?!*G'?$#

$

@C,?,,&

%"故实验组与对照组差异有统计

学意义$

-./012 '

%!

!?'?'

术后复发率的比较

其中
*

项研究对手术后患者的复发率数据进行

了统计报告"

=2>4

分析结果显示"

@C,?'(

"

B

!

C%D

"提

示实验组和对照剂组无统计学异质性" 故采用固定

效应模型"进行加权合并分析"结果
;HC,?+!

"

(+DEB

为
,?'+G,?$*

$

@C,?,,!

%"故实验组与对照组差异有

统计学意义$

-./012 &

%!

!?'?&

发表偏倚

对术后复发率及术后治愈率制作漏斗图" 结果

显示漏斗图基本对称" 表明纳入研究的发表偏倚较

小$

-./012 +

#

%

%!

'

讨 论

E;

!

激光治疗喉部疾病最早由
<>1IJ/

(

!+

)提出并

报道"

E;

!

激光作为一种气体激光"主要通过气化组

织而达到治疗的目的!因为
E;

!

激光具有高单色性#

高亮度#相干性好#方向性强#能量高度集中等优点"

%&'()* # %+,- ./0*1* 2,) +&3*)43()* ./)**5&5'
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$

JC$)

%

H2O4.J.J/ N4N21L

$

JC'%*

%

KSR60T2 N4N21L 5Q 124T.J/ >M2 2LL4Q 4JT 45L>14R>
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H2O4.J.J/ N4N21L
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故其有以下治疗的优点! 减少肿瘤的种植面积以及

手术中器械对组织的牵拉损伤"减少术中出血"并显

著降低了术后感染的发生率" 对患者的嗓音功能起

到良好的保护作用# 近年来"

&'

!

激光与显微镜的结

合"更加发挥了其治疗优势"开辟了嗓音外科手术的

又一片新领域"不仅能够减少术中及术后并发症"更

能够通过显微镜放大术野" 清晰地辨认正常组织与

病变组织的界限"使手术更加精准"更加方便操作"

避免术后喉水肿和气管切开$

!%

%

# 临床上喉部癌前病

变手术治疗方式主要有传统手术切除&

&'

!

激光切

除术以及低温离子切除术& 其他类型激光切除# 传

统手术方式现在临床上已少见" 在某些医疗设备落

后的偏远地区仍有开展" 是过去几十年喉部癌前病

变的主要切除方式" 相比于激光切除以及低温离子

切除等其他术式"传统手术操作不方便"术中对组织

的损伤严重"出血量多"止血困难"术后喉头水肿等

并发症发生率高#但其治疗后的有效率&治愈率以及

复发率是否优于
&'

!

激光治疗"并不明确# 临床上

低温离子刀切除喉部癌前病变也较为常见 $

!$

"

!(

%

"是

近年来耳鼻喉科开展的新技术"有研究 $

)$

%显示低温

离子技术较
&'

!

激光技术更能够延长喉部癌前病

变患者的复发时间"临床疗效良好"应在临床得到广

泛开展# 低温离子自
!"""

年经美国
*+,

等离子体

低温射频消融'

-./0123.4

(后在临床上开始应用"其

优点是能够在低温的环境下导致组织发生凝固性坏

死"从而达到切割组织的目的"其操作过程明显减少

了对周围组织的热损伤" 使正常组织与病变组织分

界清楚"从而使患者预后良好#关于低温离子治疗预

后的疗效"有研究$

!567)

%指出"在儿童复发性喉乳头状

瘤的手术治疗中" 低温离子切除术治疗后的复发周

期较
&'

!

激光切除术长"因为
&'

!

激光在烧灼肿瘤

的过程会产生一定量的烟雾"烟雾中含有
89: ;<+

片段"而众所周知"儿童复发性喉乳头状瘤的发病与

人乳头状瘤病毒的感染关系密切" 所以烧灼过程中

所产生的烟雾可造成患儿
89:

的二次感染$

7!

%

"从而

增加了复发的可能性" 但两者治疗后的复发率并无

统计学差异#由于研究样本数量较少"以上结论并无

明确的循证医学证据#

目前" 对于喉部癌前病变的治疗尚无统一的标

准" 根据其多样性的病理组织学结构而选择不同的

治疗方法# 当前大多数研究认为单纯鳞状上皮增生

或轻度异型增生的病变行保守治疗即可使其恢复正

常形态而无需手术治疗# 手术治疗主要针对保守治

疗无效"临床评估为高风险患者或者活检证实为中&

重度异型增生或者原位癌的患者 $

!7

%

# 本研究采用

=>21

分析的方法"以不同术式手术时间&术后治愈

率&复发率等为观察指标"对
&'

!

激光治疗喉癌前病

变的疗效及预后进行了系统性评价分析" 最终纳入

)!

项研究"有
7

项研究$

!!6!?

%为临床随机对照研究"其

余
5

项研究$

)76!)

%为回顾性队列研究"经
@+,+,

评分

及
<'A

评分"均为高质量研究"发表偏倚较小"结果

揭示" 相比于对照组"

&'

!

激光治疗组的治愈率较

高"在治疗喉癌前病变后期的复发率明显较低"但是

在手术时间上"

&'

!

激光治疗组与其他手术方式所

用时间并无统计学差异"从而得出结论!

&'

!

激光切

除病变较其他手术方式" 对喉部癌前病变患者的预

后及减少复发率具有明显的优势#

本文着重系统评价与其他手术方式相比"

&'

!

激光切除喉部癌前病变的预后及复发" 明确了
&'

!

激光治疗在治疗喉部癌前病变中降低复发率& 增加

治愈率的地位"在肯定其优点的同时"我们亦应该明

确其不足" 虽然本文研究结果显示
&'

!

激光手术治

疗与其他术式的手术时间并无统计学差异性" 但多

项研究 $

)7

"

)?

"

)$

%提到
&'

!

激光手术所耗时间较其他术

式长"又发生气道内燃烧的可能性"以及激光对肿瘤

周围喉软组织的热灼伤" 以及烧灼过程中产生的烟

雾含有的
89: ;<+

滞留在手术室的空气中"以及仪

器设备的表面"对患者及手术组成员产生危害$

)5

%

# 了

解上述不足点并针对不足点"通过高倍镜下操作&规

范操作"并尽量降低发生率# 另外"由于本文纳入的

部分文献为回顾性队列研究"同时在术者&采用的手

术设备等方面的不同"会产生一定的实施偏倚"从而

使结论的论证强度收到一定程度的限制# 并且纳入

研究的数量和质量存在一定的局限性" 导致有些结

果无法进行荟萃分析" 如纳入研究中对于术后嗓音

的恢复情况进行了报道" 但由于无法提取到统一的

有效嗓音参数数据"未能进行
=>21

分析#

综上所述"本研究结果表明"

&'

!

激光治疗喉癌

前病变为最佳的手术治疗方式" 为临床治疗喉癌前

病变提供了一定的循证医学证据支持" 但同时提示

今后应开展大样本量的随机对照研究" 为临床证据

的完善提供更加客观可信的数据支持#
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显微喉镜下二氧化
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用支撑喉镜下二氧

化碳激光疗法治疗小儿喉乳头状瘤的疗效与安全性分
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病变范围广泛的成人喉乳头状瘤微创治疗体会
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激光治疗儿童复发性喉乳头状瘤的疗

效观察
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低温等离子刀手术治

疗儿童复发性喉乳头状瘤的探讨
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低温等离子射频消

融联合局部注射干扰素治疗成人复发性喉乳头状瘤
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