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摘 要!%目的& 系统评价中国大肠癌筛查人群的依从性" 为开展相关预防与控制工作提供基
础数据' %方法& 计算机检索中国生物医学文献数据库(光盘版$)中文期刊全文数据库!光盘
版*)万方电子期刊)

,-./01

)
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等数据库"并辅以参考文献追溯和手工检索方法"查找大
肠癌初筛人群数量在

7"""!8"" """

人的研究文献"且采用的筛查方法为问卷调查与大便潜血
检测+

963:

*进行初筛"发现高危人群再接受肠镜检查' 检索时限为建库时间至
!*'%

年
%

月'

由
!

位评价员按照纳入与排除标准独立筛选文献) 提取资料和评价纳入研究的方法学质量
后" 采用

;8(8('

软件进行
/0<=

分析' %结果& 最终纳入
!7

篇文献" 共
>!$ ?*&

人接受初筛'

/0<=

分析结果显示"问卷调查)
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*' 对肠镜依从率分层分
析发现"农村地区肠镜依从率为
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人的大样本研究依从率为
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*#与职工体检结合的大肠癌
伺机性筛查的肠镜依从率为
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*' %结论& 中国大肠癌筛查人群依从性较低"因此需从筛查方式
的选择)筛查流程设计)筛查过程的质量控制)健康宣传等多方面入手提高依从性'
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大肠癌是一种世界性的恶性肿瘤! 也是中国发

病率上升最快的消化道恶性肿瘤"

!"'"

年国家肿瘤

登记数据显示! 我国大肠癌发病率和死亡率分别为

'%(#&)'*

万和
$+,,-'"

万!分别居恶性肿瘤发病和死

亡的第
%

位和第
,

位#

'

$

" 有研究表明!大部分大肠癌

来源于腺瘤性的息肉恶变#

!

$

"如果能通过筛查及时发

现早期病变并予以治疗!就可避免癌变的发生" 本世

纪初!浙江大学郑树教授课题组通过流行病学研究!

明确了中国大肠癌的高危因素! 建立了以问卷调查

结合粪便潜血试验为初筛手段! 对初筛阳性的高危

人群进行纤维结肠镜检查的大肠癌筛查模式#

.

$

"由于

该模式简便易行!且大大降低了筛查成本!因此被广

泛推广"

但是许多研究者发现人群依从性较低是阻碍筛

查大规模开展的主要问题" 依从性差的原因是多方

面的!既有受检者方面的原因!也有筛查方案本身的

原因"为定性%定量了解应用该方法开展大肠癌筛查

的总体依从性!从而找到提高筛查依从性的办法!本

研究采用系统评价和
/012

分析方法!对中国近年来

开展的大肠癌筛查中受检者的依从率进行综合分

析!得出一个基于较大样本的依从性数据!同时分析

其在不同地域%组织形式之间的差别!为卫生行政决

策和今后大肠癌筛查设计提供依据"

'

资料与方法

!"!

检索策略

计算机检索中国生物医学文献数据库&光盘版'%

中文期刊全文数据库&光盘版'%万方电子期刊等中

文数据库和
345/06

%

789:;

等外文数据库" 检索时

限为建库时间至
!"'%

年
%

月"同时通过参考文献追

溯和手工检索方法补充文献" 采用主题词和自由词相

结合的方式进行检索" 中文检索词包括大肠癌% 结肠

癌%直肠癌%结直肠癌%筛查(英文检索词包括
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%
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纳入与排除标准

纳入标准!

!

研究类型包括公开发表的论文%未

发表的论文%学位论文%会议论文等(

"

明确筛查方

法!首先通过问卷调查与大便潜血检测&

C0<0D =<<4>1

5>==6 10D1

!

F;8G

'进行初筛!发现高危人群再接受肠

镜检查!进行精筛&或称)复筛*'(

#

初筛目标人群数

量
!,***

人且
!.** ***

人(

$

研究来自中国大陆(

%

现况调查或横断面调查研究(

&

完整报告初筛阳

性&高危'人数和接受结肠镜检查的人数"

排除标准!

!

筛查方法与本文要求不一致(

"

目

标人群数量
H,***

人或
!.** ***

人(

#

信息不完

整!无法获取所需数据的文献(

$

重复发表的文献(

%

综述性研究(

&

未开展人群筛查!仅对大肠癌筛查

的依从性或其影响因素进行调查的研究"

!"$

文献筛选

由
!

人同时按纳入与排除标准独立筛选文献%

提取资料"

!

人判断结果不同时!交给第
.

位高级职

称研究者裁定"

!"%

文献质量评价

参照美国卫生保健治疗和研究机构&

IJKL

'推

荐的横断面研究质量评价标准 #

&

$

" 标准共
''

项!每

项答案可选择)是*%)否*%)不清楚*"若选择)是*!则

记录
'

分!若选择)否*或)不清楚*则记录
*

分!总分

为
*"''

分" 根据总分大小评价纳入研究的文献质量"

!"&

资料提取

利用
7MA#6212

软件制作数据库!用以提取数据"

提取内容包括作者%题目%发表时间%研究单位%研究

地点%研究时间%筛查方式%筛查前是否开展宣传%是

否有质控措施%筛查目标人数%接受问卷调查人数%

接受
F;8G

人数%初筛高危人群数%接受肠镜检查人

数等"

!"'

统计分析

采用
K.+.+'

软件进行
/012

分析" 首先对原始

率及按四种估计&包括对数转换%

N=EA1

转换%反正弦

转换%双重反正弦转换'方法进行转换后的率进行正

态性检验!根据检验结果选择接近正态分布的方法"

然后以样本量为权重计算合并值! 最后通过前述数

据变换的逆转换得到合并的)发生率*及其
O,P

可

信区间" 通过
J=B=E0@0A1Q 10D1 RS

检验
T

进行异质性

检验&检验水准为
'U*(#

'!同时结合
V

! 定量判断异

质性的大小" 若
3!"+'"

且
V

!

","P

!提示研究结果

间同质!采用固定效应模型进行
/012

分析(反之则

提示研究结果间存在异质性! 采用随机效应模型进

行
/012

分析"发表偏倚采用
7EE0?D

+

10D1

检验"最后

通过排除最低质量的文献后重新计算合并率进行敏

感性分析"

/012

分析的检验水准为
'U"+",

"
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!

结 果

!"#

文献检索结果

检索出相关文献
'(&

篇!经多层筛选后!最终纳

入
!)

篇!共
'!$ *+&

人接受初筛"接受问卷调查或

,-./

#"

,01234 #

$%

!"!

纳入研究的基本特征与质量评价

纳入文献
!)

篇!研究时间跨度为
#+

年"

!++%!

!+#)

年$% 初筛人数共
'!$ *+&

人!不同研究样本量

差异较大!最少者
)!$+

人!最多者
#*+ !##

人% 按研

究所在地区划分!北方地区
%

篇!南方地区
#*

篇&按

研究地区类型划分!城市
#$

篇!农村
%

篇!城市加农

村
!

篇'

/5674 8

$% 纳入文献质量评价平均得分为
8"

9*!##:

分!不同文献质量差距较小%

!"$ ;4<5

分析结果

!=(=8

问卷调查的依从性

纳入研究的文献中!

8&

篇完整报告了问卷调查

目标人数和接受问卷调查的人数%对这
8&

篇文献的

问卷调查依从性进行分析% 不同文献报道的依从性

差异较大!最低为
*>

!最高为
8++>

% 随机效应模型

;4<5

分析结果显示! 大肠癌初筛中问卷调查的总依

从性为
)%>9*)>?@

(

&+>A$!>

!

BC+=+++#

$)

,01234 !

$%

!=(=! ,-./

依从性

纳入研究的文献中!

##

篇完整报告了
,-./

目

标人数和接受
,-./

的人数 % 对这
##

篇文献的

,-./

依从性进行分析% 不同文献报道的依从性差

异较大! 最低为
'>

! 最高为
'&>

% 随机效应模型

;4<5

分析结果显示!大肠癌初筛中
,-./

的总依从

性为
)+>9*)>?@

(

((>A%$>

!

BC+=+++#:

"

,01234 (

$%

!=(=(

结肠镜依从性分析

纳入本研究的
!)

篇文献均报告了初筛阳性"高

危$人数和接受结肠镜检查的人数% 不同文献报道的

依从性差异较大!最低为
'>

!最高为
*%>

%随机效应

模型
;4<5

分析结果显示大肠癌筛查中肠镜的总依

从率为
&&>9*)>?@

(

((>A)%>

!

BC+=+++#:9,01234 &

$%

!=(=&

结肠镜依从性的分层分析

从
&

个方面对纳入结肠镜依从性分析的
!)

篇

文献进行分层分析(

!

按研究地区类型划分!农村开

展大肠癌筛查的肠镜依从率"

%&>

$高于城市"

((>

$!

但低于城乡结合地区"

'*>

$&

"

按地域划分!北方地

区报道的大肠癌筛查文献数量少于南方! 且接受肠

镜检查总人数也低于南方!但
;4<5

分析发现北方地

区肠镜依从率"

&&>

$略高于南方"

&!>

$&

#

按接受

大肠癌初筛的人数来划分! 分析发现初筛人数在
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!
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=>>?@=>AB

#- ---

人以下的研究!其肠镜依从率为
/0;

!初筛

人数达到
#- ---

人以上研究的肠镜依从率为
&,;

"

!

纳入肠镜依从性研究的
!0

篇文献中!有
/

篇是由

医院体检科组织完成的! 参与筛查的均为正常体检

人群#另外
!!

篇研究均是基于社区开展的自然人群

筛查#分别分析这两类研究!发现基于体检人群开展

大肠癌筛查!其结肠镜依从率$

1/;

%远远高于社区

自然人群筛查$

&-;

%$

'*C+D !

%&

=CD

发表偏倚与敏感性分析

用结肠镜依从率绘制
EFFD3

漏斗图 !

EFFD3G

'

)DG)

未检出有统计学意义的发表偏倚(

2H-7-0

%& 将

文献质量最低的文献剔除后再重新计算效应值!结

果基本同前&

/

讨 论

本文采用无对照研究的
ID)*

分析方法!对中国

!--%J!-.0

年开展的大肠癌筛查依从性进行合并分

析!分别分析大肠癌筛查中问卷调查)

KLM'

)肠镜检

查的依从率! 以期为今后在人群中开展大肠癌预防
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&99A;&9<B

与控制工作提供重要依据"

本研究发现大肠癌筛查中问卷调查#

SRTU

#肠

镜检查的总体依从率分别为
E%B

#

EJB

#

&&B

! 表明

人群对于大肠癌筛查的依从性较低! 结肠镜筛查的

依从性尤其堪忧" 较低的依从性不仅限制了大肠癌

筛查的开展!也会影响到早期大肠癌的检出率!削弱

筛查在早诊早治中的作用" 为进一步探讨这种现象

的深层次原因!本文进行了深入的挖掘分析"

本文通过分层分析发现了与结肠镜检查依从性

相关的几个因素$

!

农村地区结肠镜依从性高于城

市" 有研究表明 %

HJ

&

!农村地区人们对社区依赖性更

强!邻里交往密切!因此采用社区参与模式开展的大
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肠癌筛查更加易于村民接受!这也提示我们"今后需

通过发挥城市地区居民之间的相互影响作用" 提高

筛查依从性!

!

虽然南方大肠癌发病率高于北方"但

本研究发现北方地区肠镜依从性略好于南方" 这说

明筛查的依从性与地域和发病率可能无直接关系#

"

本研究发现筛查的依从性与筛查规模有关! 初筛

人数
'(" """

人的研究"其研究规模小"本应易于对

筛查流程的控制"有助于提高依从性!但本研究发现

小样本的研究中肠镜依从性并不高" 反而在初筛人

数
!(" """

人的大样本研究中依从性更好! 这可能

与大型研究的设计更完善$监管更得力$研究者经验

更丰富有关!

筛查的依从性差也与患者自身原因密不可分!

国内许多相关研究发现"有些患者工作太忙"无暇参

与筛查#有些患者文化程度有限"认为筛查过程太过

复杂%

)(

&

#还有些患者担心如果查出问题心理压力会

太大"惧怕结肠镜检查#也有些患者对筛查的积极意

义认识不足等%

)!

&

!

针对大肠癌筛查依从性差$ 筛查成本较高等问

题" 近年来兴起了以健康体检者或普通就诊者为目

标人群的伺机性筛查!本研究发现"与职工健康体检

相结合的大肠癌伺机性筛查可大大提高依从性! 这

可能与体检者对自身健康关注度更高有关" 同时体

检机构往往与体检者的工作单位有长期合作关系"

这也提高了体检者对体检机构的信任度! 推广大肠

癌伺机性筛查"有可能整体提高大肠癌筛查依从性"

从而达到大肠癌早诊早治的目的!当然"这还需要大

样本长期前瞻性研究数据加以印证!

本研究纳入的文献发表时间跨度大" 各研究组

织实施的时间长短不一"研究人群特征'如地区$年

龄$性别等(存在一定差异"且存在依从性数据报告

不全等问题"导致文献合并分析时异质性较高!但通

过合并效应量统计" 可在一定程度上反映我国近年

来大肠癌筛查依从性特征"具有一定的参考价值"为

今后开展大肠癌筛查及早诊早治提供基础资料!
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