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摘 要!&目的' 探讨杭州市及其周边地区食管癌患者发病特点和临床病理特征( &方法' 收集
浙江省肿瘤医院
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年
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月所有在胸外科手术治疗的原发食管癌患者
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例"进一步搜集患者的临床病理信息"用
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软件进行统计分析) &结果'
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例食管癌"男
性
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例"平均手术年龄!
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%岁) 食管癌手术病例最常见的发病部位是
下段"其次中段) 食管癌手术患者的年龄与分期具有明显的关联!
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%"呈现低
年龄组比高年龄组病理分期较晚的趋势"且早诊早治患者的比例不断增多) &结论' 食管癌手
术患者中最常见的发病部位是下段#发病年龄较早的患者分期更晚#食管癌手术患者的早期
诊治比例日益增多)
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我国是世界上食管癌发病率和死亡率最高的国 家"在全球食管癌新发病例中"我国占了
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在我国食管癌居城市恶性肿瘤死亡第
0

位" 农村恶

性肿瘤死亡第
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) 我国华北太行山区+大别山

地区$四川北部$江苏北部$东南闽粤交界的沿海地

区和新疆哈萨克族居住地区等属食管癌高发区"其
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中河北省磁县!涉县"河南省林县"山西省阳城等地

是我国食管癌集中高发区 #

'

$

"其发病率是全国平均

水平的
(

倍"是世界平均水平的
)"

倍左右% 浙江省

食管癌也不少见"

!")!

年浙江省男女合计食管癌发

病率
)!*+&,#-

万"全省每年约有
%---

人左右发病"

在全部恶性肿瘤中位居第
$

位& 死亡率为
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万"排在第
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位#
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% 浙江省肿瘤医院每年接受治疗的

食管癌患者
!---

例以上"仅外科手术就达
(--

例左

右% 本研究通过回顾性调查浙江省肿瘤医院
!-)!!

!-)%

年食管癌手术患者" 分析食管癌的临床病理特

征"为进一步制定食管癌综合防治措施提供理论依据%
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资料与方法
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资料来源

本研究收集
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年
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月至
!-)%

年
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月于浙江

省肿瘤医院住院手术治疗的食管癌患者
)%+-

例%患

者来自于浙江省及其周边地区" 其中男性
)'((

例"

女性
!&(

例" 男女比为
%*)+")

" 年龄范围为
&'!.%

岁"中位
%!

岁% 纳入标准'原发性食管癌患者&未经

其他治疗首次住院并接受食管癌根治术的初治患

者% 排除标准' 初治采用除手术外的其他治疗方式

的患者%

!"#

方 法

#*!*#

调查内容

患者来源地域(城镇!乡村)!年龄!性别!肿瘤发

生部位! 临床病理类型! 组织学类型及分化程度!
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分期等内容%

#*!*!

临床病理分型标准

根据病理报告" 将食管癌分

为早期食管癌和中晚期食管癌%

早期食管癌分为隐伏型!糜烂型!

斑块型和乳头型& 中晚期食管癌

分为髓质型!覃伞型!溃疡型!缩

窄型和未定型#

'

$
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组织学类型

分为鳞癌!腺癌!腺鳞癌! 未

分化癌
2

包括大细胞癌!小细胞癌!

类癌
3

和其他类型
2

包括肉瘤!淋巴

瘤!癌肉瘤!恶性黑色素瘤等
4

&根

据分化程度分为高分化!中分化!

低分化及未分化等
'

种%

)*!*'

年龄分组

根据患者食管癌手术时的年龄" 将食管癌患者

分为
!'"

岁!
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岁!

()!%"

岁!

%)!$"

岁!

"$)

岁

(

组%
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统计学处理

所有数据建 立
56789

数 据 表 格 " 数 据 导 入

:;::#%*-

统计软件对资料进行描述性分析"计数资

料采用
!

! 检验"显著性水准
"<-*-(

&计量资料的正

态性检验采用动差法"显著性水准
"<-*!-

"分布曲

线的偏度与峰度均为
;=-*-(

时可认为资料服从正

态分布%

!

结 果
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食管癌手术患者年龄分布
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例食管癌患者的手术年龄曲线呈正态分

布
>

偏度系数与峰度系数检验时均为
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平均手术年龄
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岁年龄组的食管癌患者分别占
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)岁"女性(
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)岁"男性食管癌患者

的手术年龄较女性早"差异有统计学意义(
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食管癌手术患者的地域特征
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例患者中"浙江籍患者
#'.#
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例# 根据其籍贯信息对这些患者的地区分布按

浙江省
AA

个县级市及其他省份进行分析!

C/GM(A

"#

浙 江 籍 患 者 主 要 集 中 在 杭 州 !

!!>$<1

"$ 绍 兴

!

AA>%%1

"$台州!

A">=&1

"%占总数的
EE>B$1

#非浙江

籍患者中%安徽省手术患者
<<

例%江西省手术患者

%B

例#

!"#

食管癌手术患者的肿瘤发生部位及手术年龄

特征

A%B"

例患者中% 肿瘤发生部位明确的患者有

A%%&

例!

B<>E1

"# 其中食管下段
<B&

例%占
=&>$1

%

中段
&E<

例%占
!">B1

%其他占
!=>E1

# 不同年龄组

的食管癌患者肿瘤发生部位情况如表
!

!

C/GM( !

"所

示%肿瘤的发生部位与患者的手术年龄不相关%差异

无统计学意义!

!

!

NA=>B%I

%

ONI>$AB
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!"$

食管癌患者大体病理类型与手术年龄的相关性

大体病理类型诊断明确的
A&$A

例食管恶性肿

瘤患者中
PC/GM( &Q

% 髓质型最多 % 共
$EE

例 %占

=E>#1

%其次是溃疡型
&B%

例%占
!<><1

$糜烂型和蕈

伞型分别为
#EE

例!

<>&1

"和
=E

例!

&>B1

"# 食管癌

的大体病理类型与患者手术年龄没有相关性% 差异

无统计学意义!

!

!

N!#>I&!

%

ONI>=#=
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不同年龄组食管癌患者分期情况及与手术年龄

的关系

#%BI

例食管癌中% 有明确
C.R

分期者
#&B=

例%各年龄组食管癌患者的
C.R

分期情况如表
E

所

示
PC/GM( EQ

%

"S#

期的患者约占
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食管癌手术患者的年龄与分期具有明显的关联%差

异有统计学意义!

!
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%
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"# 其中
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岁

组分期分别与
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岁组!
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!

!

!

NAB>&EA
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"比较%差异有统计学意义&并且

年龄段间隔越长%差异越显著#

&

讨 论

食管癌是临床常见的恶性肿瘤%

不同地区和种族的发病率不尽相同%

南非和中国是食管癌的高发地区 '

%

(

#

食管癌主要的病理分型分为鳞癌和

腺癌两大类# 文献报道欧美一些国家

如美国$英国$法国%腺癌发病率已高
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于鳞癌!

$

"
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#

$ 但在我国仍以鳞癌为主"本次调查分析

符合以往的研究" 鳞癌患者占
;$5"A

%

#%!%B#%$$

&"

腺鳞癌与腺癌分别占
:59A

%

#1B#%$$

& 和
:5$!A

%

#!B

#%$$

&$在
#%;:

例食管癌手术患者中"杭州'绍兴'台

州这三个地区的患者占比最大"分别位于前
&

$ 安徽

省和江西省等外省患者也占
#!51A

%

!:;B#%;:

&$ 这

一方面是因为浙江省肿瘤医院作为省级医院" 其影

响力辐射周围省份和县市( 另一方面据查史料记载

古代南宋从河南迁都临安%现杭州&伴随着大量人口

从河南食管癌高发地区移居至杭州'台州等地"当地

宗谱也进一步证实了这一点" 比较符合食管癌有一

定家族易感性的特点$

根据
!:#!

年浙江省肿瘤登记年报的结果" 在报

告亚部位的病例中"

135#!"

的食管癌发生在食管中

段"其次是食管下段占
&&5!3A

"食管上段占
#&51%A

!

3

#

$

本次调查与以往的调查研究存在差别" 食管下段占

3&5$A

"中段占
!:5;A

"可能原因是本次调查的所有

食管癌病例都为手术病例" 由于食管解剖位置的原

因"中'下段食管手术切除机会多$

本研究显示食管癌的分期与手术年龄具有明显

的相关性%

%

!

C1959!:

"

DC:5::;

&$

!1:

岁年龄组
!B"

期患者为
:

"

1#!3:

岁年龄组
!B"

期患者占
195&A

%

39B#!:

&"

3# !%:

岁 年 龄 组
!B"

期 患 者 占
315$A

%

!%:B1$3

&"

%#E$:

岁年龄组
!B"

期患者占
%:51A

2&$9B%!%6

$本研究结果呈现患者发病年龄越小"食管

癌的分期越晚的趋势$究其原因"可能与以下几个原

因有关)

&

青年人因患本病少见"症状隐匿"常易误

诊为咽炎'慢性胸痛等其他疾病"导致诊断及手术时

间均较晚期$

'

青年人新陈代谢快"肿瘤发展较老年

人迅速$

(

青年人睾酮和二氢睾酮等性激素分泌较

老年人多!

;

#

$

)

青年人更具有肥胖'缺乏运动和胃食

管反流病等危险因素!

#:

#

$

通过与
!::#F!:#:

年间在浙江省肿瘤医院手

术治疗的食管癌患者对比" 本次调查的
!:#!!!:#%

的食管癌患者中 "

!B"

期的患者从
#15;A

%

!%$B

#$9;

&

!

##

#上升到
3$5!A

%

$;9B#&;3

&%

DG:5:3

&$ 随着现

代检测技术的更新及发展" 早期发现并接受手术治

疗的食管癌患者正在日益增多" 其早期诊断比例的

升高" 也与人们生活水平的不断提高及健康卫生意

识不断增强有关$常规体检中普及胃肠镜检"以及医

生对早期食管癌治疗重视程度的提高也在提高食管

癌早诊率中发挥重要作用(电子染色"放大显示等先

进仪器的使用也是早期食管癌发现率提高的原因之

一$我院通过建立监测防治系统'宣传普及健康知识

等大力开展食管癌防治工作" 民众防癌意识及觉悟

有了一定提高$ 虽然食管癌的防治工作取得了一定

成效"食管癌的早诊率在不断提高"但食管癌的
3

年

生存率仍为
#:AE!3A

!

#!

#

$ 因此"提高食管癌全社会

健康防范意识及诊治率仍是值得重视的问题$
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