
中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
!

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513+

!"#$!!%$&年重庆某院恶性肿瘤住院
患者疾病构成特征分析

收稿日期!

!&#%'"$'"(

"修回日期!

!&#%'&)'&#

基金项目!国家国际科技合作专项"

!&#&*+,-(#)&

#$国家自然科学
基金

.)#/&!%%01

通讯作者!周 琦%

2!3456

!

7589:;0#!)<#%-=>:3

何 美 #

#赵 平 !

#李必波 -

#邱 惠 #

#邹小农 !

#杜 佳 #

#雷海科 #

#陈玉恒 !

#

李小升 #

#张 艳 #

#周 琦 #

!

#=

重庆市肿瘤研究所
?

医院
?

癌症中心"重庆
("""-"

#

!=

国家癌症中心
?

中国医学科学院北京协和
医学院肿瘤医院"北京

@"""!@

#

-=

重庆市人民医院"重庆
("""@(

$

摘 要!%目的& 分析恶性肿瘤住院患者疾病构成特征"为重庆地区恶性肿瘤的防治和专科建
设提供方向和思路' %方法& 收集
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关键词!恶性肿瘤#住院患者#构成#医院管理#重庆
中图分类号!

D$-

文献标识码!

E

文章编号!

@""('"!(!

&

!"@$

#

"!'"@"@'"/

F:5

!

@&=@@$-/?G=5HHI=@&&('&!(!=!&@$=&!=E&&/

!"#$"%&'&"( ") *+',-('% .,'/ 012,3(1(' 456"7% ,( +

8+(9:7 ;"%$,'12 "< 8="(3>,(3 <7"6 ?@AB '" ?@BC

J2 KL5

#

"

MJEN O5IP

!

"

QA ,5!R:

-

"

LS 46=

)

@=B9:IP75IP B4I>LT AIHS5S;SL?J:HU5S46?BLISLT

"

B9:IP75IP ("""-"

"

B95I4

#

!=V4S5:I46 B4I>LT BLI!

SLT?B4I>LT J:HU5S46

"

B95ILHL E>4FL3W :X KLF5>46 Y>5LI>LH 4IF OLZ5IP [I5:I KLF5>46 B:66LPL

"

,L5G5IP @&&&!@

"

B95I4

#

-=B9:IP75IP \LILT46 J:HU5S46

"

B9:IP75IP (&&&@(

"

B95I4

*

DE%'71F'

+ %

O;TU:HL

&

]: 4I46W8L S9L >:3U:H5S5:I :X U4S5LISH ^5S9 3465PI4IS S;3:TH 5I 4 >4I>LT

9:HU5S46 :X B9:IP75IP XT:3 !&## S: !&#/=

%

KLS9:FH

&

]9L 3LF5>46 TL>:TFH XT:3 _4I;4TW !&## S:

*L>L3RLT !&#/ :X U4S5LISH ^5S9 3465PI4IS S;3:TH 5I 4 >4I>LT 9:HU5S46 ^LTL TL`5L^LF= E66 S9L >4HLH

^LTL >4SLP:T58LF 4>>:TF5IP S: AISLTI4S5:I46 B64HH5X5>4S5:I :X *5HL4HLH= ]9L UT:U:TS5:I :X >4I>LTH

^LTL 4I46W8LF RW WL4TH

"

PLIFLT 4IF 4PL=

%

DLH;6SH

&

]:S46 -! &$& >4HLH :X 3465PI4IS S;3:T ^LTL 4F!

35SSLF 5I S95H 9:HU5S46 XT:3 !&## S: !&#/

"

4IF S9L I;3RLT :X U4S5LISH ^4H 5I>TL4HLF XT:3 /))! 5I

!&## S: $#%0 5I !&#/ ^5S9 4 PT:^S9 T4SL :X !#=))C= ]9L 346L U4S5LISH ^LTL 3:TL S94I XL346LH ^5S9

4 T4S5: :X #=!!"#= ]9L S:U X5`L >4I>LTH ^LTL 6;IP >4I>LT

"

RTL4HS >4I>LT

"

>:6:TL>S46 >4I>LT 4IF 65`LT

>4I>LT= ]9L S:U S9TLL >4I>LTH X:T 346LH ^LTL 6;IP >4I>LT

"

LH:U94PL46 >4I>LT 4IF 65`LT >4I>LT

"

4>!

>:;IS5IP X:T /#=#0C

"

^956L X:T XL346LH ^LTL RTL4HS >4I>LT

"

6;IP >4I>LT 4IF >LT`5>46 >4I>LT

"

4>!

>:;IS5IP X:T ()=-0C= ]9L 5I>5FLI>L UL4Z :X 3465PI4IS S;3:TH ^4H 5I S9L (&a%0 4PL PT:;U

"

4>!

>:;IS5IP X:T $-=$$C=

%

B:I>6;H5:I

&

]9L I;3RLT :X >4I>LT U4S5LISH 4F35SSLF 5I S95H 9:HU5S46 94H 4I

5I>TL4H5IP SLIFLI>W XT:3 !&## S: !&#/

"

4IF S9L >:3U:H5S5:I :X 3465PI4IS S;3:TH 4TL F5XXLTLIS RW

HLb 4IF 4PL=

G:H ."7I%

+

3465PI4IS S;3:T

#

5IU4S5LISH

#

UT:U:TS5:I

#

9:HU5S46 34I4PL3LIS

#

B9:IP75IP

随着我国人口老龄化( 生活环境及生活方式的 改变"恶性肿瘤的发病率和死亡率呈日益上升趋势"

而恶性肿瘤的疾病构成也随之变化 %
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' 因此通过对

恶性肿瘤患者疾病分布特点进行研究" 了解医疗需

求" 为卫生部门及各主要医院合理配置肿瘤医疗资
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源!做好恶性肿瘤的防治工作提供参考依据"
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资料与方法
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资料来源
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不同年龄恶性肿瘤构成及顺位

恶性肿瘤患者主要集中在
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岁之间$共
!A %@3

例$占患

者总数的
$AB$$;

#

CV!3

岁年龄段淋巴瘤居首位$占该年龄段

恶性肿瘤的
<$BJ%;
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ACV/3

岁年龄段恶性肿瘤首位为乳腺癌$

其中
ACVA3

岁乳腺癌占该年龄段恶性肿瘤的
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岁占
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岁及以上年龄段恶性肿瘤首位为肺癌# 宫颈

癌随着年龄增长构成呈逐渐下降趋势%而结直肠癌&食管癌随

着年龄增长呈逐渐上升趋势!
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讨 论

医院住院病种及住院人数是反映一个医院医疗技术水平

的综合指标之一'
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# 对该地区三甲肿瘤专科医院恶性肿瘤住院

患者疾病分布进行研究$可间接反映该医院服务区域内恶性肿

瘤的发病&患病以及构成情况$为合理分配现有人力&物力和技

术等资源$更有效地开展恶性肿瘤防治提供参考依据'
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恶性肿瘤患者呈逐年上升趋势

分析结果显示$
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年恶性肿瘤住院患者呈逐年上

升趋势$侧面反映重庆地区恶性肿瘤发病率呈增长趋势$这与

重庆市以人群为基础的肿瘤登记工作报告发病率增长一致$

也与国内其他省市报道相一致'
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#随着经济的快速发展$人民

生活水平提高$饮食结构变化$工作节奏加快$环境污染加重$

人口老龄化加剧等$都可能增加恶性肿瘤的发病风险'

%

(

#

@

年

间肺癌&乳腺癌&结直肠癌&肝癌一直处于该院恶性肿瘤患者

的前
@

位$这与丁贤彬等'

$

(报道的重庆地区恶性肿瘤发病特征

一致# 肺癌一直居首位$结直肠癌&乳腺癌等与生活和行为方

式有关的恶性肿瘤顺位均在上升$与全国的发病趋势一致'
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
!

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513+

提示重庆地区恶性肿瘤发病率上升除受人口老龄化

&

重庆市老龄人口比例为
#'(%#!

! 高于全国平均水

平" 影响外! 更多的与不健康的生活方式和行为有

关!如缺乏体育锻炼!高脂#高胆固醇及辛辣饮食#烧

烤类食物增加! 新鲜蔬菜水果摄入不足! 精神压力

大!吸烟#过量饮酒等有关!因此调查癌症高危因素!

倡导健康生活方式十分重要$

!"#

不同性别的疾病分布

恶性肿瘤男女性别构成比明显不同! 男女性比

例为
#)!!"*

!说明男性患恶性肿瘤的风险高于女性!

原因可能与男性在社会% 家庭中肩负着较大的工作

和生活压力有关! 接触有害物质和刺激性因素较女

性多& 另外也可能与男性不良生活习惯和行为如抽

烟%酗酒等原因有关'

*+

(

$男性位于前
,

位的恶性肿瘤

是肺癌%食管癌%肝癌!女性位于前
,

位的恶性肿瘤

是乳腺癌%肺癌%宫颈癌!这与重庆地区恶性肿瘤的

发病特点相符'

$

(

$ 肺癌居男性恶性肿瘤的首位!研究

发现吸烟是肺癌最主要的危险因素! 而随着大气污

染加重!电离辐射%职业致癌因子增加!饮食习惯的

改变等!也加大了肺癌的发病危险 '

**

(

$ 对于女性而

言!乳腺癌和宫颈癌严重威胁女性身心健康!其中乳

腺癌最多!据文献报道'

*!

(

!乳腺癌与女性生活方式和

习惯%雌激素和女性生理生育特征%既往良性乳腺疾

病及家族史%社会心理等密切相关!因此应针对乳腺

癌各危险因素共同防治! 加强宣传教育让女性保持

良好的心态%合理膳食%加强体质锻炼%防止脂肪堆

积%戒烟及避免被动吸烟%远离或避免射线接触%提

倡优生优育等!对高危人群进行定期随访!早发现%

早诊断和早治疗是控制乳腺癌的关键$

!"!

发病年龄分布

分 析 结 果 显 示 !

-+ .%/

岁 患 者 占 总 数 的

$,)$$0

!说明此年龄段为该地区恶性肿瘤的好发年

龄!与国内相关报道一致'

1

(

$ 中老年依旧是恶性肿瘤

患者最主要的构成部分! 因此应根据中老年人的生

理和心理特点进行个体化肿瘤宣传教育! 增强防癌

意识$ 而从该年龄段主要癌种分析发现!肺癌%乳腺

癌%食管癌%结直肠癌和肝癌为本地区主要的恶性肿

瘤! 提示上述癌种是肿瘤防控工作的重点$ 另一方

面!针对本地区上述主要癌种的早期筛查!建议年龄

范围可定为
-+.%/

岁$

综上!恶性肿瘤患者呈逐年增长趋势!根据恶性

肿瘤疾病分布变化情况! 针对不同性别% 不同年龄

段%不同病种的恶性肿瘤患者!采取不同的防治措施

具有指导意义$ 对广大市民宣传科学的癌症防治知

识! 倡导健康的生活方式! 通过开展健康知识大讲

堂%防癌科普宣传%癌症早期筛查咨询等帮助市民了

解癌症及其防治知识!消除对癌症的误解和恐惧!帮

助大家确立战胜癌症的信心& 高危人群应积极进行

癌症的早诊早治! 定期进行筛查! 及早发现癌前病

变!实现癌症的早期诊断!降低癌症患者死亡率$ 另

一方面!可为政府决策在肿瘤的防治%医院肿瘤床位

设置及医护资源优化分配等方面提供重要参考&医

疗机构科室的内部设置!合理使用医疗费用!减少浪

费!提高肿瘤专科水平亦有重要意义$
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作者!通讯作者校对文稿须知

作者
`

通讯作者自校拟发排校样稿!是期刊出版工作中不可缺少的重要环节!也是确保期刊质

量的重要手段" 特此重申!请作者
`

通讯作者务必按以下要求进行校对#

H,

首先全面校对全文!对编辑提出的校样稿中需特别注意校对及需补充的内容!必须予以改

正或解释"

!,

所有需修改和补充的内容!均请用红笔将正确的字符书写清楚$避免使用不规范的汉字%&

必须改动的字符!直接在校样稿的空白处写出!所增删字数最好相符"

L,

文题'作者'单位名称'邮政编码'通讯作者等信息!务必确认无误(

I,

对正文文字$包括外文字母及大小写%'标点符号'数据'图表'计量单位'参考文献等应认真

细致逐一校对&请用规范的通用药品名称$不用商品名%和医学名词!认真核查并使用标准计量单位

及药物剂量)

Y,

参考文献缺项的部分!应按本刊规定的著录格式进行补充" 请作者务必认真核实所引用文

献是否正确!并核查正文中角码是否与文后所列参考文献序号对应"

%,

校对完毕请作者
`

通讯作者签名!并在规定的日期内将校样稿寄回编辑部" 如有要求补充的资

料!也需一并寄回"

$,

由于出版周期的限制!如作者
`

通讯作者不能在规定时间校对寄回!请及时联系本刊编辑部

说明原因!否则可能造成该文稿延期出版!或者取消刊发"

!中国肿瘤"编辑部
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