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摘 要!$目的% 分析无锡市结直肠癌的死亡现状及流行规律" 为科学制订防控决策提供依
据& $方法% 对无锡市
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年结直肠癌的死亡资料进行分析"计算死亡率'年度变化百
分比!

;<=

(和潜在寿命损失"并采用灰色动态模型
>?

)

#
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(进行预测& $结果%

9

年来结直肠
癌的死亡率呈逐年上升趋势!
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("平均死亡率为
#:A:9D

(&

万)标化死亡率
9A8(D(&

万("男性高于女性)

($A&:D(&

万
EF #86#!D#&

万(& 死亡主要发生在
8&"

岁以上人群"随着年龄的上升死亡率持续升高"因结直肠癌死亡共减寿
!) &&:6&

人年& 预
测未来

:

年"结直肠癌的死亡率仍呈上升趋势"至
!&!&

年将达到
!$6)!D#&

万& $结论% 结直肠
癌作为危害日益严重的恶性肿瘤"已成为影响无锡市居民健康的重要疾病之一"对其开展相
应的筛查和防治工作势在必行&
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结直肠癌是常见的恶性肿瘤$

(

%

& 根据世界卫生

组织国际癌症研究中心)

C;G=DP^_

(最新公布的资

料显示$

!
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"全球
!&(!

年结直肠癌年死亡人数
%)A5)

万"

占全部癌症死亡的
9A:\

"居全球第
8

位& 为了解无

锡市居民结直肠癌的死亡现状及其流行规律" 科学

制定防控决策提供依据" 我们对无锡市
!&&9"!&(:

年结直肠癌的死亡资料进行了分析和趋势预测&

(

资料与方法

7>7

资料来源

结直肠癌死亡资料来源于无锡市疾病预防控制
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中心
!LL?#!L#8

年居民病伤死亡原因年报表#由各

市!县"$区疾控中心专业人员对医疗机构填报的%居

民死亡医学证明书&进行核实$编码和查漏补缺后录

入%人口死亡信息登记管理系统&'人口资料由无锡

市公安局提供(
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统计方法

死因分类编码按照 %疾病和有关健康问题的国

际统计分类&!
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*标准进行#结直肠癌的
PJS

编码包括结肠癌!

J#?

"和直肠癌!

J#C#J!L

"'死亡率

等指标采用
T9TT!LBL

进行统计分析# 以
!LLL

年第

8

次全国人口普查资料为标准进行标化( 采用年度

变化百分比!

U9J

"进行死亡率的时间趋势分析#以

U9J

的
C8V

可信区间是否包含
L

作为统计学显著

性检验的标准 )

D
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( 潜在寿命损失年数!
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"+潜在

寿命损失率!
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" 和平均潜在寿命损失年数
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"的计算方法参照周宝森等 )
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*介绍的期望寿

命法#年龄域的确定为无锡市
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岁的居民,
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模型建立和预测

根据邓聚龙教授介绍的灰色动态模型理论 )
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#通过计算后验差比值
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"模型的可靠性检验!
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结 果
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总体情况
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年共报告结直肠癌死亡病例
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例#平均死亡率为
68B8?76L

万!标化死亡率为
?BD67
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万"#在全部恶性肿瘤死因顺位中居第
8

位#占全

部恶性肿瘤死亡的
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, 其中#男性死亡
@688

例#

女性死亡
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例 # 男+ 女性平均死亡率分别为
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万!标化死亡率
CBLD76L

万"和
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万

!标化死亡率
$B$876L
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位中分别居第
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位和第
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的
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各年龄组的死亡中$结直肠癌的死亡主要发生在
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岁以上人群$ 占全部结直肠癌死亡总数的
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岁以上人群结直肠癌的死亡率出现
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潜在寿命损失
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级为优秀!" 估计到
!&!&

年#全市结直肠癌的死亡率

将比
!&#'

年再上升
(()&$*

#达到
!$)+!,#&

万#其中

男$女性的死亡率将分别上升至
-&)%',#&

万和
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#&

万%

./012 '
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讨 论

近年来随着生活水平的提高# 富含高脂肪而纤

维素少的饮食结构等诸多因素使大肠癌的死亡率呈

上升趋势&

$

'

" 据陈万青等&

3

'报道#全国
!&#!

年结直肠

癌的死亡率为
##)$$,#&

万%标化死亡率
$)+(,#&

万!#

居全部恶性肿瘤第
'

位#位于肺癌$肝癌$胃癌和食

管癌之后"罗鹏飞等&

+

'也报道#江苏省
!&#!

年结直肠

癌的死亡率为
#&)&(,#&

万%标化死亡率
')$&,#&

万!#

居第
'

位" 监测资料显示# 虽然无锡市
!&&3!!&#'

年结直肠癌的死亡与全省乃至全国的死亡顺位相一

致#但其标化死亡率%

3)(#,#&

万!却高于全省和全国

的水平#与周边城市报道的结果&
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3

年间结

直肠癌的死亡率上升趋势明显%
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!#上升幅度为
'')(9*

#超过了相

关文献报道的结果 &
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#由此造成的
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也逐年上

升# 且其在全部恶性肿瘤死亡中所占的比重逐渐加

大# 说明结直肠癌作为一种危害日益严重的恶性肿

瘤#已成为影响无锡市居民健康的重要疾病之一#对

其开展防治工作刻不容缓# 通过灰色动态模型对未

来
'

年死亡率的预测结果也证明了这一点"

从全市的情况来看#男$女性结直肠癌的死亡水

平存在着统计学差异" 虽然女性的死亡率和
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均低于男性# 但其在全部恶性肿瘤死亡中所占的构

成明显高于男性#且
3

年来其死因顺位迅速上升#从
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肺癌和胃癌#究其原因可能与女性的个人生活方式$

饮食结构习惯等因素有关# 有待于作更深入的研究

和分析"而结合女性的
4:;;

高于男性#更应制订相

应的防治措施来加强对女性结直肠癌的预防和控

制" 在年龄别死亡中#男$女性死亡率均随年龄的上

升而持续升高#至
3'

岁以上年龄组达到高峰#并未

出现死亡率下降的现象" 而
(&!

岁以下人群的死亡

处于较低的水平#仅占全部结直肠癌死亡的
9)$(*

#

提示应重点关注
(&!

岁以上的中老年人群# 通过多

种途径和手段降低其死亡率是提高平均死亡年龄的

关键"

结直肠癌的发生是由多种因素共同作用造成的

结果" 世界卫生组织已明确指出#高脂饮食$摄入过

多动物蛋白特别是红肉过多# 是结直肠癌致病的主

要危险因素&

9-

'

"而遗传因素$疾病因素包括肠道慢性

炎症$息肉$腺瘤等$生活方式及体力活动$超重肥胖

等与结直肠癌的发生均有关&

9(

'

" 根据西方国家的经

验#主动进行大肠癌筛查是早期发现)可治愈期*的

最有效方法&

9'

'

"无锡市作为经济较为发达的地区#随

着大肠癌在全部恶性肿瘤中所占的比重越来越大#

对人群健康的危害和寿命的损失也日益严重# 开展

相应的筛查和防治工作势在必行" 除进一步加强高

危人群的健康教育$ 促进不良生活行为和方式的转

变以外#通过采用免疫法大便隐血试验进行初筛#结

果阳性者作为高危人群进行结肠镜检查确诊的方

法# 特别是开展对
(&!

岁以上及女性等重点人群的

早期发现工作对提高人群的生存率具有十分重要的

意义"
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