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重庆市食管癌发病趋势及影响因素定量分析
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摘 要!$目的% 了解重庆市食管癌发病趋势及影响因素" 为开展食管癌防治工作提供建议&

$方法% 收集整理
!""%'!"(&

年重庆市肿瘤登记点报告食管癌新发病例" 统计分析粗发病率'

中标率'年度变化百分比!

)*+

("趋势变化采用曲线估计指数分布回归模型进行判别& 利用恶
性肿瘤发病率差别分解法计算出人口因素和非人口因素对恶性肿瘤发病的贡献率& $结果%

!,"%'!"(&

年重庆市食管癌发病率呈上升的趋势" 发病率由
!""%

年的
("-.(/#,

万上升至
!,#&

年的
#$-$01(,

万"

)*+

为
$-%23

)

45$6&!

"

*7,6,.

(& 中标率由
!,,%

年的
06(%/(,

万上升至
!,(&

年的
(,6&2/(,

万"

)*+

为
!6$&8

!

*9":".

(& 重庆市食管癌发病率上升受人口因素与非人
口因素的协同作用"人口因素与非人口因素的贡献率分别为

$0:(!3

和
!":223

& 农村地区人口
因素与非人口因素的贡献率分别为

(!0:"(3

和
;!0-,#3

&$结论% 重庆市食管癌发病率呈上升的
趋势"受人口因素与非人口因素的协同作用"应加强非人口因素的干预工作"做好三级预防&
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食管癌是我国常见恶性肿瘤之一& 食管癌发病

率由
!,,='!,,$

年的
#0:!&/#,

万上升至
!,##

年

!#:%!/#,

万"发病顺位居第
%

位$

#

"

!

%

&丁贤彬等$

=

%报道重

庆市食管癌发病顺位由第
=

位下降至第
.

位& 食管

癌发病率的变化受人口因素)老龄化(与非人口因素

)吸烟'饮酒'进食快'热烫饮食'酸菜'辛辣食物'家

族史等(的影响$

&

"

.
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& 本文对重庆市
!,,%"!,#&

年
##
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个肿瘤登记点食管癌发病资料进行分析! 分析重庆

市食管癌发病趋势变化及影响因素! 为开展食管癌

防治提供建议"

#

资料与方法

!"!

资料来源

!

食管癌发病数据!来源于
!&&%'!&#(

年重庆

市
##

个肿瘤登记点报告的国际疾病分类
)*+,!#&-

编

码为
+./

的食管癌个案资料" 食管癌病例报告要求

为#凡户籍地址在肿瘤登记点辖区内!经临床和
)

或
-

病理确诊为报告病种的新发病例必须填报" 病例报

告由具备诊断能力的医疗机构的临床医生在知情同

意的情况下填写肿瘤病例登记报告卡" 重庆市肿瘤

登记工作经过了重庆市疾病预防控制中心$

+,+

%伦

理审查委员会审核&

"

人口数据!来源于
##

个肿瘤登记点的公安局

提供的辖区分年龄分性别的人口资料& 肿瘤死亡补

发病例资料来源于死因登记报告信息系统! 在死因

登记系统中报告死因为肿瘤的新发病例进行调查填

写肿瘤登记卡片补报! 以确保肿瘤死亡发病登记报

告数据的完整性和有效性&

!"#

肿瘤数据质量控制

新发肿瘤病例由肿瘤登记点辖区内二级以上具

备肿瘤诊断能力的医疗机构负责填报& 各区县
+,+

肿瘤登记人员负责收集辖区内责任报告医疗机构填

报的新发病例信息! 汇总剔重后上报重庆市
+,+

!

由重庆市
+,+

返回全市汇总后的各辖区新发数据!

再次进行剔重整理&

!"$

指标的计算及统计学分析

!

标化发病率"

012

#!公式为#

!

0

3

4

3

5

!

4

3

!

其中
0

3

为某年某地年龄别发病率!

4

3

为标准人口

的年龄组人口数& 中国人口标化发病率$中标率%采

用
!&&&

年全国普查标准人口构成进行标化&

"

年度变化百分比"

06+

$!用
7

表示率的自然

对数!即
789:

$

;

%!以
7

为因变量!年份为自变量!线

性模型#

78#<$=<%

! 式中
#

为常数项!

$

为回归系

数!

%

为随机误差项!

06+8#&&"

$

>

$

?#

%!采用
@

检验&

&

趋势检验!

!&&%'!&#(

年发病率' 中标率'截

缩发病率' 累积发病率与累积危险度的趋势变化采

用曲线估计指数分布回归模型进行判别! 计算相关

系数(

2

!

%!

2

! 越接近于
#

!回归模型模拟越好!采用

方差分析(

A

值%!

6B"C&/

为差异有统计学意义&

'

差别分解法!利用发病率差别分解法(无残差

的发病率分解法% 的计算原理将
!

个人群恶性肿瘤

发病率的比较转化为对一个人群
!

个不同时点发病

率差异的比较! 解释这个人群的恶性肿瘤发病率有

多少比例是由人口构成引起的! 多少比例是由于其

他因素引起的)

%

*

& 计算原理为#设某年某地人群恶性

肿瘤发病率为
D#

!另一年度人群恶性肿瘤发病率为

D!

!年龄别发病率为
E3

!相应年龄段构成为
+3

!则#

总发病率差为
8D#?D!

8!E3)D#-"+3)D#-?!E3)D!- "+3)D!-

8!F

)

+3)D.-?+3)D!-

*

"

)

E3)D.-<E3)D!-

*

5!G<

!F

)

E3)D.-?E3)D!-

*

"

)

+3)D.-<+3)D!-

*

5!G

8

年龄结构差别影响 $人口因素%

<

其他因素的

差别影响$非人口因素%& 即人口因素的贡献值
#!

)$终末年龄段人口构成比
?

起始年龄段人口构成

比%

"

$终末年与起始年年龄别发病率的平均值%*&

本文的起始年为
!""%

年!终末年为
!".(

年+非人口

因素的贡献值
$!

)$终末年年龄别发病率
?

起始年

年龄别发病率%

%

终末年与起始年年龄段人口构成

比的平均值*+ 人口因素贡献率
$

人口因素贡献值
5

$终末年发病率
?

起始年发病率%+ 非人口因素贡献

率
$

非人口因素贡献值
5

$终末年发病率
?

起始年发病

率%&需要说明的是人口因素与非人口因素的作用方

向可能不同!即人口因素可能导致发病率上升!非人

口因素可能导致发病率下降! 人口因素的影响和非

人口因素的影响都会大于实际发病率差! 但两者之

和等于发病率的差值&

!

结 果

#"!

食管癌登记数据质量评价

!""%'!".(

年重庆市食管癌病例报告死亡
5

发

病比$

E5*

%介于
"C%H'"CH.

!仅有死亡医学证明书比

例 $

,I+;

% 自
!""H

年后低于
/;

! 病理诊断比例

$

EJ;

%自
!&&H

年后波动于
/&;

左右$

KLM9> .

%&

#"#

发病趋势变化

!&&%'!&.(

年重庆市食管癌发病率由
!&&%

年

的
.&C/.5.&

万上升至
!&.(

年的
.$C$N5#&

万 !

06+

为
$C%H;

$

6B&C&/

%!中标率
06+

为
!C$(;

!变化趋势
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差异无统计学意义!

&'"()*

"# 男性发病率高于女性$

男性食管癌发病率呈上升趋势$由
!))%

年的
#+,$-.

/"

万上升至
!"/+

年的
!%,!0./"

万$

1&2

为
$,$-3

!

&45,"*

"# 女性食管癌发病率与中标率
1&2

分别为

$,*$3

与
0,6$3

$变化趋势差异均无统计学意义!

&'

5,5*

"# 城市地区食管癌发病率低于农村地区$城市

地区食管癌发病率与中标率的
1&2

分别为
!,003

与
7",+"3

$农村地区食管癌发病率与中标率的
1&2

分别为
6,%*3

与
!,003

$ 变化趋势差异均无统计学

意义!

&'","*

"!

89:;< !

"#

!"#

年龄别发病率

食管癌发病率随年龄增长而上升!

=>?@A< #

"# 在

+*

岁前食管癌发病率较低$

+*

岁后发病率呈快速上

升的趋势$

!))%

年食管癌发病率在
6)

岁
B

组达到高

峰$ 之后呈下降趋势$

!"/+

年食管癌发病率在
$"

岁
B

年龄组达高峰$之后呈下降趋势#

!"$

差别分解法分析人口因素的贡献率

差别分解法分析人口因素与非人口因素对于食

管癌发病率的影响结果提示$ 重庆市食管癌发病率

上升受非人口因素与人口因素的协同作用$ 人口因

素与非人口因素贡献率分别为
$-,/!3

和
!",663

#

农村地区非人口因素对于食管癌的发病率是负相因

素!

7!-,"/3

"$降低了食管癌的发病率$而人口因素

的贡献率是
/!-,"/3

!

89:;< 0

"#

0

讨 论

重庆市食管癌发病资料
CDE

介于
5,%6B5,6#

$

FG23

自
!""6

年后低于
*3

$

CH3

在
*"3

左右$说明

重庆市食管癌的资料是完整%可靠%有效的# 重庆市

食管癌发病率低于全国的平均水平!
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也低于山西省阳城县!

<>?A!>=<>

万"#江苏省扬中市

!

I?ACB=<>M<<CA$I=<>

万"

$

D

%

I

&

' 重庆市食管癌发病率

男性高于女性#农村高于城市%发病率随年龄的增长

而呈上升趋势%

!>>%

年与
!><B

年比较发现%

!><B

年

发病高峰年龄提前至
$>

岁
M

年龄组%与全国的发病

情况一致$

<

%

<>

&

( 重庆市食管癌发病率呈上升的趋势%

导致重庆市食管癌上升的原因可能与以下三个方面

的因素有关)一是人口老龄化的影响%重庆市是全国

人口老龄化较重的地区之一$

<<

&

%

%?

岁以上老龄人口

的比例由
!>>%

年
DAI<K

上升至
!><B

年的
<!A!>K

(

重庆市食管癌发病率# 中标率与世标率均呈现相对

稳定的发病水平% 人口因素的贡献率是
$IA<!K

%而

食管癌的高发年龄在
B?

岁以后%

$>

岁年龄组达到

高峰%因此%开展食管癌的早诊早治工作应将重点放

在
B?

岁以后的重点人群(二是影响食管癌发病的高

危因素普遍存在( 既往研究显示%辛辣食物#喜热硬

食#经常食用腌制食品#吸烟#高盐#植物油消耗量高

等是食管癌的高危因素 $

<!

%

<C

&

( 既往研究报道重庆市

农村与城市居民吸烟率分别为
C>A?CK

和
!%AD$K

%

有害饮酒的比例分别为
!IAB<K

和
!>AB?K

% 新鲜蔬

菜水果摄入不足的比例分别为
??ABCK

和
?<A<>K

%

盐摄入过多的比例分别

为
D%A?>K

和
DBAC?K

$

<B

&

(

在决定因素中非人口因

素的贡献率为
!>AI?K

%

对于男性非人口因素的

贡献率是
!CAB<K

% 并且

男性食管癌发病率呈上

升的趋势% 这也提示在

男性暴露于食管癌的危

险因素可能更多% 尤其

是吸烟# 饮酒等不健康

的生活方式( 重庆市是

喜食辛辣食品#火锅#腌

制食品!泡菜#香肠腊肉

等"的地区%这也可能是

导致食管癌发病率上升

的因素之一( 因此%针对

食管癌的一级预防重点

是 倡 导 健 康 的 生 活 方

式%如全民禁烟#健康饮

酒#减少食用腌制食品#增加食用牛奶等%尤其是针

对男性的不健康生活方式进行干预( 三是开展食管

癌的早诊早治%提高食管癌的发现率(近年来开展的

癌症早诊早治提高了食管癌的早期发现率% 尤其是

针对农村居民高发食管癌与胃癌进行筛查与早诊早

治$

<?

&

(

重庆市食管癌发病率上升是受人口与非人口因

素的协调作用% 但农村地区非人口因素的作用是降

低食管癌的发病率%随着农村居民生活条件的改善%

尤其是冰箱在农村的普及%农村居民食用泡菜#腌制

食品的频率降低%食用红肉#蛋类#牛奶等蛋白质的

频率增加%这些都是食管癌的保护性因素 $

?

%

<!

%

<C

&

%但

农村地区食管癌的发病率仍较高% 农村地区的食管

癌防治工作仍需要加强% 一方面是要加强食管癌防

治知识的宣传%提高居民对于恶性肿瘤的认知水平%

减少食管癌等恶性肿瘤相关的危险行为% 倡导不吸

烟# 健康饮酒# 健康合理的膳食习惯等健康生活方

式*二是做好食管癌的筛查与早诊早治工作%将此项

工作普及到更多的农村地区* 三是做好食管癌患者

的治疗与康复工作%提高患者的生存率%降低食管癌

的社会经济负担(
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