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摘 要!$目的% 探讨不同年龄组乳腺超声分型与乳腺癌危险因素的相关性& $方法% 选取
!&#(

年
$

月至
!&#%

年
%

月行乳腺彩超检查的健康查体女性
89&

名" 检出乳腺癌患者
!

例&

采用调查问卷形式收集相关信息& 根据超声图像中乳腺腺体内各组织成分比例的不同将乳腺
实质归为四型'导管型(混合型(致密型(不均质型&按年龄分为

:

组'

":%

岁组(

:%#%%

岁组(

!

%%

岁组& 统计分析各年龄组的乳腺超声分型分布差异(各年龄组乳腺超声分型的影响因素&

$结果% 三个不同年龄组中的乳腺超声分型分布差异具有统计学意义
;!
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&非
条件
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回归分析乳腺超声分型影响因素在不同年龄组中分别为'

":%

岁组包括心理状
况(婚姻状况(体质指数

;BCDE

&

:%#%%

岁组包括乳腺活检史(心理状况(

BCD

(哺乳史&

!%%

岁组
包括心理状况(

BCD

& $结论% 各年龄组中"心理状况及
BCD

两个因素与乳腺实质超声分型的相
关性最强& 与其他年龄组比较"

:%#%%

岁组乳腺超声分型受到更多的乳腺癌危险因素的影响&
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一&

!&ZZ

年

中国女性乳腺癌发病率已达到
()2$(IZ&

万" 特别是

城市女性的发病率较
!&

年前上升了
%

倍多"高居女

性恶性肿瘤发病率之首$

Z

%

&大量研究表明$

!a%

%

"乳腺癌

的发生与乳腺密度和年龄具有相关性& 乳腺
N

线钼

靶分型是评估乳腺密度的主要方法"

N

线钼靶分型

与多种已知的乳腺癌危险因素具有相关性 $

$

%

"可为

女性罹患乳腺癌的可能性提供预测性指标& 由于中

国女性乳腺腺体致密"

N

线钼靶的应用受到一定限

制"超声成为乳腺疾病的主要检查方法&有关乳腺超

论 著
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声分型的研究较少! 但已有研究表明乳腺超声分型

与年龄关系密切"

&

#

$ 本研究旨在通过对不同年龄段

女性乳腺超声的分型与多种已知的乳腺癌危险因素

之间的相关性进行研究! 探讨不同年龄段女性乳腺

超声分型的影响因素$

'

资料与方法

!"!

研究对象

选取
!"'(

年
$

月至
!"'%

年
%

月在本院健康查

体行乳腺彩超检查的女性! 年龄
'$!&)

岁! 平均

('*$+"'"*%+

岁$ 本研究对象纳入标准%

!

女性&

"

无

其它激素性肿瘤者&

#

无乳腺整形手术史&

$

对本次

研究表示合作' 依从性好' 能积极配合填写调查问

卷'可以长期随访者&

%

双侧乳腺超声分型一致者$

共
,)"

名女性符合纳入标准! 其中超声检出并经病

理证实乳腺癌者
!

例$

将调查者按年龄分为
+

组%

#+%

岁'

+%!%%

岁和
!

%%

岁!体质指数(

-./0 1233 45/67

!

89:

)值根据中国成

年人超重肥胖划分标准 "

)

#分为正常
;#!(<=>1

!

?

'偏胖

;!(!!)<=>1

!

@

和肥胖
;!!)<=>1

!

@ +

个等级进行统计

分析$

!"#

仪器与方法

'*!*'

观察分析指标

本研究由经过培

训的调查员采用书面

调查问卷! 与受检者

面对面的收集相关信

息$ 参考相关文献研

究 "

,

!

'A

#制定调查问卷!

内容包括%

!

一般情

况 %性别 '年龄 '出生

体重'工作性质'婚姻

状况&

"

测量指标%身

高' 体重'

89:

&

#

激

素'生育情况%初潮年

龄'月经是否规律'是

否绝经'生育史'哺乳

史'是否服用避孕药&

$

乳腺疾病史% 乳腺

穿刺或手术史' 乳腺

增生病史&

%

其它情况%饮酒'心理状况'家族遗传史

等$

'*!*!

超声检查方法

采用东芝公司
BCD4. %AA

彩色多普勒超声诊断

仪!探头频率为
&*%!'!*A9EF

$ 受检者取平卧位!手

臂自然上举!充分暴露胸部及双侧腋下$多切面检查

乳腺!双侧腋下同时作常规检查!记录每一受检者的

乳腺超声分型$

#*!*+

乳腺超声分型标准

肉眼观察下!根据超声图像中乳腺导管数量'纤

维腺体组织及其脂肪等间质成分比例的不同将乳腺

实质分为四型"

##

#

$选择乳腺外上象限测量!单位面积

内同一条乳腺厚径测量线上! 其导管内径总和大于

腺体厚径
%AG

的为导管型
HI4=JK6 '2@

&约等于
%AG

的

为混合型
LI4=JK6 '-@

&小于
%"G

且图像呈均匀较高或

较低回声的为致密型
;I4=JK6 'M@

&小于
%"G

且图像回

声不均匀的为不均质型
;I4=JK6 '/@

$

!"$

统计学处理

采用
NONN ',*A

统计分析软件!计数资料采用
&

!

检验$ 分别对各年龄组乳腺癌危险因素与乳腺超声

分型进行单因素分析! 将所有单因素分析中筛选出

%&'()* ! %+() ,-.*/ +0 0*123* 4)*2/,

!
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<

!H"!LX'YS

!

A#

"

!!LX'YS
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AC
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")+ 0%$"-%+ 3"*-(0/

的与乳腺超声分型有关的因素作为自变量引入非条

件
[2'4-145

回归模型" 分别以每一种超声分型做为

因变量
@

"进行多因素分析"将有统计学意义的因素

引入回归方程# 采用双侧检验"

;!CBC%

为差异有统

计学意义#

!

结 果

567

各年龄组的乳腺超声分型

乳腺超声分型在不同年龄组所占比例的差异具

有统计学意义
)!

!

A!C$B!DH

"

;PCBCC#.)\+R0( #.

#

565

各年龄组乳腺超声分型的影响因素

!B!B#

单因素分析

单因素分析显示" 与乳腺超声分型有关的因素

有!生育史
)!

!

ALB!CC

"

;ACBCH!.

$哺乳史
)!

!

A#CB#CN

"

;A

CBC#L.

$心理状况
)!

!

A!CB<HL

"

;PCBCC#.

$婚姻状况
)!

!

A

#!BD<L

"

;ACBCC%.

$乳腺活检史
)!

!

A#!BD<L

"

;ACBCC%.

$

VIW)!

!

A<%BDLD

"

;PCBCC#.

#

!B!B!

多因素分析

将单因素分析中差异具有统计学意

义的因素引入非条件
[2'4-145

回归模型

进行筛选"建立回归方程%

\+R0( !

$

<

&#

!<%

岁组! 未婚女性出现导管型乳

腺的可能性是已婚女性的
<B#

倍" 即导

管型多见于年轻未婚女性' 混合型乳腺

更多见于心理状况良好女性" 情绪抑郁

者致密型乳腺更为多见" 其出现的几率

是心理状况良好女性的
!B!

倍"不均质型

乳腺与
VIW

呈强相关"

VIW !H"!LX'YS

!

组 出 现 不 均 质 型 乳 腺 的 几 率 是
VIW

!!HX'YS

! 组的
%BD

倍#

<%"%%

岁组! 混合型乳腺
VIW

多在正常范围之

内# 致密型乳腺与情绪抑郁$无哺乳史$有乳腺良性

疾病活检史具有更强的相关性# 无哺乳史的女性出

现致密型乳腺的几率是有哺乳史女性的
#B%

倍"情

绪抑郁的女性出现致密型乳腺的的几率是心理状况

良好女性的
!B%

倍" 有过乳腺良性疾病活检史的女

性出现致密型乳腺的几率是无活检史女性的
#BL

倍#

VIW

与不均质型乳腺呈显著正相关" 相对于

VIW !!HX'YS

! 组"

VIW !H"!LX'YS

! 组出现不均质型

的几率是其
<B!

倍" 而
VIW!!LX'YS

! 组是其
#<BD

倍"不均质型乳腺更容易出现在体型肥胖的女性中#

!%%

岁组!随着年龄的增长"乳腺超声分型与

心理状况及
VIW

的相关性更为显著# 心理状况良好

的女性出现混合型乳腺的几率是情绪抑郁者的
$B#

倍' 情绪抑郁女性出现致密型乳腺几率是心理状况

良好女性的
%BH

倍' 不均质型乳腺与
VIW

呈高度正

!"#$% 7 !8% +,/-0,#2-,() (3 #0%"/- 2$-0"/(),* 4"--%0)/ ,) +,33%0%)-

".% .0(24/

!

)9:;

"

&'()*(+,-. U =+1>(1(, 1*?( I4J(K 1*?( M(3-( 1*?( O(1(,2'(3(28- 1*?(

!<% <#$ HD)#HBN. !C#)$<B$. HD)#HBN. !#)$B$.

<%"%% %%H L)#BH. <<N)$#B!. #%$)!LB!. %#)NB!.

!%% ##C C)CBC. !H)!#BL. H!)<LB!. HH)HCBC.

\21+0 NLC %%)%B$. %$H)%DB$. !H%)!%BC. ##$)##BL.
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相关!

&'( !)!!*+,-.

! 组出现不均质型几率是
&'(

"!)+,-.

! 组的
)/0

倍!

&'( !!*+,-.

! 组出现不均质

型几率是
&'( "!)+,-.

! 组的
1)/)

倍"

0

讨 论

研究表明 #

1!

$随年龄增长!正常女性静止期乳腺

内乳腺导管管径逐渐变细!腺体小叶进行性退化!乳

腺小叶和末端导管逐渐萎缩或消失! 小叶周围纤维

组织增加 #

10

$

!乳腺实质逐渐被纤维结缔组织和脂肪

组织取代"因此!不同年龄段乳腺超声图像具有不同

的超声表现" 本研究中!

"0%

岁组中导管型比例较其

他两个年龄段高!随着年龄增长!导管型的比例逐渐

变小! 致密型和不均质型的比例逐渐增大!

!%%

岁

组中致密型和不均质型乳腺比例最高! 混合型的比

例有所下降"即年轻女性中出现导管型%混合型乳腺

的机会比较大!致密型以中老年女性为主!不均质型

以老年女性为主!与李朝霞等#

0

$研究结果相似"

本研究显示! 在
0

个年龄组中心理状况和
&'(

对女性乳腺实质的超声类型均产生显著的影响" 经

多元回归分析!无论处于哪一个年龄段!情绪抑郁与

致密型乳腺均呈显著相关性" 这可能是通过精神因

素!如烦恼%焦虑%抑郁以及应激性事件等引起体内

雌激素水平异常波动!导致内分泌功能紊乱!引起乳

腺纤维腺体细胞的异常增殖! 从而导致超声图像上

致密型乳腺的出现#

1)

!

1%

$

" 持续的紧张%焦虑%易怒等

不良情绪状态!被认为可以加速乳腺肿瘤生长!缩短

其发病潜伏期#

1$

$

"

"0%

岁组中
&'( !)!!*+,-.

! 组出

现致密型乳腺的几率是
&'( "!)+,-.

! 组的
!/2

倍!

而出现不均质型乳腺的几率则是
&'( "!)+,-.

! 组

的
%/3

倍"

0%!%%

岁组和
!%%

岁组均是随着
&'(

的

增高!不均质型乳腺出现的几率更大" 研究显示#

1%

!

13

$

&'(

与乳腺密度之间具有密切联系! 体内过多的脂

肪可以转化为雌激素 #

1*

$

!额外的雌激素作为乳腺上

皮细胞的有丝分裂原#

12

$可以促进乳腺导管上皮细胞

的增殖率!乳腺导管上皮细胞不典型增生率增加"另

一方面
&'(

越大!乳房内脂肪组织逐渐增多!肥胖

女性过多的脂肪以及乳腺肿瘤周围的脂肪组织的芳

香化酶活性增加 #

!4

$

!脂肪组织可以通过芳香化酶活

动刺激肿瘤的生长! 为乳腺肿瘤提供了一个局部激

素代谢和储备的场所"

大量流行病学调查证实 #

!1

!

!!

$中国女性乳腺癌的

高发年龄段为
)"!%%

岁!可能是由于此年龄段更多

的受到月经%生育%生活方式及环境因素的影响" 已

有研究显示#

!0

$超声类型中的致密型和不均质型乳腺

癌患病率高于导管型和混合型" 本研究中
0%!%%

岁

组乳腺超声分型受到更多的乳腺癌危险因素的影

响!除心理状况%

&'(

外!还包括乳腺良性疾病活检

史%哺乳史等"

56789:6;

等#

!)

$认为乳腺良性疾病活检

史与具有乳腺癌高风险的钼靶分型之间具有明显的

相关性" 本研究中有过乳腺良性疾病活检史的女性

出现致密型乳腺几率约是无活检史女性的
1/*

倍"

乳腺良性疾病增加了乳腺对致癌物% 促癌物的易感

性#

!%

$

"乳腺作为一个性器官!与女性体内性激素的变

化关系密切!

<=9;78

等 #

0

$研究认为哺乳会对乳腺密

度产生影响! 在大量催乳素和其他有关激素的协同

作用下!哺乳期乳房腺泡及小叶内导管明显增多%密

集!腺管腔扩张增大!小叶间纤维组织明显减少!腺

泡上皮分泌活跃" 未哺乳女性乳腺则未经过这些进

一步的充分发育阶段! 这可能对以后的乳腺腺体成

分的变化产生影响" 本研究中
0%!%%

岁组中没有哺

乳史的女性出现致密型乳腺的几率是有哺乳史女性

的
1/%

倍" 多种因素的共同作用使得乳腺超声类型

致密型和不均质型与乳腺癌发生风险具有一定的相

关性"

由于本研究调查对象样本限制! 并且调查对象

仅局限于本院就诊患者! 因此! 本研究尚存在局限

性"随着统计样本量加大!与乳腺超声分型相关的乳

腺癌危险因素有可能会逐渐增多" 乳腺超声分型与

乳腺癌危险因素的相关性还需要进一步深入的大样

本%多中心研究"

本研究显示乳腺实质超声分型与乳腺癌危险因

素具有相关性!在各年龄组中心理状况及
&'(

两个

因素与乳腺实质超声分型的相关性最强"

0%!%%

岁

组乳腺超声分型受到更多的乳腺癌危险因素的影

响" 乳腺超声检查可清晰地显示乳腺不同组织成分

结构! 依据乳腺实质成分的不同进行超声分型的研

究! 为乳腺腺体组织与乳腺癌风险的生物学相关性

提供了新的研究角度和平台"
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