
中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

饮食与肺癌关系的 !"#$ 分析

收稿日期!

!"'$()!(!$

"修回日期!

!*'$+"%(",

基金项目!

!*'%

年南通大学大学生创新训练计划项目 "大数据时代
肺癌预警模型构建#$

!*'%*-$

%

通讯作者!蒋葵&

.+/012

!

341567849:;49<7

詹超英#周盛荣#庄坤东#李 蓉#蒋 葵#钱旦敏
!南通大学医学信息学系"江苏 南通

!!$""'

#

摘 要!$目的% 探讨饮食与肺癌发病的相互关系&$方法% 利用
=:80

分析专用软件
>?@?@

对
我国

'&&*A!*'%

年间
%%

篇公开发表的有关饮食因素与肺癌的病例对照研究资料进行定量综
合分析& $结果% 酸食

BCDE*9F!!

"

&%GHI

'

*9%$JA*9&!,K

(辣食
BCDE)L%,F

"

&%GHI

'

"LJ'-A"L$&"K

(

蒜类食物
BCDE"LFF,

"

&%GHI

'

"L$$-A"L-&JK

(蔬菜
BCDE"L%F-

"

&%GHI

'

"LJ&%A"L$F%K

(水果
BCDE

"LF"&

"

&%GHI

'

"L$J"A"LF-%K

( 豆类及其制品
BCDE"L$,J

"

&%GHI

'

"LJJ%A"L&",K

( 蛋类
BCDE

"L%!F

"

&%GHI

'

"L,F-A"LF,$K

(鱼类
BCDE"LF"$

"

&%GHI

'

"L%"%A"L&--K

(维生素及胡萝卜素
BCDE

"LJ-$

"

&%GHI

'

"L,$$A"L$J$K

和饮茶
BCDE"L$!!

"

&%GHI

'

"L%J!A"LF',K

是肺癌发病的保护因素& 喜
欢咸食

BCDE!L''J

"

&%GHI

'

'L%J!A!L-&-K

(甜食
BCDE'L%"&

"

&%GHI

'

'L'-$A'L&!"K

(腌制食品
BCDE

'L%"J

"

&%GHI

'

'L'FFA'L&!!K

(煎炸(烟熏或烧烤食品
BCDE'LF%J

"

&%GHI

'

'L%'-A!L"!FK

(动物内脏
BCDE'L&%$

"

&%GHI

'

'L%,&A!LJ-$K

(食用动物油
BCDE'LF&F

"

&%GHI

'

'L"&'A!LJ-$K

(少食蔬菜
BCDE

'L--J

"

&%GHI

'

'LJ$&A!LJ'FK

( 少食水果
BCDE!L'"%

"

&%GHI

'

'LJ!'A,L''&K

( 少食奶制品及其制品
BCDE'LJF"

"

&%GHI

'

'L"!%A!L'"FK

(维生素及胡萝卜素摄入少
BCDE'L$JF

"

&%GHI

'

'L,"%A!L"-"K

和饮
酒

BCDE'L,-!

"

&%GHI

'

'L!',A'L%F%K

是肺癌发病的危险因素& 食用植物油
BCDE"L&$-

"

&%GHI

'

"LJ,JA!L'%-K

( 奶类及其制品
BCDE"L$J-

"

&%GHI

'

"L,,JA'L!%&K

( 肉类
BCDE"L-!,

"

&%GHI

'

"L$J'A

'L"%%K

(禽类
BCDE"LF$,

"

&%GHI

'

"LJ,,A'L,JFK

(海产品
BCDE"L$-$

"

&%GHI

'

"LJ'FA'L',"K

(螺贝类
BCDE"L$"&

"

&%GHI

'

"L!J-A'LJ&JK

(经常服用补品
BCDE'L""%

"

&%GHI

'

"L,!!A,L'J"K

和高脂饮食
BCDE

'L,&F

"

&%GHI

'

"LF$&A!L%J"K

对肺癌发病的作用无统计学意义& $结论% 饮食因素与肺癌发病密切
相关"健康的饮食是肺癌发生的保护因素"不健康的饮食习惯可使肺癌的发病风险显著上升&

关键词!肺癌)饮食)

=:80

分析
中图分类号!

DF,JL!

文献标识码!

@

文章编号!

'""J+"!J!

$

!"'$

%

"&+"F,J+"-

;M1N ')L''F,%O5L1PP7L'""J+"!J!L!"'$L"&L@"'J

!"#$%&'()*&+ ,"%-""( .&"% $(/ 01(2 34(5"6

'

7 8"%$!

$($#9)&)

QR@S HT0M!U17V

"

QRCW >T:7V!XM7V

"

QRW@SY Z47!;M7V

"

:8 02L

*

[:\0X8/:78 M] =:;1<02 I7]MX/081<P

"

S078M7V W71^:XP18U

"

S078M7V !!$""'

"

HT170

#

7,)%6$5%

'$

_4X\MP:

%

?M 17^:P81V08: 8T: X:2081M7PT1\ `:8a::7 ;1:8 07; 247V <07<:X 8TXM4VT PUP8:/1<

X:^1:a9

$

=:8TM;

%

b1]8U!]1^: \4`21PT:; 218:X084X:P M] <0P:!<M78XM2 P84;1:P M7 8T: X:2081M7PT1\ `:!

8a::7 ;1:80XU ]0<8MXP 07; 247V <07<:X ]XM/ '&&% 8M !""F a:X: <M22:<8:; 07; 0702Uc:; PU78T:81<022U

`U PM]8a0X: >?@?@ ]MX =:80!0702UP1P9

$

D:P428P

%

@<1; ]MM;BCDE"9F!!

"

&%GHI

'

"9%$JA"9&!,K

"

P\1<U

]MM; BCDE"9%,F

"

&%GHI

'

"9J'-A"9$&"K

"

V0X21< ]MM; BCDE"9FF,

"

&%GHI

'

"9$$-A"9-&JK

"

^:V:80`2:P

BCDE"9%F-

"

&%GHI

'

"9J&%A"9$F%K

"

]X418P BCDE"9F"&

"

&%GHI

'

"9$J"A"9F-%K

"

`:07 07; 18P \XM;4<8P

BCDE"9$,J

"

&%GHI

'

"9JJ%A"9&",K

"

:VVP BCDE"9%!F

"

&%GHI

'

"9,F-A"9F,$K

"

]1PT:P BCDE"9F"$

"

&%G

HI

'

"9%"%A"9&--K

"

d180/17P 07; <0XM8:7:BCDE"9J-$

"

&%GHI

'

"9,$$A"9$J$K 07; ;X17317V 8:0BCDE

"9$!!

"

&%GHI

'

"9%J!A"9F',K a:X: 8T: \XM8:<81^: ]0<8MXP M] 247V <07<:X9 [1:8 a18T TU\:X P028 BCDE

!9''J

"

&%GHI

'

'9%J!A!9-&-K

"

Pa::8 ]MM;BCDE'9%"&

"

&%GHI

'

'9'-$A'9&!"K

"

\1<32: BCDE'9%"J

"

&%G

HI

'

'9'FFA'9&!!K

"

]X1:;

"

P/M3:; MX VX122:; ]MM; BCDE'9F%J

"

&%GHI

'

'9%'-A!9"!FK

"

071/02 ^1P<:X0

BCDE'9&%$

"

&%GHI

'

'9%,&A!9J-$K

"

071/02 M12 BCDE'9F&F

"

&%GHI

'

'9"&'A!9J-$K

"

:0817V 2:PP ^:V:80!

`2:PBCDE'9--J

"

&%GHI

'

'9J$&A!9J'FK

"

:0817V 2:PP ]X418PBCDE!9'"%

"

&%GHI

'

'9J!'A,9''&K

"

2:PP ;01XU

BCDE'9JF"

"

&%GHI

'

'9"!%A!9'"FK

"

2:PP 17803: M] ^180/17P 07; <0XM8:7: BCDE'9$JF

"

&%GHI

'

'9,"%A

!9"-"K 07; ;X17317V a17: BCDE'9,-!

"

&%GHI

'

'9!',A'9%F%K a:X: 8T: X1P3 ]0<8MXP M] 247V <07<:X9

$

HM7<24P1M7

%

[1:80XU ]0<8MXP 0X: <2MP:2U X:208:; 8M 8T: 17<1;:7<: M] 247V <07<:X9 R:028TU ;1:8P 0X:

\XM8:<81^: ]0<8MXP ]MX 247V <07<:X

"

aT12: 47T:028TU ;1:8P <07 <04P: 0 P1V71]1<078 17<X:0P: 17 8T: X1P3

M] 247V <07<:X9

:"9 -'6/)

'

247V <07<:X

)

;1:8

)

/:80 0702UP

据统计 " 我国每年肺癌发病率的增长率为
!$9&G

"预计到
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年"我国将成为肺癌第一大国"

肺癌病人数量将达到
'""

万 $
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& 吸烟已被证实是影

响肺癌发病的重要因素"其他因素对肺癌发病也有

一定影响"研究发现"健康的饮食习惯对肺癌发病具
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讨 论

目前有多项研究结果表明!煎炸"烟熏以及烧烤

食品是公认的不健康食品! 对各类癌症的发生均具

有促进作用!肺癌也不例外#这些不健康食品不仅使

食物丧失了它原有的营养价值还产生许多有害物

质!如糖及脂肪会产生强致癌物质苯并蓖!蛋白质和

某些氨基酸经高温油炸后! 产生一种热解衍生物二

氮!致癌作用比苯并蓖强
#OO

倍$ 此外!这些食品中

丙烯酰胺的致癌性是香烟的
#O

倍以上 %

#Q

!

J%

&

$ 另外!

经常吃高胆固醇食物也会增加

患癌的概率!作用机制是食用过

多的胆固醇后! 引起胆酸增加!

在肠内细菌的作用下!将这些物

质转化成致癌物!所以应该避免

多吃动物内脏和动物油%

#&

&

$

根据流行病学研究!一般的

术语'盐(包括在烹调时盐的总

量!也包括盐处理!包括盐和盐

的食物$ 本次
R1*(

分析提示喜

欢吃咸食)即高盐饮食*和腌制

食品是肺癌发病的危险因素!高

盐饮食会促进幽门螺旋杆菌的

繁殖!改变粘液的粘度!从而加

剧
X"

亚硝基化合物的暴露)已知

的致癌物质*$ 而腌制食物中含

有较多的亚硝酸盐!亚硝酸盐与

氨基酸和低胺类反应!可形成亚

硝胺和亚硝酰胺类致癌物质!从

而增加癌症发病的风险 %

%&

!

$O

&

$ 而蒜类食物不仅能阻

断或减少亚硝胺化合物等致癌物的合成!阻断毒素+

有毒化学物和重金属等致癌物的伤害! 而且蒜类食

物中富含硒和锗等微量元素有利于抑制癌细胞的生

长$

本次分析结果显示饮酒也会增加肺癌发病的危

险)

?@Y#NJM!

!

&%BCD

,

#N!#JP#N%Q%E

$ 过度饮酒会对

身体健康造成巨大的伤害! 酒精致癌机制主要涉及

乙醛及其主要代谢产物的致癌作用$ 一些分子病理

生理的影响已经确定,与吸烟等不良习惯的互动下!

!"#$%& ' ()* +*,- -.-/01"1 23 ,)* 42+5".*6 67,7 23 /$.8 47.4*%

".4"6*.4* 7.6 6"*,7%0 %"19 374,2%1

W*/:7

D. 8W

)

&%BCD

*

ON%

# ! J K % $QM&

.61* Z6*= =7>1, -(;*

WZ11* 9++:

F6)V;1

',61:I -0+V1: +, 5,6;;1: 9++:

T260(; U6-)1,(

T260(; +6;

8(* ;1-- U151*(3;1-

8(* ;1-- 9,/6*-

[1-- :(6,7

[1-- 62*(V1 +9 U6*(062- (2: )(,+*121

.,62V Z621

!N## A#N%KI!N&OE

#N%# A#N#&I#N&!E

#N%O A#N#MI#N&!E

#NQ% A#N%!I!NOJE

#N&$ A#N%KI!NK&E

#NMO A#NO&I!NK&E
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!"#$%& ' !$((&) *)+, +- &*".&/"+)+0"12) 3,$.4 +( ,5&

%&)2,"+(35"* 6&,7&&( .%"(8 7"(& 2(. )$(0 92(9&%

酒精先是氧化还原变化!形成自由基!导致肝损伤!

引起性激素水平的升高和叶酸缺乏!从而产生致癌

作用"

$"

#

$

维生素和胡萝卜素都是抗氧化物!人体中过多

氧自由基!会造成细胞损害!从而导致一些慢性疾

病$ 维生素和胡萝卜素有促氧化作用!多吃含富维

生素和胡萝卜素的蔬菜水果!有利于防止氧自由基

对人体的伤害!对于预防一些慢性疾病有重要的重

要!尤其是心脏病和癌症$ 由
'()*+ !

可知!摄入过

少的维生素和胡萝卜素会增加患

肺癌的危险 %

,-./0$12

!

&%345

&

/067%8!0797:

! 但由其他研究可

知!摄入过多会有反效果!如摄入

过多胡萝卜素会增加吸烟者患肺

癌的概率$ 少食蔬菜水果不仅会

导致维生素和胡萝卜素摄入不

足! 而且也会导致纤维素摄入过

低! 从而增加患肺癌的概率$ 同

时!经常饮茶也有抗氧化作用!对

肺癌发病具有保护作用"

&

!

/&

!

$7

#

$

奶类及其制品是营养丰富的

食品!含有碳水化合物'脂肪酸'

蛋白质'维生素'矿物质等$ 然而!

乳制品对人体健康的影响较复

杂! 乳制品对于预防癌症的作用

仍然有争议$一些研究表明!乳制品有利于癌症预防

因其含有各种矿物质和维生素"

/2

!

$7

#

$ 但在本次分析

中! 经常吃奶类及其制品似乎并没有使患肺癌的风

险降低%

,-.70$19

!

&%345

&

706618/0!%&:

!但平时奶

类及其制品吃得少会增加患肺癌的危险 %其
,-.

/0127

!

&%345

&

/07!%8!0/72:

$

总之!少饮酒'多吃蔬菜水果等健康的饮食习惯

有利于降低患肺癌的概率$另外!养成良好的饮食习

惯!有利于缓解肺癌患者病情的进展和肺癌的治愈$
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由于肺癌患者单位时间内消耗能量高于正常人!所

以应该补充足量的营养摄入!如蛋白质"维生素等!

同时要多吃新鲜蔬菜水果#

本次研究采用多人"盲法对特征"设计"描述等

多方面进行评价!消除了
'()*

分析中必然存在的偏

倚!使
'()*

分析的可靠性得到有效保证$
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