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摘 要!%目的& 了解职业院校女生对乳腺癌知识的认知情况"为教学和健康宣教工作提供数
据支持和方向指引' %方法& 采用问卷调查法对

$++

名职业院校不同专业的女生进行乳腺癌
认知情况问卷调查"有效问卷

$%!

份"有效应答率为
,$(*'-

' %结果& 只有
+(!#-

女生认为自
己清楚了解乳腺癌"在校女生获得乳腺癌相关知识的途径主要是网络和媒体"通过专业渠道
获取知识的比例很低"

$!()!-

同学没有系统进行过乳腺自我检查" 只有
$(+%-

同学清楚正确
的自检方法"

#,(,)-

同学知道合适的检查时间' %结论& 职业院校女生总体对乳腺癌还缺乏系
统认识"医学生亦不例外' 应积极开展乳腺癌一级预防"加强乳腺癌知识的宣教力度"提高学
生对乳腺癌危害的认知水平"增强其自我保健意识"建立有效健康宣传教育体系"促进乳腺癌
整体防控水平的提高'
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乳腺癌发病率逐年上升" 近年来成为我国许多

城市女性最常见的恶性肿瘤" 且有逐渐年轻化的趋

势%

'

&

, 由于乳腺癌不仅对生命造成威胁"乳腺癌切除

手术-放疗-化疗等措施还会对患者的身心健康和术

后生活质量造成严重影响" 因此要想真正提高乳腺

癌患者的生存时间和生活质量" 就必须树立预防为

主的观念" 在各级人群特别是年轻女性中普及乳腺

癌的相关知识"增强自我保健意识,职业院校女生群

体" 这一群体自身的健康水平对乳腺癌的整体防控

水平都会产生影响" 因此了解其对乳腺癌的认知状

况"对乳腺癌的早期预防有重要意义,
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年
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至
'!

月间本课题组对湖北三峡职业技术学院不同

专业高职女生进行了乳腺癌认知情况问卷调查!

'

资料与方法

!"!

调查对象

以班级为单位"采用整群随机抽样法"按照相关

专业总人数约
'!'"

的比例随机选取湖北三峡职业

技术学院高职#三年制$一%二年级
$((

名在校女生

作为调查对象! 本次调查涉及在校医学相关专业

女生
%$%

人"包括临床医学%护理%助产等专业"年龄

'("!"

岁"平均年龄
'&)&##)#

岁&在校非医学相关专

业女生
##!

人"包括电子商务%计算机%机电等专业"

年龄
#&"!*

岁"平均年龄
#+,!$")(

岁"两组年龄比

较差异无统计学意义
-./")"%0

'
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方 法

被调查者填写 (乳腺癌认知现状调查问卷)"问

卷参考国内相关文献自行设计"调查内容包括年龄%

专业%对乳腺癌了解程度状况%知识获取来源%乳腺

自我检查*

123456 5378%394:;<46;=<

"
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$的情况
-

如是

否了解乳房自检+方法%时间%频率
A

等%对乳腺癌诊

断%治疗%预防相关知识的认知%对健康教育形式的

需求等"题型为选择题,

为避免被调查者隐瞒真实情况而使调查结果出

现偏倚"调查采取无记名方式进行"调查前先向学生

说明调查的目的和意义" 声明对所调查内容严格保

密"消除学生顾虑"确保材料的真实性"然后由调查

对象自填问卷"填好后由调查人员当场收回,共发放

问卷
$((

份"收回问卷
$((

份"回收率
'""B

"有效

问卷
$%!

份"有效应答率为
+$,C'B

,

!"$

统计学处理

采用
?.?? !","

软件进行数据录入和统计"计

数资料采用百分比描述"组间比较采用
!

! 检验,

.D

","%

为差异有统计学意义,

!

结 果

#"!

乳腺癌认知状况调查

&+,(!B

被调查者听说过乳腺癌但对具体知识

不很了解" 只有
(,!'B

被调查者认为自己很了解乳

腺癌"

C,"(B

女生根本没有听说过乳腺癌*

E4173 '

$,

医学相关专业同学相对非医学专业同学更了解乳腺

癌*
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乳腺癌相关知识获取途径

在校女生主要是通过网络
F!&,!!BA

%电视广播

G!!,%%BA

%报刊杂志
-&,%+BA

%家人或亲戚朋友
-%,!#BA

等途径了解乳腺癌知识"而通过课堂*

#&,#*B

$%讲

座*

H,+#B

$或者医院*

%,+&B

$等专业途径了解的明

显不足*

E4173 #

$, 由于专业背景的限制"非医学专

业同学无法通过专业人员进一步了解相关知识,
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对乳腺癌健康教育知识获取的意愿

$'())*

女生希望能够参加有关乳腺癌预防和

治疗的知识科普讲座!

!+(!)*

女生可能由于对于乳

腺癌的认知度不够!所以对此并不关心!还有
$(++*

的女生抱着事不关己的心态对参加此类讲座没有兴

趣
,-./01 #2

" 不同专业背景之间无统计学差异#

34

5(5%

$%

!"$

乳腺癌知识认知情况

只有
#&(+#*

同学清楚乳腺癌的好发年龄阶段!

不同专业背景之间无统计学差异&

345(5%

$'而关于

乳腺癌临床表现和诊疗方法方面的内容! 即使是医

学相关专业的女生对此类问题知晓情况也不理想!

回答完全正确的同学分别只有
!'(6$*

和
)5(5%*

!

非医学相关专业回答正确的比例更低! 分别只有

$(+%*

和
#!('5*

&

-./01 !

$%
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对乳房自检知识调查

只有
!(6$*

的女生会定期进行乳腺自我检查!

)+(&!*

女生只有感觉到不舒服时才会偶尔检查一

下!

$!(+!*

同学从来没有进行过自我检查% 只有

#'('+*

同学能够答出乳腺的正确自检时间为月经

后 一 周 左 右 !

$5(6+*

女 同 学 不 清 楚 具 体 时 间 !

#'()!*

女生答案错误% 不知道或不清楚乳腺正确自

检方法的同学占大多数!分别占受访者的
+6(&%*

和

+%(+5*

! 只有
$(6%*

女生知道应该如何进行自我检

查&

-./01 )

$%

)

讨 论

由于乳腺癌的早期临床表现不明显! 如果女性

自己不能提高警惕!往往到晚期后才能发现!会给患

者及家庭都带来严重影响(

!

)

% 女性自身提高警惕*深

刻了解乳腺癌的发病症状及体征! 多加关注乳腺健

康等!可以显著提高乳腺癌早期发现*早期治疗的概

率!增加乳腺癌的治愈率(

)

)

%

职业院校女生作为一个特殊的群体! 具有聚集

性*开放性以及可教育性等特点!如果我们能够有针

对性地了解高职院校女生对于乳腺癌相关知识的认

知情况*对待乳腺癌的态度以及相关行为特点!进而

开展有针对性的健康宣教! 提高其对乳腺癌相关的

知识的了解! 无论是对自身还是全社会乳腺癌的一

级预防和二级预防均具有重要意义%

此次调查结果显示职业

院校大部分女生都听说过乳

腺癌! 她们了解乳腺癌知识

主要是通过网络*电视广播*

报刊杂志* 家人或亲属等途

径! 通过医学专业人员或者

通过课堂* 讲座等途径明显

不足! 这与学生是否有医学

的专业知识背景有关! 但是

即使是医学相关专业的学生

对乳腺癌知识认知的状况也

并不如人意% 大部分受访者

都是希望能够参加有关乳腺

癌预防和治疗的知识科普讲

座! 通过专业渠道全面系统

地了解乳腺癌知识的! 这也

提示我们应当加强乳腺癌的

健康宣传! 而且在进行乳腺

癌相关知识宣传教育时!应

考虑学生的专业背景! 健康

宣教的模式应多样化! 针对
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不同的群体采取有针对性的!通俗易懂的方式"如开

设相关课程!专题讲座!宣传栏!微信!手机
'((

等

形式进行乳腺癌知识的健康教育工作" 以提高不同

专业学生对乳腺癌防治知识的认知程度#

乳腺癌属于浅表肿瘤" 是少数可以通过触诊早

期发现的恶性肿瘤之一" 美国癌症协会证实乳房自

我检查是乳腺癌普查的三种有效方法之一 $

)

%

# 由于

此方法简便易行"无经济花费"且无场地限制"只要

具备相关知识即可开展进行" 特别适合在我国职业

院校学生中普及推广#但此次调查发现"因知识来源

途径的不同"加上自身素质的限制"她们中许多人认

为乳腺癌离自身还很远" 对乳腺疾病相关知识的了

解也不全面"对于乳房自我检查的方法&时间等具体

内容还不清楚"这与以往的研究结果有一致性 $

*+$

%

#

为此" 除了上述形式的乳腺癌知识健康教育工作之

外" 有条件的院校还可以通过专业课老师或者聘请

专业医师的形式进行乳房自检指导与训练" 让学生

能够掌握正确的乳房自检方法" 提高乳腺自检率和

准确率#

综上所述" 虽然乳腺癌这个词对于职业院校女

生并不陌生" 但是她们对乳腺癌的相关知识还缺乏

系统了解"预防意识不强"对自身乳房健康的关注度

和重视度不高#各级职业院校应通过各种有效途径"

采取切实有效措施"加强乳腺癌知识的宣教力度"满

足在校学生对乳腺癌知识的需求" 增强其自我保健

意识"提高学生对乳腺癌危害的认知水平#
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