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摘 要!%目的& 分析中国癌症发病死亡数据"比较我国与全球其他国家或地区的癌症流行情
况' %方法& 通过国际癌症研究所(

,-./

$发布的全球癌症数据库"获取中国及世界部分地区或
国家的癌症发病)死亡数据资料"分析比较中国及全球不同地区的癌症负担情况* %结果& 中
国人口约占全球人口的

#0&+1

"癌症发病占全球癌症发病的
!(231

"和世界癌症平均发病水平
持平* 欠发达国家或地区以

3!451

的人口负担全球癌症发病的
%$&0*1

"发达国家或地区的癌
症发病水平和发病风险相对较高"以

(*&$$1

的人口占全球癌症发病的
5+&"+1

"为欠发达国家
或地区的

(&3

倍#中国癌症死亡约占全球癌症死亡
!$&01

"死亡率水平相对较高* 全球每年癌
症死亡中发达国家约占

+%&("1

"欠发达国家或地区约占
$5&0"1

* %结论& 癌症发病水平与社
会经济发展相关"目前中国的癌症发病水平与世界平均水平持平"但中国的癌症预后效果相
对较差"应针对性提高人群癌症防控意识"提高人群癌症生存率*
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癌症是严重影响居民健康的危险因素" 近十年

来全球范围内癌症负担呈持续增长态势" 在我国肿

瘤死亡占全部死因的
(:5

"位居死亡第一位 %

(

&

* 癌

症不仅给患者家庭和社会带来沉重负担" 也对公共

安全和社会稳定造成影响* 我国癌症发病近十年来

呈上升态势"每年增加约
5a

"调整年龄因素之后"

每年增长约
!1

%

!

&

* 目前我国癌症高发的主要因素是

人口老龄化"其他致癌因素中也包括空气环境污染.

不健康饮食.身体活动不足.肥胖
'

超重.吸烟等 %

+b*

&

*

随着我国人口老龄化趋势加剧. 以及不良生活方式

广泛存在"我国癌症发病和死亡率还将不断上升"防

防治工作
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治任务异常艰巨! 本研究旨在通过分析中国与世界

其他国家或地区的癌症负担情况" 了解我国癌症负

担情况以及目前的癌症防控所面临的问题" 为肿瘤

防控策略制定提供科学参考!

#

资料与方法

!"!

资料来源

本研究数据来源于国际癌症研究中心#

&'()

$

*

国际癌症登记协会#
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$发布的全球癌症数据库

#
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$& 选取数据包

括中国的癌症发病'死亡数据及年龄别癌症发病'死

亡数据"以及全球部分国家或地区的癌症发病'死亡

数据! 为保持数据的可比性"均以
+,-.-/01!";!

的

数据库为准进行比较分析!

!"#

数据分析

对选取国家或地区的数据进行分析" 比较中国

与全球其他国家或地区的癌症发病率'死亡率'标化

发病(死亡$率'构成等指标"其中世界人口标化率采

用
<=68

)

>

世界标准人口年龄构成(简称世标率$! 文

章中涉及的不同国家或地区的覆盖人口则根据公布

数据的发病例数和粗发病率推导" 分析不同国家或

地区人口构成及癌症发病死亡与人口构成的比"反

映其发病死亡水平的高低!

!

结 果

#"!

发病率

全球癌症发病以欧美' 澳大利亚等发达国家或

地区的癌症发病率相对较高" 而欠发达国家或地区

的发病率则相对较低! 其中" 发达国家或地区以
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的人口占全球癌症发病的
AB7"B@

"而发展中

国家人口约占全球人口的
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"癌症发病占全球

发病的
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$!中国的癌症发病率接近

并略高于世界平均水平! 中国以
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的人口占全

球癌症发病的
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"调整年龄结构后"丹麦位居

全球
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个国家或地区癌症发病的第
;

位" 美国位
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国家中韩国居第
?
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位"印度和越南

的发病率则相对靠后!

从发病顺位看"肺癌位居发病首位"约占全部癌

症发病的
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"其次为胃癌'肝癌'结直肠癌和食

管癌" 前
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位癌症发病约占全部癌症发病的
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*

男性中肺癌约占
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"其次为肝癌'胃癌'食管癌

$%&'( ! )%*+(, -*+-.(*+( %*. /0,1%'-12 03 %'' +%*+(,4 -* )5-*% +0/6%,(. 10 015(, ,(7-0*4

'9=0>

&1/8F=1/= G-940,84H

I )9JF= 904= '<( K-9,F (01L I )9JF= 904= '<( K-9,F (01L

M-9,F #A2$?CDA #DD7A #C!72 N C!2#%?% ##$7B #2!7A N

G-9= F=O=,-5=F 9=68-1> $2%B$!# AC$72 !$?7! N !C?CA$! !B#7# #2C7% N

P=>> F=O=,-5=F 9=68-1> C2#A!?B #BC72 #A?7? N %B!B##B D#7$ DC7A N

'>80 $?$B2B2 #%D7! #%!7! N AADD%A$ #2%7D #227# N

)3810 B2$%ABC !!%7! #?A72 ?A !!2%DA$ #$!72 #!!7! B2

Q0501 ?2BC$B %%$7? !#?7# AC B?C$B$ !DD7% DB7C D%

R-9=0 !#D%!2 A%#7C B2?7C ? C#%#2 #$?7C #227B ?!

&1F80 #2#ADBA C27? DA72 #%$ $C!CB2 %A7B $A7% #$C

S8=4 I0T #!%2B$ #BD7B #A27A #2$ DA?AB #2%7$ #2C7? AD

<-J43 ':98/01 (=5J.,8/ ??AA2 #%!7$ #C?7# $$ A?B%2 DB7B ##?7D B$

)010F0 #C!#C! %!%7A !D%7? #! ?A2$D !#B7$ #2B7! $B

U184=F <404=> -: 'T=98/0 #$2B%C$ %2?7C B#C72 % $#?!!D #D%7% #2%7C %$

(J>>801 V=F=9048-1 A%CBC! B!;7! !"A7B %C !D%B%? !"?7" ;!!7% !D

W=1T09L B$;;D $A%7C BBC7; ; ;%$$D !C"7! ;!A7D !%

I-9K0H !C!;A %$C7C B;C7B A ;"$AA !;A7$ DD7B ?%

U184=F R816F-T B!?C;! %!!7" !?!7D !B ;%?CAD !%;7A ;;"7" A?

&40,H B%AA%$ %C;7A !?C7$ !; ;?""B" !?C7D ;";7C $C

V901/= BADA!$ %%"7$ B"B7% D ;%A%?! !AB7$ ;"?7D %B

+=9T01H ADB?C" $"!7! !CB7C ;C !;?$B$ !$%7A ;""7C ?"

I=K X=0,01F !;BB? A?C7B !D%7" ;B C%C% ;D!7A ;"B7C %C

防治工作
A;"



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513.

&'() *+,- .-/+,-

01(-

2345-

6+(-

73'89

:;<

=06

>'3,5

01(-

2345-

6+(-

73'89

:;<

=06

>'3,5

01(-

2345-

6+(-

73'89

:;<

=06

>'3,5

?4@A BC9" !D9E" E$9D ?4@A $%9" !%9!D %!9C ?4@A !F9% #%9%$ !G9B

0('/+H) !F9I DE9!D !!9I ?1J-3 BD9% D$9GF EE9I &3-+K( !C9$ D%9GI !!9D

?1J-3 !F9G D!9CC !!9E 0('/+H) BG9D D%9%% E!9C 0('/+H) DC9$ F9IC DE9D

2','3-H(4/ DC9$ C9!I DB9! L-K'8)+A4K !!9I C9CG DC9$ 2','3-H(4/ D$9E C9$G DD9$

L-K'8)+A4K D$9B I9!C D!9% 2','3-H(4/ !G9I C9GB D$9F ?1J-3 D%9% C9D$ DG9F

&3-+K( !C9$ $9DD !!9D 73'K(+(- $9$ !9%$ %9E 2'384K 4(-31 DD9! %9CF C9$

2'384K 4(-31 DD9! !9EF C9$ M15@-N $9E !9BE %9# L-K'8)+A4K F9$ %9G$ $9I

M15@-N B9F !9#I E9C &,+55-3 %9F !9EG B9C 2-3J1O 4(-31 F9B B9F$ I9%

?-4P+-/1+ B9C !9#% B9E 7+@H3-+K %9$ !9#$ B9% Q)N3'15 %9B !9C! B9B

7+@H3-+K B9C !9#B E9$ ?-4P+-/1+ %9B !9## %9G LJ+3N %9E !9IC B9#

和结直肠癌! 男性前
%

位癌症发病约占男性发病的

IB;

"女性中肺癌发病位居首位!但乳腺癌发病与肺

癌接近!均超过
#%;

!其次为胃癌#结直肠癌和肝

癌 ! 女性前
%

位癌症发病约占女性发病的
%I;

$

Q+R,- E

%&

在全球范围内癌症发病在低年龄组发病水平均
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病水平快速上升! 且发达国家年龄别发病率高于发
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症死亡率接近发达国家或地区的水

平! 欧美"澳大利亚等发病率相对较

高的国家或地区癌症死亡水平相对

较低#死亡水平和欠发达国家或地区

接近! 中国以
#&'(#)

的人口占全球

癌症死亡的
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# 调整年龄结构

后#位居全球
#+,

个国家或地区癌症

死亡的第
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位#而丹麦"美国"挪威"

韩国等癌症高发国家的癌症死亡顺

位均低于其癌症发病顺位!发达国家

或地区以
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的人占全球癌症死

亡的
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# 而发展中国家人口约

占全球人口的
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# 癌症死亡占

全球死亡的
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从死亡顺位看# 肺癌位居死亡

首位#约占全部癌症死亡的
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#

其次为肝癌"胃癌"食管癌和结直肠

癌# 前
%

位癌症死亡约占全部癌症

死 亡 的
.%)

& 男 性 中 肺 癌 约 占

!&'%")

#其次为肝癌"胃癌"食管癌

和结直肠癌& 女性中肺癌死亡位居

首位#占
!!'$")

#其次为胃癌"肝癌"

结直肠癌和食管癌$
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总体而言#在全球范围内低年龄

组癌症死亡水平均相对较低#死亡率

随年龄增加逐渐升高! 其中#男性
"!

,&

岁组死亡率处于较低水平#

%"

岁

以后开始快速升高# 而女性在
"4(&

岁年龄组死亡呈较低水平#

,"

岁以后

死亡水平随年龄缓慢上升# 到
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岁
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以上年龄组达到高峰!发达国家年龄别死亡率与欠发

达国家或地区的年龄别死亡率水平比较接近"中国的

癌症死亡与世界欠发达国家水平接近!中国的男性癌

症年龄别死亡率高于女性"年龄别癌症死亡人数以老

龄人口为主"

$8

岁以上人群癌症死亡分别占男性和

女性癌症死亡的
C:GC;H

和
C7G7:H

#

E(3I-. 7

$

9

%!

7

讨 论

癌症在全球范围内已成为影响人类健康的重要

疾病"从全球癌症发病分布看"主要

集中在欧美以及澳大利亚等发达国

家或地区"亚洲$非洲等欠发达国家

或地区的癌症发病则相对较低&

:

'

(然

而" 癌症死亡分布和发病分布差异

较大" 欠发达国家或地区的癌症死

亡相对较高" 而发病相对较高的发

达国家或地区癌症死亡率相对较

低) 全球发达国家或地区的人口约

占
:CG$$H

" 其癌症发病占全球癌症

发病的
97G87H

" 死亡占
7%G:8H

"中

国的癌症发病位居全球
:;9

个国家

或地区第
C9

位"以
:BG7:H

的人占全

球癌症发病的
!:GCBH

" 但死亡占全

球癌症死亡的
!$GBH

"位居全球
:;9

个国家或地区的癌症死亡第
78

位"

这也间接反映我国癌症预后较差"

生存率相对较低" 而且癌症的预后

效果相对较差! 我国人群癌症
%

年

相对生存率为
78GBH

" 男性
!$G$H

"

女性
7$G$H

&

;

'

"远低于国外报道的数

据"如美国和欧洲地区 &

BA::

'

"因此"我

国的癌症负担相对较重! 此外"伴随

我国社会经济近几十年来的高速发

展"以及城市化进程的加快"以及社

会人口老龄化加重" 以及生活方式

的西方化"恶性肿瘤负担日趋严重"

严重威胁着广大居民的健康!

从癌症发病死亡的顺位看"前
:8

位癌症发病死亡数均超过
$8H

"和历

史数据相比"癌谱发生变化 &

:!

'

"主要

表现为消化系统的癌症如胃癌$肝癌所占比例下降"

而结直肠癌$乳腺癌等比例上升!

根据陈万青等&

:7

'研究结果显示"中国
!8:%

年全

国癌症发病估计约
978

万" 癌症死亡约
!;8

万"与

JKL&

公布的
!8#!

年全球癌症发病死亡数据库中的

中国癌症数据相比"已经更为严峻!

总体而言"未来随着人口老龄化$危险因素持续

暴露等"癌症发病还会呈持续上升"且目前我国癌症

的死亡率相对较高" 这可能与人群防癌健康意识相

对较差$医疗资源相对缺乏"诊治水平等因素相关!
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因此!应该加强我国癌症防控!同时应该提高居民认

识!早期发现!同时改善环境等措施加强癌症预防与

控制工作"
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