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摘 要!%目的& 探讨前列腺癌老年患者生活质量与社会支持之间的关系'%方法& 采用问卷调
查的方式"按照连续研究对象招募法的原则"以

!"(=

年
+

月至
!"(%

年
+

月云南省肿瘤医院
泌尿外科收治的

!""

例前列腺癌老年患者为调查对象"在入院时对他们的生活质量与社会支
持进行调查' %结果& 前列腺癌老年患者的生活质量较差"社会支持较低#社会支持与躯体功
能(角色功能(情绪功能(社会功能(总健康状况呈正相关)

>"&;&%

*"与疲倦(疼痛(治疗相关症
状呈负相关)

>"&;&%

*'%结论& 前列腺癌老年患者的生活质量(社会支持均较低"两者有一定的
相关性#医护人员应该重视他们的社会支持系统"拓宽现有的社会支持渠道"从而提高其生活
质量'

关键词!前列腺癌#老年患者#生活质量#社会支持
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前列腺癌是男性常见的生殖系统恶性肿瘤之

一"

!&&+

年全球前列腺癌标化发病率与标化死亡率

分别为
!+;%B#&

万(

/;%B#&

万 %

#

&

"占男性恶性肿瘤的

第
!

位' 唐志柳等%

!

&对
!&&&#!&#&

年我国前列腺癌

流行状况进行了系统性综述"发现从总体来看"我国

前列腺癌的流行水平较欧美发达国家低" 但在亚洲

处于较高水平"且在过去
#&

年中"前列腺癌的粗发

病率呈增长趋势' 前列腺癌多发于
%&

岁以上的男

性" 且前列腺癌的发病率是随着年龄的增长而增加

最快的"

)&

岁以上的死亡者中
=&^

有前列腺癌变%

,

&

'

韩苏军等 %

=

&研究表明"

/&

岁以上中国男性前列腺癌

发病率居男性泌尿生殖系恶性肿瘤发病率的首位'

近年来"对其生活质量或生命质量)
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研究已经引起人们的重视!

%

"

# 有研究表明$社会心理

是影响癌症患者生活质量的重要因素$ 而社会支持

%

&'()*+ &,--'./

&便是社会心理因素的主要内容!

$

"

' 前

列腺癌老年患者属于社会弱势群体(对其生活质量)

社会支持应该引起足够重视# 本研究以云南省肿瘤

医院泌尿外科收治的老年前列腺癌患者为研究对

象( 旨在探讨前列腺癌老年患者生活质量与社会支

持之间的相关关系#

0

资料与方法

!"!

研究对象

采用连续研究对象招募法( 以
!"01

年
2

月至

!"0%

年
2

月云南省肿瘤医院泌尿外科收治的
!""

例前列腺癌老年患者为调查对象#纳入标准*所有患

者均为年龄
!$%

岁的老年人+ 所有患者经临床症

状)实验室检查等均被确诊为前列腺癌+自愿参与调

查的)有一定读写能力的前列腺癌老年患者'排除标

准*不愿意参与调查的前列腺癌老年患者+患有严重

脏器疾病而不能参与调查的前列腺癌老年患者'

在调查的
!""

例前列腺癌老年住院患者中(年

龄
$%!23

岁(平均年龄
4!56"%53

岁+病程
$!!%

年(

平均病程
065%"254

年' 其中(民族*汉族
061

例(少

数民族
$$

例+职业*工人
1"

例)农民
%2

例)教师
63

例)公务员
!2

例)其他
6%

例+文化程度*小学
12

例)

初中
$!

例)高中或大专
%6

例)本科及以上
64

例+婚

姻状况*未婚
"

例)在婚
006

例)离婚
%2

例)丧偶
!3

例' 一般人口学特征详见
7*8+9 0

'

!"#

方 法

调查人员均经统一的专业培训( 以医生的身份

在患者入院时给他们发放调查表( 认真讲解填写方

法( 待患者填完后仔细核对并收回( 本研究共发放

!"2

份调查表(收回
!""

份(回收率
3$50%:

' 调查表

包括生活质量测定量表与社会支持评定量表两个部

分' 生活质量测定采用由欧洲癌症研究与治疗组织

的
;<=7> ?@?#A=%%

测定量表 !

4

(

2

"

+社会支持评定

采用国内通用的社会支持评定量表
B&'()*+ &,--'./

&(*+9

(

CCCD

!

3

"

'

05!50

生活质量测定量表

;<=7> ?@?#A=%%

是由欧洲癌症研究与治疗

组织的生命质量核心量表
?@?#>6"EF65"D

和前列腺

癌特异模块
?@?#A=!%

两者合在一起形成的特异量

表(专门用于前列腺癌的生命质量测定' 其中(

?@?#

>6"EF65"D

的
6"

个条目(可分为
0%

个领域或亚量

表(分别是
%

个功能领域%躯体)角色)认知)情绪和

社会功能&)

6

个症状领域 %疲劳) 疼痛) 恶心及呕

吐&)

0

个总体健康状况
G

生命质量领域和
$

个单一条

目%气促)失眠)食欲缺乏)便秘)腹泻和经济困难&(

在这
6H

个条目中(条目
!3

)

6H

分为
4

个等级(其他

条目分为
1

个等级'

?@?#A=!%

特异模块包括
!%

个

条目(每个条目均是
1

个等级(

!%

个条目被概括为
1

个领域(泌尿症状
3

个条目)肠道症状
1

个条目)治

疗相关症状
$

个条目) 性功能
$

个条目' 为方便比

较(对
?@?#>6HEF65HD

和
?@?#A=!%

的各项原始得

分经线性公式转换为
H!0HH

分' 总健康状况和功能

领域的得分与生命质量状况呈正相关( 即得分越高

说明生命质量越好+ 症状领域得分与生命质量状况
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呈负相关!即得分越高说明生命质量状况越差"

#&!&!

社会支持评定量表

社会支持评定量表
'()*+,- (.//)01 (*,-2

!

3334

是

由我国学者肖水源编制" 该量表共
5"

个条目!包括

客观支持#主观支持及社会支持的利用度
6

个维度"

其中!客观支持
6

个条目#主观支持
7

个及社会支持

的利用度
6

个"社会支持的总分即为
58

个条目计分

之和!评分越高说明得到的社会支持越多"

!"#

统计学分析

采用
9/+:,1,6&5

进行数据录入$ 采用
3;335<&8

进行数据的处理与分析%采用统计描述
!!(

#

;2,0()=

相关性分析!

;"8&8%

为差异有统计学意义"

!

结 果

$"!

前列腺癌老年患者的生活质量各领域得分情况

躯体功能
$<&!%!5>&?!

分 ! 角色功能
%?&!5!

!%&<?

分!认知功能
<%&6$!!5&7$

分!情绪功能
%7&?%!

!<&>%

分!社会功能
%<&>6!!6&?>

分!疲倦
%!&<7!5>&6?

分! 疼痛
75&?%!!$&8>

分! 恶心及呕吐
58&<%!!>&$?

分! 总健康状况
%?&$>!!6&?!

分! 气促
56&7?!!8&$<

分!失眠
76&<?!!>&67

分!食欲缺乏
%>&?7!6!&$6

分!

便秘
57&?7!!%&?%

分!腹泻
?&!<!6!&!%

分!经济困难

$%&8>!6<&<7

分!泌尿症状
6%&%!!5?&7!

分!肠道症状

%?&6<!!%&$7

分!治疗相关症状
!?&?<!5>&8?

分!性功

能
7$&?<!!8&%<

分"

$"$

前列腺癌老年患者的社会支持各维度得分情况

社会支持总分
!?&<%!7&6<

分!其中!客观支持

为
?&%!!!&%$

分!主观支持
5$&?6!7&?<

分!社会支持

的利用度
<&$%!5&7?

分"

$"#

前列腺癌老年患者一般人口学特征与社会支

持的相关性分析

前列腺癌患者的年龄#病程#婚姻状况与社会支

持呈负相关&

;"8&8%

'$文化程度与社会支持呈正相

关&

;"8&8%

'

'@,A-2 !B

"

$"%

前列腺癌老年患者生活质量与社会支持的相

关性分析

前列腺癌老年患者的躯体功能#角色功能#情绪

功能#社会功能#总健康状况与社会支持总分呈正相

关&

;"8&8%

'$疲倦#疼痛#治疗相关症状与社会支持

总分呈负相关&

;"8&8%

'" 躯体功能#角色功能#情绪

功能# 社会功能# 总健康状况与主观支持呈正相关

&

;"8&8%

'$疲倦#疼痛#失眠#治疗相关症状与主观支

持呈负相关&

;"8&8%

'" 躯体功能#角色功能#情绪功

能#社会功能#总健康状况与客观支持呈正相关&

;"

8&8%

'$疼痛#失眠#食欲缺乏与客观支持呈负相关

&

;"8&8%

'" 躯体功能#角色功能#总健康状况与对社

会支持的利用度呈正相关&

;"8&8%

'

'@,A-2 6B

"

6

讨 论

#"!

前列腺癌老年患者的生活质量水平

生活质量是对由个人或群体所感受到躯体#心

理#社会各方面良好适应状态的一个综合测量!是一

种多维结构(

#8

!

##

)

" 本研究所用的
9CD@E FGF#;D%%

量表从
5%

个癌症患者共性领域及
7

个前列腺癌患

者特异领域的角度对前列腺癌老年患者的生活质量

进行评分!研究结果显示%躯体功能#角色功能#情绪

功能#社会功能#总健康状况评分较低!说明其功能

状态较差$疲倦#疼痛#经济困难#泌尿症状#治疗相

关症状评分较高!说明其症状表现明显"前列腺癌老

年患者不仅要忍受尿频#尿急#尿痛#排尿困难等症

状的痛苦!还要承受治疗过程中出现的恶心呕吐#疲

乏#疼痛等不良反应!这些都对他们的生活质量产生

重要影响$ 同时前列腺癌老年患者还要承受巨大的

精神压力! 前列腺癌的治疗会导致患者生殖器官的

&'()* $ &+* ,*)'-./.-0 '1')02.2 34 5*637,'8+.9 9+','9-*,.2-.92 '15 239.') 2:883,- 34 *)5*,)0 8'-.*1-2 ;.-+ 8,32-'-* 9'19*,

<1=$>>?

H,0+,A-2

3)*+,- (.//)01 I2=20,- (*)02 3.AJ2*1+K2 (.//)01 CAJ2*1+K2 (.//)01 9L/-)+1,1+)= :2I022 )M ()*+,- (.//)01

0 ; 0 ; 0 ; 0 ;

NI2 O8&$5! P8&885 O8&%!8 8&8!8 O8&%?! 8&85< 8&7>? 8&8!>

E).0(2 )M 1Q2 :+(2,(2 O8&$76 P8&885 8&7?6 8&86$ 8&%85 8&86? 8&%6< 8&85?

;0)M2((+)= 8&5$6 8&<!! 8&5<? 8&$%! 8&5>5 8&$5! 8&567 8&?8<

R,1+)= 8&56! 8&?56 8&55! 8&?$% 8&565 8&?%% 8&5%% 8&<76

S2I022 )M 2:.*,1+)= 8&$?% P8&885 8&$!5 8&888 8&%86 8&86< 8&%?< 8&855

T,0+1,- (1,1.( O8&%<> 8&8!7 8&76$ 8&87! 8&%?% 8&85$ 8&7$% 8&86>
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丧失!性功能的改变!性激素水平的改变等"这些或

多或少都会打击到患者的尊严"从而影响生活质量#

可见" 前列腺癌老年患者由于疾病本身以及治疗方

法的影响" 其生活质量的各个方面都会有不同程度

的影响$

&<9

前列腺癌老年患者的社会支持状况

社会支持是指一定社会网络运用一定的物质和

精神手段对社会弱势群体进行无偿帮助的行为的总

和"主要来自家庭%亲属及朋友!同事!领导!住院期

间医护人员的支持等&

#!

'

$ 国内相关学者研究表明(良

好的社会支持有利于健康" 而劣性社会关系则损害

身心健康&

#&

'

# 本研究应用我国学者肖水源编制的社

会支持评定量表对前列腺癌老年患者的社会支持状

况进行了初步调查 " 结果显示 ( 社会支持总分

!!'(%!)'&(

分" 客观支持
*'%!!!'%$

分" 主观支持

+$'*&!)'*(

分" 社会支持的利用度
('$%!+')*

分"说

明前列腺癌老年患者的社会支持较低" 这可能与前

列腺癌老年患者的年龄大导致机体活动能力下降"

社会交际减少有关) 且由于前列腺癌老年患者的文

化程度普遍偏低"疾病长期带来的痛苦"以及缺少来

自配偶的支持等原因而不愿意或不能向家人或朋友

倾诉"长期自我封闭"导致不能有效利用社会支持系

统相关#

&<&

前列腺癌老年患者的生活质量与社会支持的

相关性

社会支持是影响癌症患者生活质量最重要的因

素"它不仅具有减轻应激反应的作用"还能明显改善

癌症患者的社会心理状况" 提高癌症患者的生活质

量&

+)

'

#

本研究结果也显示前列腺癌老年患者的生活质

量与社会支持存在一定的相关关系" 相关系数最高

为
"'$&(

# 主要表现在以下几个方面(患者的躯体功

能%角色功能%情绪功能%社会功能%总健康状况与社

会支持总分呈正相关*

,""'"%

+)疲倦!疼痛!治疗相

关症状与社会支持总分呈负相关*

,""'"%

+$ 躯体功

能!角色功能!情绪功能!社会功能!总健康状况与主

观支持呈正相关*

,""'"%

+)疲倦!疼痛!失眠!治疗相

关症状与主观支持呈负相关*

,""'"%

+$躯体功能!角

色功能!情绪功能!社会功能!总健康状况与客观支

持呈正相关*

,""'"%

+)疼痛!失眠!食欲缺乏与客观

支持呈负相关*

,""'"%

+$ 躯体功能!角色功能!总健

康状况与对社会支持的利用度呈正相关*

,""'"%

+$说
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5134

明前列腺癌老年患者获得的社会支持越多! 他们的

生活质量就越高" 社会支持对其生活质量有促进的

作用! 良好的社会支持系统能增强前列腺癌老年患

者的适应性行为!从而减轻其心身症状!这与国内学

者董绘芳的研究报道结果基本一致#

#%

$

%

综上所述!前列腺癌老年患者的生活质量&社会

支持均较低!两者有一定相关性% 目前!随着中国老

龄化的问题越来越突出! 前列腺癌老年患者越来越

多!医护人员应该重视他们的社会支持系统!充分利

用其对患者生活质量的作用!尽可能调动一切资源!

拓宽现有的社会支持渠道! 从而提高前列腺癌老年

患者的生活质量%
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