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摘 要!$目的% 分析
!&&%:!&(;

年新疆某院恶性肿瘤住院患者疾病构成特征及变化趋势"为
肿瘤防治工作提供参考& $方法% 回顾统计

!&&%:!&(;

年新疆某院恶性肿瘤住院患者的基本
资料"采用

<17=8>8?@ .A7B2

软件和
CDCC #,E&

统计软件对恶性肿瘤顺位'性别'年龄别'构成及
变化趋势进行比较分析&$结果% 该院

(&

年共收治恶性肿瘤
-& !-3

例"前
(&

位恶性肿瘤依次
为乳腺癌'肺癌'宫颈癌'胃癌'食管癌'结直肠癌'肝癌'甲状腺癌'淋巴瘤'骨与软组织肿瘤"

平均增速为
$E(,F

& 男性恶性肿瘤
!3 9!%

例"占恶性肿瘤总数的
;!6;%F

"平均增速为
%6(%F

(

女性恶性肿瘤
;& ;%;

例"占恶性肿瘤总数的
%-6%%F

"平均增速为
$6$,F

&

,&"

岁'

;&"

岁'

%&"

岁
及
!-&

岁年龄组平均增速大于
$6(,F

(不同性别年龄组恶性肿瘤变化趋势略有不同& $结论%

该院恶性肿瘤病例逐年增加"男性与女性恶性肿瘤疾病构成'顺位及高发年龄段略有不同"应
结合实际"因地制宜的开展肿瘤三级预防&
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随着社会环境和生活习惯的改变" 恶性肿瘤疾

病构成也随之变化 $

(

%

(虽然肿瘤的治疗手段在一定

程度上提高了患者的治愈率和生存质量" 但肿瘤防

治工作仍亟待加强& 为了解新疆地区恶性肿瘤的发

展'变化趋势"现将新疆某肿瘤专科医院
!""%:!"(;

年的恶性肿瘤病例进行分析" 为地方肿瘤防治工作

提供依据&
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资料与方法

!"!

资料来源

资料来源于新疆某肿瘤专科医院病案管理科

!@@%R!@BI

年
B@

年间恶性肿瘤住院患者病案首页

内容!以国际疾病
S&T!B@

分类及手术编码
S&T!D

分

类原则为依据! 选择首次在该院就诊且第一诊断为

恶性肿瘤的住院患者!再次入院做化疗"放疗或其他

治疗的肿瘤患者不计入恶性肿瘤编码范围! 共收录

符合条件的恶性肿瘤患者
J@ !JD

例#

!"#

统计分析

通过医院信息系统获取
!@@%R!@BI

年住院病

案数据!使用
07)+-?-P. MU)*/

和
L5LL BFC@

统计软件

进行数据整理! 分析前
B@

位恶性肿瘤患者疾病顺

位"构成及变化趋势$

!

结 果

#"!

恶性肿瘤
B@

年构成特征及增长情况

!CBCB

恶性肿瘤变化趋势

!@@%R!@BI

年共收治恶性肿瘤患者
J@ !JD

例!

原位癌除外$ 恶性肿瘤病例逐年增加! 平均增速为

$CBF9

$ 恶性肿瘤疾病构成及增速相对稳定! 前
B@

位恶性肿瘤共
%I A@!

例!依次为%乳腺癌&肺癌&宫

颈癌&胃癌&食管癌&结直肠癌&肝癌&甲状腺癌&淋巴

瘤&骨与软组织肿瘤!占恶性肿瘤总数的
JJCDA9

!平

均增速为
$C%@9

! 恶性肿瘤病种构成特征及增长情

况见
,'V/* #

$

数据显示!恶性肿瘤各病种中乳腺癌高居首位!

#@

年中有
A

年排第
#

! 且呈上升趋势! 平均增速达

DC$!9

'肺癌
#@

年间共
D#I$

例!

#@

年中有
!

年排第

#

!

A

年排第
!

!平均增速达
$C%!9

'宫颈癌&胃癌&食

管癌平均增速在
%C@9

左右!较稳定!且顺位排序
#@

年基本不变! 仅
!

年食管癌顺位由第
%

位分别降至

第
$

位&第
J

位'甲状腺癌增速迅猛!达
#JC#!9

!且

顺位也由
!@@%

年的第
#@

位攀升至
!@#I

年第
I

位$

!C#C!

男性恶性肿瘤构成特征及增长情况

#@

年间男性恶性肿瘤
!D A!%

例! 占恶性肿瘤

总数的
I!CI%9

!平均增速为
%C#%9

'前
#@

位恶性肿

瘤共
!F JD@

例!依次为%肺癌&胃癌&食管癌&肝癌&

结直肠癌&淋巴瘤&骨与软组织肿瘤&甲状腺癌&肾

癌&胰腺癌!占男性恶性肿瘤的
JDCJJ9

!平均增速为

%C!I9

$

肺癌高居第
#

位! 共
%AA#

例! 占肺癌总数的

$ICF@9

!

#@

年里有
D

年排第
#

'胃癌&食管癌&肝癌&

结直肠癌中!结直肠癌平均增速为
AC$@9

!已超过肺

癌增速!顺位保持在第
I

&

%

位!且有上升趋势'男性

$%&'( ! $)( *)%+%*,(+-.,-*. %/0 1+23,) 24 ,)( ,25 !6 7%'-1/%/, ,872+.
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淋巴瘤顺位保持在在第
$

!

&

位"增速平稳#甲状腺癌

由
!""%

年的第
'"

位逐渐上升至
!"'(

年的第
$

位"

总顺位的第
)

位"平均增速
'%*!%+

#肾癌!胰腺癌近

%

年保持在第
,

位!第
#-

位"顺位有所交替$

!*'*.

女性恶性肿瘤构成特征及增长情况

#-

年间女性恶性肿瘤
(- (%(

例" 占恶性肿瘤

总数的
%&*%%+

"平均增速为
$*$.+

#前
#-

位恶性肿

瘤共
.. #$&

例"依次为%乳腺癌&宫颈癌&肺癌&甲状

腺癌&卵巢癌&结直肠癌&胃癌&子宫内膜癌&骨与软

组织肿瘤"占女性恶性肿瘤的
)#*,,+

"平均增速为

$*$%+

$

乳腺癌居第
#

位" 共
#- !--

例" 即每年约有

#---

例乳腺癌患者得到医治"且以
,*%.+

的增速逐

年递增#宫颈癌
#-

年间均居第
!

位"肺癌
#-

年中有

)

年居第
.

位"仅在近两年"甲状腺癌顺位上升至第

.

位#卵巢癌顺位保持在第
(

位&第
%

位"年均增速

达
,*$#+

#结直肠癌&胃癌&食管癌基本保持在第
$

位&

&

位&

)

位"因子宫内膜癌顺位有所上升"对结肠

癌&胃癌&食管癌顺位稍有影响$

!"!

恶性肿瘤各年龄组
#$

年构成特征及增长情况

!*!*#

恶性肿瘤各年龄组构成特征及增长情况

恶性肿瘤住院患者年龄主要集中在
.-/$-

岁

之间" 小于
!-

岁年龄组恶性肿瘤患者仅占
#*!#+

"

有逐年降低趋势" 平均增速
0!*-$+

#

(-/

岁年龄组&

$-/

岁年龄组恶性肿瘤患者增速较快" 达
'-+

左右#

$-/

岁年龄组共
'$ .%!

例"占总数的
!.*!&+

"平均增

速为
%*&-+

"低于总体平均增速
$*'.+

$详见
12345 !

$

!*!*!

男性恶性肿瘤年龄组变化趋势

男性恶性肿瘤住院患者主要集中在
%-

岁以上

各年龄组"总体平均增速为
%*#%+

#除
!-

岁以下年

龄组平均增速低于总体平均增速外" 其他各年龄组

平均增速均超过
%*#%+

"

.-/

岁&

(-/

岁&

%-/

岁年龄组

平均增速较大#

$-/

岁以上年龄组住院人数多"占比

大"平均增速在
%*!%+

左右$

!*!*.

女性恶性肿瘤年龄组变化趋势

女性恶性肿瘤住院患者主要集中在
(-/$-

岁年

龄组"总体平均增速为
$*$.+

#

!-

岁以下&

!-/

岁&

.-/

岁&

$-/

岁年龄组平均增速低于总体平均增速#

(-/

岁&

%-/

岁年龄组恶性肿瘤患者构成比大于
!-+

"其

平均增速也超过
#-+

# 虽然"

&-/

岁以上年龄组恶性

肿瘤患者构成比为
#-*,&+

"但其平均增速达
,*-%+

$

.

讨 论

恶性肿瘤是危害人类健康的重要因素" 已成为

我国城市和农村居民死亡的第一主要原因'

!

(

$ 分析

显示" 新疆某院收治恶性肿瘤患者前十位恶性肿瘤

顺位为乳腺癌&肺癌&宫颈癌&胃癌&食管癌&结直肠

癌&肝癌&甲状腺癌&淋巴瘤&骨与软组织肿瘤"平均

增速为
$*#.+

# 男性前
#-

位恶性肿瘤顺位为肺癌&

胃癌&食管癌&肝癌&结直肠癌&淋巴瘤&骨与软组织

肿瘤&甲状腺癌&肾癌&胰腺癌"平均增速为
%*#%+

#

女性前
#-

位恶性肿瘤顺位为乳腺癌&宫颈癌&肺癌&

甲状腺癌&卵巢癌&结直肠癌&胃癌&食管癌&子宫内

膜癌&骨与软组织肿瘤"平均增速为
$*$.+

$ 新疆是

一个多民族聚集的地区"各民族具有独特的生活&饮

食及风俗习惯"存在明显的地域特征"至使恶性肿瘤

在各民族间发病不同" 文献报道哈萨克族食管癌高

发'

.

(

"维吾尔族女性宫颈癌高发 '

(

(等等"使新疆恶性

肿瘤顺位与我国常见的
#-

大恶性肿瘤顺位 '

%

(存在

差异"这也要求新疆肿瘤防治策略应因地制宜$

生殖系统恶性肿瘤是危害妇女生命和健康的疾

病"现已成为女性健康的第一大杀手"乳腺癌&宫颈

癌&卵巢癌发病年龄集中在
(-/$-

岁"严重影响个

%&'() ! %*) +*&,&+-),./-.+/ &01 2,34-* 35 6&(.20&0- -763,/ .0 1.55),)0- &2) 2,378/

675

)

8529:

*

1;<24 =245 >5?245

@ A9;B;9<C;@D+E F9;G<H 92<5D+E @ A9;B;9<C;@D+E F9;G<H 92<5D+E @ A9;B;9<C;@D+E F9;G<H 92<5D+E

I!- )%. #*!# J!*-$ ($, #*%& J.*-% .)( -*,% J#*%#

!-/ #$)- !*., (*,) $.% !*#. %*,# #-(% !*%) (*$&

.-/ $,%# ,*), $*$& #)#$ $*-, &*-& %#.% #!*$, %*,.

(-/ #%)&$ !!*%, #-*,# ((## #(*&, )*&, ##($% !)*.( ##*,!

%-/ #$!$& !.*#% ,*#( $.$# !#*.. $*)- ,,-$ !(*(, #-*.$

$-/ #$.%! !.*!& %*&- )!&# !&*&. %*!. )-)# #,*,) %*,&

!&- #!.-- #&*%- &*%, &)$! !$*.$ %*.- ((.) #-*,& ,*-%

1;<24 &-!&, #-- $*#. !,)!% #-- %*#% (-(%( #-- $*$.

医院管理
..$



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5134

人及家庭的生活质量! 大量的研究表明其发生可能

与女性月经初潮早"绝经晚"过早的性生活"口服避

孕药等因素有关#

$

!

&

$

% 数据显示!呼吸系统"消化系统

恶性肿瘤住院患者占总数的
'!(

!成为影响男性健

康的重要疾病!可能与吸烟"饮酒"体重超重和肥胖"

水果和蔬菜摄入低等因素有关&此外!环境"空气"水

源"食物污染!心理压力大等也是其重要诱因#

)

$

%

研究显示!近年该院乳腺癌"甲状腺癌住院患者

明显增多!乳腺癌平均增速为
*+$!(

!甲状腺癌平均

增速达
#&+#!(

!主要原因可能为'

!

该院连续多年

开展(关爱女性健康新疆行)大型义诊活动!免费为

广大适龄女性进行乳腺体检! 在一定程度上提高了

女性自检意识和防癌知识&

"

作为单位体检的必查

项目!使体表肿物的检出率大大提高&

#,

超技术的

推广"普及及应用!也是乳腺癌"甲状腺癌及时被发

现的原因之一#

*

$

% 目前!甲状腺癌是否应给予干预措

施! 仍存在争议& 但甲状腺癌住院患者增长趋势明

显!应引起重视%

我国恶性肿瘤发病呈年轻化趋势 #

#-

!

.#

$

!然而本

组该院小于
!-

岁年龄组恶性肿瘤住院患者却呈负

增长!主要原因是自
!--)

年以来!卫生行政部门规

定小于
#/

岁的患者仅能在儿童医院或综合医院进

行治疗!至使大量的儿童肿瘤患者流失他院&该院恶

性肿瘤患者主要集体在
/-

岁以上年龄组!虽然恶性

肿瘤发病年龄前移! 然而人口老龄化加速! 疾病负

担!尤其是恶性肿瘤的疾病负担加大#

#!

$

% 总体来看!

女性
/-

岁以上年龄组恶性肿瘤平均增速高于男性!

与女性特有疾病及自我健康意识有关%

恶性肿瘤的发病原因十分复杂! 是多因素长期

积累的结果% 世界卫生组织认为
#0'

以上的恶性肿

瘤是可以预防的#

.'

$

!肿瘤(防)的意义远大于(治)!建

立恶性肿瘤的防治机构和三级防癌网! 积极开展恶

性肿瘤的普查普治"抗癌宣传等工作&同时!个人应

摒弃不良生活习惯!戒烟限酒!提高健康意识%
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