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摘 要!"目的# 了解临安市农村妇女病普查状况!了解该地区常见妇女病的患病情况!为制定
妇女病防治措施提供依据$ "方法# 采用回顾性分析
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例$ 这四种女性肿瘤中!

!

期肿瘤的检出率达
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&$ "结论#

妇科常见病患病率较高!应提高妇女卫生保健知识普及水平!并不断提高乳腺癌和宫颈癌普查
技术水平$
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常规妇女病普查是妇女保健工作的重要组成部

分!通过妇女病普查可以对常见妇女病做到早发现'

早诊断'早治疗!从而提高妇女健康水平!降低社会

医疗成本$ 现将临安市近
/

年来农村妇女病普查结

果分析如下$
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由经培训的妇产科医师体检! 统一制定体检表

格!内容包括*一般情况'月经史'婚孕史'既往史'现

病史等情况$ 由妇保科医务人员统一询问填写$
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是近三年实行免费体检以来!人数增加更加明显!这

主要是由于该市已建立起比较完善的妇女保健三级

网!使城乡妇女的生殖健康状况得到监测!在政府的

大力支持和财政投入下农村妇女也能够享受到每

#!!

年
#

次的妇女病普查" 其次由于居民的生活条

件的改善!健康教育的普及!使妇女的自我保健意识

逐步提高!她们更加关注自身健康!并积极采取主动

体检!预防为主"

宫颈炎#乳腺增生#阴道炎#子宫肌瘤#盆腔炎是

妇女常见的
&

种疾病"慢性宫颈炎的患病率
!""'

年

为
()*!$+

!

!,)!

年降为
$)*-.+

" 慢性宫颈炎常因分

娩!流产或手术损伤宫颈后!病原体侵入而引起感染$

#

%

"

目前临安市育龄妇女人工流产数量逐年降低! 或与

此有关! 再加上避孕知识的宣传! 避孕方法的多样

性! 以及有手术指证的患者大多进行宫颈的物理治

疗有关"念珠菌阴道炎的患病率高居不下!滴虫性阴

道炎的患病率逐步下降! 考虑与抗生素滥用及阴道

栓剂不规范使用有关" 子宫肌瘤与乳腺增生仍为妇

女常见病!考虑与工作#生活压力大!滥用保健品!环

境污染等因素有关 $

!

%

!应加强良好生活习惯及定期

检查的宣教工作"

宫颈癌在近两年的检出率有所增高! 特别是宫

颈上皮内瘤变的检出率明显升高! 主要与大力推广

乳头瘤病毒
/0123

及液基细胞学&

454

'检查有关 $

$

%

"

再加上近年来人
012

感染率增加!不良生活方式导

致机体免疫力下降!抗病能力减弱!因此诱发宫颈上

皮内瘤变甚至癌变" 所以要加强宣传
454

和
012

检测在宫颈癌筛查中的优越性! 使更多妇女能接受

该项检查! 做到早发现早治疗" 所有的宫颈上皮内

瘤变均随访
)

年!

$

例因年龄过大和身体原因拒绝

手术!其余均进行宫颈锥形切除!随访
)

年无一例复

发" 同时! 还应宣传良好的生活方式和避孕套的使

用!减少和预防宫颈癌的发生"

乳腺癌及子宫内膜癌主要发生在
(,6%,

岁妇女!

与该年龄段雌激素水平相对过高及人们生活饮食结

构的改变#脂肪摄入的增多及肥胖等因素有关$

(

!

&

%

" 在

做好普查的同时!还应教会妇女学会乳房自检!重视

乳房良性疾病的防治!红外线发现异常!需进一步
7

超和钼靶检查" 宫颈癌#乳腺癌#子宫内膜癌分期相

对较早!以
!6"

期为主!大多是无症状的!只是在

体检中发现异常并做进一步的诊断!所以早发现!早

治疗大大提高了患者的生活质量" 卵巢癌的发病比

较隐匿!此次筛查的
&

例病患均为新发病例!之前至

少
!

年未进行普查!确诊时大多属晚期!预后相对较

差$

%

%

" 所以在进行常见的乳腺癌和宫颈癌筛查的同

时也不可忽视少见妇科肿瘤的筛查"

综上所述! 临安市农村妇女病普查发现妇科常

见病患病率较高!以
(,6%,

岁年龄为多" 应提高妇

女卫生保健知识! 并不断提高乳腺癌和宫颈癌普查

技术水平"社区卫生工作者应重视健康教育工作!增

强妇女自我保健意识! 定期体检! 降低疾病的患病

率!促进妇女身体健康"今后我们还将致力于加强流

动人口的已婚育龄妇女的体检宣教! 使她们也有意

识地参与妇女病普查"
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