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!""+

年中国
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个肿瘤登记地区的发病和死亡资料! 统计和分析前列腺癌发病率和死亡率及其构
成&中国人口标化率
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中标率
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&世界人口标化率
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世标率
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&发病及死亡顺位&年龄别发病率和死
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年发病率和死亡率变化趋势采用年度变化百分比
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估计% #结果$
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!发病和死亡顺位分别为第
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位和第
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年中国前
列腺癌发病率和死亡率均呈明显上升趋势!
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和
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% #结
论$中国前列腺癌发病和死亡均呈明显上升态势!应加强相关防治研究工作%
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前列腺癌是男性常见恶性肿瘤之一! 其发病率

和死亡率分别位居全球男性全部恶性肿瘤的第
!

位

和第
%

位#

#

$

% 与欧美发达国家和地区相比!中国前列

腺癌的发病率和死亡率处于相对较低水平! 但近年

来随着中国人口老龄化步伐的加快& 前列腺癌诊疗

水平的提高和生活方式的转变等多种原因! 前列腺

癌对中国男性的危害有不断加剧的趋势% 为了解中

国前列腺癌发病和死亡规律! 为前列腺癌的防治研

究提供科学依据!现对国家癌症中心收录的
!))+

年

-!

个肿瘤登记处的前列腺癌肿瘤登记资料进行

分析%

#

资料与方法
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资料来源
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年国家癌症中心对所收集的
#)5

个肿瘤

登记处的
!))+

年肿瘤登记资料进行质量评价后!最

终
-!

个质量较好的登记处
/

其中地级以上城市
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指标和方法
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结 果
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和
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均
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#

调整年龄构成后!前列腺

癌发病$死亡%中标率上

升 幅 度 有 所 降 低 !

!&&'

年较
!&&$

年分别升高了

$$(#$8

和
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!但发病
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讨 论

前列腺癌是全球男

性常见的恶性肿瘤之一!

分别位居男性恶性肿瘤

发病谱第
!

位和死亡谱

第
%

位"其在西方欧美发

达国家! 如澳大利亚&新

西兰&法国&美国等高发!

而在中南亚国家低发!发

病率最高和最低国家相

差约
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倍(
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!&&'
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国 前 列 腺 癌 发 病 率 为
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万 ! 世 标 率 为

%,!+/*&

万! 占全部癌症
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癌发病水平差异的重要原因之一可能是不同人种对

前列腺癌的基因易感性不同! 对不同人种人群的尸

检病理学研究显示" 在不同人种中隐匿性前列腺微

小癌的发病#死亡水平均明显高于临床发病#死亡水

平$ 且中国男性隐匿性前列腺微小癌的流行水平并

不比其他人种低太多"远没有临床发病#死亡水平差

异明显%

##

&

!与西方欧美发达国家相比"中国前列腺癌

诊治水平和登记报告水平均较低" 以及没有在中老

年男性人群中推广前列腺特异抗原
&'()*

筛查技术

等"均可能是中国目前前列腺发病#死亡呈现相对较

低水平的原因之一!

另一方面"包括中国在内的亚洲人群以谷类#蔬

菜和豆类为主要食物构成的膳食模式" 有别于欧美

发达国家以高脂#高糖#动物性食物为主要构成的膳

食模式" 而西方化的饮食结构可能与这些国家前列

腺癌的高发有关%

#!+#,

&

! 近三十年来"随着社会经济的

高速发展"人们生活方式#生存环境等均发生显著性

变化"目前亚洲人群的生活方式呈西方化态势"例如

肉类食物和奶类的摄入不断增加"蔬菜#水果#豆类制

品及绿茶的摄入不断减少等"均与亚洲人群前列腺癌

发病#死亡水平不断升高有密切关系%

#!

"

#%

&

! 中国
!--.

年前列腺癌数据显示" 城市前列腺癌发病率和死亡

率均高于农村" 分别为农村的
/0//

倍和
!01$

倍"主

要由于中国经济飞速发展" 城市人群生活方式的西方

化转变较农村更加明显"城市诊治水平更高有关!

前列腺癌是老年男性人群中常见的恶性肿瘤"

在
,-

岁之前很少发病"

2,3

以上患者为
%,

岁以上

老年男性%

41

&

! 年龄是目前已确认的前列腺癌重要危

险因素之一" 随着年龄增长前列腺癌发病率不断升

高%

4/

&

!

!--.

年中国前列腺癌年龄别发病率#死亡率

分别从
,,+

岁组#

%-+

岁组开始随年龄增长而快速上

升" 并于
2-+

岁组达发病高峰"

2,

岁以上组达死亡

高峰!进入
!4

世纪以来"中国老龄化进程不断加快"

!--.

年
%-

岁以上老年人口达
40%1

亿" 占总人口的

4!0,3

"较
!--2

年升高了
-0,3

%

42

&

! 随着中国老年人

口比例不断升高"前列腺癌高危人群不断壮大"前列

腺癌导致的发病和死亡必将随之升高!

美国是前列腺癌高发国家之一"

!--,+!--.

年

前列腺癌发病率和死亡率分别为
4,/0254"

万和

!$0%54"

万"均高于中国
!"".

年发病和死亡水平$但

其前列腺癌的死亡发病比仅为
"04,

" 明显低于中国

!"".

年水平
6"0/!*

%

4.

&

! 除了与美国较好的医疗卫生

服务水平有关外"还可能与美国
4.2%

年开始在中老

年男性人群中推广前列腺特异抗原
6'()*

筛查有关!

该举措使美国前列腺癌发病率在一段时期内呈现明

显上升趋势" 但大多数前列腺癌患者在早期无症状

微小癌状态下就能被发现并得到治疗" 因此延长了

患者的生存期"降低其远期死亡率! 据报道"美国在

推行
'()

筛查
.

年后"前列腺癌死亡率开始呈每年

$7+/3

的下降趋势"而在这之前"前列腺癌死亡率

呈每年
!3

的上升趋势%

!-

&

! 美国
!--!+!--2

年
#2

个

监测地区数据显示" 美国前列腺癌患者
,

年生存率

高达
..0!3

%

#.

&

! 而
!--/+!-#-

年在中国东部经济发

达地区的三级医疗机构接受治疗的前列腺癌患者的

,

年生存率仅为
1!0%3

%

!#

&

"远低于美国! 中国绝大多

数前列腺癌患者由于在癌症中晚期出现尿路症状#

骨痛#远处转移等情况就诊才被发现"耽误了最佳治

疗时机! 因此"为了减缓中国前列腺癌发病#死亡水

平不断升高的趋势"提高早期发现率#有效治疗率和

,

年生存率"应加强前列腺癌的病因学研究"有针对

性地开展危险因素干预$ 同时还应积极开展二级预

防"研究和推广适宜的早期筛查技术!
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