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摘 要!$目的% 评估中国肿瘤登记地区
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年胃癌的发病与死亡情况& $方法% 按中国肿瘤
登记中心制定的审核方法和评价标准对全国

#&(

个肿瘤登记处上报的
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年肿瘤登记数据
进行评估"共
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个登记处的数据入选"计算胃癌的发病率'死亡率'顺位'构成'累积率(根据
全国
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年人口普查的人口结构和
+,-.

)
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世界人口结构的标准计算人口标准化率& $结果%
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年胃癌新发病例
$& '('

例"死亡病例
!! #!&

例&病理学诊断比例为
)012(3

"只有死亡医
学证明书比例为

!1'%3

"死亡
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& 全部地区胃癌发病率为
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万"女性
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万*"中标率为
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& 城市地区发病率为
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万" 中标率为
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万( 农村地区发病率为
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万& 全部地区胃癌死亡率为
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万"女性
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万*"中标率为
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万"世标率为
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万"累积率!
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岁*为
#1*'3

& 城市地区死
亡率为

!#1#%4#&

万"中标率为
'1&)4#&

万& 农村地区死亡率为
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万"中标率为
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万& $结论% 胃癌是威胁我国居民健康的主要癌症之一"其在男性'女性和城乡地区之间存在
明显差异"应根据实际情况有重点地开展防治工作&
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中国肿瘤登记中心每年收集' 发布全国登记处 的肿瘤登记数据" 为全国及各省肿瘤防控策略的制

定提供可靠数据"也是临床研究的基础&
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系统! 本文将对
!&#!

年收集登记地区
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年的胃

癌资料分析我国胃癌的发病率与死亡率分布情况!

胃癌是我国常见的恶性肿瘤之一! 据世界卫生

组织
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国际癌症研究中心"
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#公布的统计数据显
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下降趋势&
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资料与方法
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资料来源
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个登记处上
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/! !$- '0-

人$城

市地区
%2 /-' &&'
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指导手册*
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#(死亡
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#等主要指
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结 果
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年全国登记地区胃癌发病情况
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城乡地区发病率

城市登记地区胃癌发病率为
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万"女性
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降至
!$0G0$.-1

万# 按性别统计的胃癌年龄别死亡

率同样均随年龄增长而升高$男%女性均于
5%6

岁年

龄组达到高峰 $ 分别为
$01G41.-1

万和
-34G-4.-1

万& 男性
0%2

岁组以上胃癌年龄别死亡率约为女性

的
!

倍!

H>AC+ %

$

D)8;9+ !

"#

!G!G$

城乡地区死亡率

城市地区胃癌死亡率为
!-G-%.-1

万 !男性

!4G54.-1

万$女性
-0G$-.-1

万"$明显低于农村地区

的
$%G31.-1

万 !男性
05G0-.-1

万 $ 女性
!!G$-.-1

万"$调整年龄结构后仍是城市地区明显低于农村地

区 # 城 市 地 区 男 性 胃 癌 死 亡 占 全 部 肿 瘤 死 亡

-!G04I

$女性占
-"G!3I

&而农村地区的这一比例分

别为
!-G0%I

和
-4G0-I

!

H>AC+ 0

"#

0%

岁以前$除农村

和农村男性外$胃癌年龄别死亡率均低于
-".-"

万#

0"

岁以上的年龄别胃癌死亡率均随年龄增长而快

速升高& 城市地区胃癌年龄别死亡率在
5%6

岁年龄

组达到高峰$ 而农村地区于
5"2

岁年龄组到达峰值

!

$$-G"%.-"

万"$

5%6

岁年龄组回落到
!3$GJJ.-1

万!

H>AC+%

$

D)8;9+ !

"#

$

讨 论

胃癌是
$%

年前和
!1

年前我国首位恶性肿瘤死

因$全国胃癌死亡病例约占恶性肿瘤
!$I

'

4

$

5

(

# 全国

死因调查数据显示$

-J4$K-J4%

年至
!110K!11%

年

期间$我国胃癌死亡率呈现前期明显上升%后期略有

下降$死亡高峰年龄后移$部分年龄段死亡率下降速

度较快$ 以及农村胃癌的年龄别死亡率下降范围较

城市更为广泛的特点'

$

$

4

(

#

本文分析全国肿瘤登记地区肿瘤发病与死亡数

据表明$

!11J

年我国胃癌发病率为
$3G!-.-1

万$中

标率为
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高于女性!

!!&%'()"

万"#同期胃癌死亡率为
!%&**()+

万$中标率为
)),*-()"

万$男性!

$.,-.()+

万"高于女

性!

)-,/)()+

万"# 胃癌发病率和死亡率均随年龄增

长升高#

年龄别发病率和死亡率曲线反映胃癌是老年人

口中重要的恶性肿瘤$ 而地区间发病率和死亡率的

差异提示我国各地区人群受胃癌致病因素作用和对

胃癌的易感性差异较大$ 各地的胃癌防治重点与策

略也应有所区别# 全国和城市地区胃癌发病率在

!++/

年未发现明显上升趋势$农村地区胃癌发病率

似有随时间升高趋势$而标化率的变化趋于平稳%同

期胃癌死亡率的变化与发病率相似#

胃癌发病率和死亡率水平的变化受多种因素影

响#一方面$人口的老龄化是造成癌症死亡率上升的
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主要原因!也是胃癌死亡率上升的主要原因之一"工

业化# 城市化的加剧导致环境污染的恶化以及生活

方式的改变!也会影响人群胃癌死亡率的变化"国外

流行病学研究发现吸烟可成倍增加胃癌风险$

&'((

%

" 我

国大规模人口死因与吸烟的调查研究显示! 吸烟增

加了我国城市男性胃癌死亡风险
$()'%#)

!增加农

村男性胃癌死亡风险
$$)'*+)

$

(!

%

" 另一方面!经济

社会的发展和生活条件的改善# 食新鲜水果和蔬菜

的增加# 营养状况和机体免疫力提高以及人们对胃

癌致癌因素暴露的减少将降低胃癌发病风险" 关于

我国胃癌危险因素及有效可行的防治策略与干预措

施尚需继续进行深入研究"

目前我国胃癌发病率和死亡率均高于全球平均

水平!排在前
!"

位!严重威胁人民生命和健康!并造

成巨大的经济负担及损失" 因此我国的胃癌防治对

全球胃癌防控具有重要意义" 世界卫生组织提出了

预防肿瘤的三早措施! 向各国推荐开展胃癌早诊工

作但未推荐进行人群筛查$

($

%

" 大量医学研究和临床

实践充分证实!胃癌的预后与分期直接相关!早期胃

癌
%

年生存率高达
,")

以上!晚期不足
(")

" 因此

胃癌的早诊治是提高生存率和改善预后的理想途

径!并通过规范化的手术治疗!结合系统性的全身治

疗!胃癌患者的预后才能够获得根本性的改善"但目

前发达国家如日本早期胃癌诊断率高达
%")

!而我

国仅为
(")

!中晚期胃癌却超过
&")

!这主要源于

胃癌早期阶段很少有特异性症状! 大量患者出现明

显症状就诊多为中晚期! 已失去包括手术在内的全

身治疗的最佳机会!从而导致预后不良"因此应当进

一步深入研究我国胃癌的发病原因并采取有效预防

措施! 积极发展和推广胃癌早期诊断技术及癌前病

变的治疗方法! 不仅对控制我国胃癌发病率和死亡

率有十分重要的意义! 也将对全球胃癌的防控做出

积极贡献! 最终达到提高胃癌生存率和改善预后的

根本目的"
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