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广西居民恶性肿瘤死亡流行特征
及趋势分析
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摘 要!"目的# 了解
!*

世纪初广西居民恶性肿瘤死亡率及死因构成! 以及近
$"

多年广西居
民恶性肿瘤死亡流行特征和趋势!为制定恶性肿瘤防治策略提供依据$ "方法# 根据广西居民
三次死亡原因回顾性

&

抽样
,

调查数据!计算并分析广西居民恶性肿瘤的死亡率%标化死亡率%

累积率%截缩率%构成比和死因顺位等指标及其变化规律$ "结果#

!""-.!))'

年广西居民恶性
肿瘤粗死亡率为

**/0)$1*"

万&男性
*''0$!1*"

万!女性
2%03'1*)

万'(在全死因类别中占
!)0%%4

&男性
!$0%-4

!女性
*%0*$4

'$ 恶性肿瘤死亡率随年龄增加而上升!

-)!

岁组以上人群恶性肿瘤
死亡率显著上升$ 前

-

位主要恶性肿瘤依次为肝癌%肺癌%胃癌和鼻咽癌$ 近
$)

年广西居民恶
性肿瘤粗死亡率%标化死亡率均随时间升高!死因构成随时间增大$ 第二次调查粗死亡率和标
化死亡率比第一次上升

*)/02*4

和
2%0)$4

%第三次比第一次上升
!)20/'4

和
3-02*4

(男性上
升幅度大于女性(第三次调查恶性肿瘤构成比第二次增加

20$-4

!升幅达
''4

$ 恶性肿瘤在全
死因顺位中由第

$

位上升至第
!

位$"结论# 恶性肿瘤严重危害广西居民的生命健康$肝癌%肺
癌%胃癌和鼻咽癌预防和控制应作为广西恶性肿瘤防控工作的重点$
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!)

世纪
2)

年代初期和
3)

年代初期!广西开展 了两次居民恶性肿瘤死因回顾性调查! 初步揭示广

西城乡居民死亡率水平及其主要死因! 尤其是恶性

肿瘤的流行规律及分布特征$随着经济的发展!环境

状况%居民生活水平及营养状况发生较大变化!同时
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城乡居民行为生活方式和疾病模式发生改变!以及

城市化和人口老龄化影响!居民疾病谱和死因谱也

随之发生改变" 为全面了解和掌握
!#

世纪初居民

的死亡率水平和死因构成!以及肿瘤流行规律及分

布特征!广西开展了第三次居民恶性肿瘤死因回顾

性调查" 本文对三次死因调查结果的恶性肿瘤分布

特征#流行规律及趋势进行分析!为广西恶性肿瘤

防治策略提供依据"

#

资料与方法

!"!

资料来源

死因资料来自广西三次居民死因抽样调查!包

括
#&'$()&'*

年第一次#

)&&+()&&!

年第二次以及

!"",(!""*

年第三次广西居民全死因回顾性抽样调

查研究的死亡数据和相应年度的人口数据"

!"#

研究方法

应用
-./01 !++$

对调查数据进

行整理和分析! 计算并分析广西居

民恶性肿瘤的死亡率#标化死亡率#

累积率#截缩率#构成比和中位年龄

等指标及其变化规律"

中国人口标化率$中标率%采用

)&2!

年全国普查标准人口年龄构成!世界人口标化

率$世标率%采用
3045

&

6

人口年龄构成"

!

结 果

#"! !)

世纪初广西居民恶性肿瘤死亡流行特征

!7#7#

总体分布特征

广西
!++,(!++*

年居民因恶性肿瘤死亡共

& '2*

例!其中男性
% '*+

例$

%27&28

%!女性
$ +$*

例$

$)7+!8

%" 恶性肿瘤粗死亡率为
))27+$9)"

万$男

性
)**7$!9)"

万!女性
'%7&*9)"

万%!男女性别比为

!7"!!)

" 中标死亡率为
2,7!$9)"

万 $男性
))"7*$9)"

万!女性
*,7,"9)"

万%"

"(',

岁居民恶性肿瘤死亡累

积率为
)!7!'8

!男性大于女性" 恶性肿瘤在全死因

构成中占
!"7%%8

$男性
!$7%,8

!女性
)%7)$8

%" 中

位死亡年龄
%!

岁$

:;<10 )

%"

!7)7!

性别!年龄别分布特点

各年龄组均出现恶性肿瘤死亡病例!死亡率随

着年龄的增加而上升!

$*"

岁及以下人群恶性肿瘤

死亡率水平较低'

,+"

岁以上人群恶性肿瘤死亡率

显著上升!

2*"

岁组达到高峰!为
2*'7$,9)+

万" 男性

除
+"

岁组恶性肿瘤死亡率略低于女性!其他各年龄

组均高于女性
=:;<10 !

!

>54?@0)A

"
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主要恶性肿瘤死亡特征

!"",(!""*

年广西男女合计前
*

位主要恶性肿

瘤依次为肝癌# 肺癌# 胃癌# 鼻咽癌和结直肠癌

$

:;<10 $

%" 其中!男性前
,

位主要恶性肿瘤依次为

肝癌$死亡率
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万!占
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万!占
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%#

鼻咽癌$

&7*$9)"

万!占
%7)$8

%" 男性肝癌和鼻咽癌

$*(%,

岁截缩率显著高于其粗死亡率! 表明肝癌和

鼻咽癌对
$"(%,

岁男性影响较大" 在恶性肿瘤中!

男性白血病死亡中位年龄最小!仅为
$'

岁!膀胱癌

中位年龄最大!达
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6768
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"

女性前
&

位主要恶性肿瘤依次为肝癌 !死亡率

'&()$*#+

万 " 占
',-,,.

#$ 肺癌 !

'&(&,/'"

万 "占

',(,'.

%$胃癌!

0(!)/'+

万"占
'!(+$.

%$乳腺癌!

%(!'

/'+

万"占
,(+1.

%&女性乳腺癌和肝癌
$)2%&

岁截缩

率显著高于其粗死亡率" 表明肝癌和乳腺癌对
$+2

%&

岁女性影响较大& 女性白血病和乳腺癌死亡中位

年龄较小"分别为
&!

岁和
)!

岁"而胃癌$食管癌和

膀胱癌死亡中位年龄最大"为
1!

岁&

:;:

广西恶性肿瘤死亡率#死因构成及顺位变化

男$女性恶性肿瘤粗死亡率$标化死亡率$死因

构成均随时间上升& 第二次调查粗死亡率和标化死

亡率比第一次调查时上升
#+,-1#.

和
1%-+$.

& 第三

次比第二次上升
&1-)+.

和
#+-%#.

" 而第三次比第

一次上升达
!+1-,).

和
0&-1#.

'男性上升幅度均大

于女性!

34567 &

%& 第三次调查恶性肿瘤构成比第二

次增加
1-$&.

"升幅达
)).

'恶性肿瘤全死因顺位由

第
$

位上升为第
!

位"仅次于循环系统疾病&

:;<

主要恶性肿瘤死亡率变化趋势

肺癌$结直肠癌$白血病$乳腺癌的死亡率显著上

升& 上升幅度最大的是肺癌& 食管癌和宫颈癌的粗死

亡率呈波动性变化"而标化死亡率持续下降"其中宫

颈癌下降幅度最大" 其死亡率下降主要发生在
!+

世

纪
,+

年代" 近期下降幅度缓慢" 甚至有回升的趋势

!
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$

讨 论

为了解居民死亡率及主要死因!我国自
!&

世纪

'&

年代以来进行了三次居民恶性肿瘤死因回顾性

调查!广西也同步开展了三次调查!其中第一次调查

覆盖广西全部人口! 收集广西全人口因肿瘤死亡数

据" 第二次调查则根据第一次调查中各地恶性肿瘤

死亡率水平的高低分层! 在每一层随机抽取一定比

例的市县!使样本人群约占同期人口的
#&(

!收集

样本人群的全死因死亡数据" 第三次调查的样本点

包括两个部分# 一是在全国范围内通过多阶段分层

随机抽样方法抽取的具有代表性的地区$ 二是选取

前两次死因调查中部分恶性肿瘤高发现场作为样本

点"三次调查的抽样方法虽有所不同!但均能代表广

西同期恶性肿瘤的死亡水平! 其标化死亡率的变化

可揭示广西近
$&

年恶性肿瘤的流行趋势"

第三次死因调查结果显示!

!&&)*!&&+

年广西

居民恶性肿瘤死亡率为
##,-&$./&

万! 占总死亡人

数的
!&-%%(

!居全死因第
!

位!仅次于循环系统疾

病"换言之!每死亡
+

个人中就有
/

人是因患恶性肿

瘤而死亡! 可见恶性肿瘤严重危害广西居民生命健

康" 在恶性肿瘤人群分布上!男性死亡率高于女性!

男%女性死亡率之比为
!-&!!/

" 这可能与男性在日常

生活中接触肿瘤危险因素的机会多于女性% 社会压

力相对较大以及吸烟% 酗酒等不良饮食生活习惯有

关" 居民肿瘤死亡主要发生于
)+

岁以上中老年人

群!尤其是
%&

岁以上人群!可能与这部分人身体各

系统机能下降和致癌因素暴露的长期积累有关" 因

此!应把中老年人群%尤其是中老年男性人群作为广

西今后恶性肿瘤预防和控制的重点对象" 在肿瘤防

控工作中! 还应根据男女性不同高发恶性肿瘤的特

点!有针对性地加以干预和控制$在肿瘤二级预防工

作中根据恶性肿瘤的年龄性别分布特征选择目标人

群!提高筛查工作的效益 &

/

'

" 从恶性肿瘤死因顺位

看!肝癌死亡率最高!居恶性肿瘤之首!前
)

位恶性

肿瘤(肝癌%肺癌%胃癌和鼻咽癌)占全部恶性肿瘤的

!.$

!应将这
)

种恶性肿瘤列为预防控制%临床治疗

和研究的重点"

!&

世纪
'&

年代至今!前
!&

年广西恶性肿瘤死

亡率急剧上升!后
/&

年上升态势逐渐缓慢!上升幅

度居全国各省市前列&

!

'

!其原因可能与人口老龄化!

医疗卫生条件和技术提高使得恶性肿瘤患者就诊机

会增加!而误诊%漏诊显著减少有关" 在广西主要恶

性肿瘤中! 肺癌死亡率增长幅度最大!

$&

年间国内
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中国肿瘤
!"#$

年第
!!

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123++/4135

大多数省市肺癌死亡率增加
#&!

倍左右!但广西肺

癌死亡率在过去
$"

年中增加了
'()!

倍! 这应该引

起相关部门的重视" 研究表明吸烟是肺癌发生的主

要危险因素!与工业#三废$和汽车尾气排放造成的

环境污染密切相关! 室内小环境污染也可能是肺癌

的危险因素%

$

!

*

&

!可根据危险因素开展肺癌的一级预

防工作" 广西是肝癌的高发地区! 其死亡率虽然不

及肺癌增长显著!但仍维持一定水平的增长 %

+

!

%

&

!研

究发现乳腺癌与遗传' 生活方式和环境暴露因素密

切相关 %

'

&

!近
$)

年广西乳腺癌死亡率呈上升趋势!

虽然升幅不大!而且死亡率在全国处于较低水平!从

其长期上升趋势来看!随着人们生活方式改变!乳腺

癌可能会成为危害广西女性人群的主要恶性肿瘤之

一(

近
$)

年来!广西主要把肿瘤防治工作的重点放

在癌症高发区!例如在肝癌高发的扶绥县!当地政府

一直着力实施管水'改粮'防病毒的综合防控措施)

对于居民的死亡原因及恶性肿瘤发病监测从未间

断!为防控措施的效果评价提供参考)并于
!))%

年

开始在中央补助地方卫生专项资金支持下实施肝癌

的早诊早治工作!这项由政府提供的公共卫生服务!

可在群众中普及肿瘤危险因素和防癌知识! 提高基

层工作人员肝癌防治理论知识和专业技能! 具有惠

民' 加强基层能力建设' 促进服务均等化等重要作

用*广西陆续在一些条件成熟的地区开展了食管癌+

鼻咽癌' 女性乳腺癌和宫颈癌的筛查工作" 实践证

明! 在广西恶性肿瘤高发现场采取综合防控措施有

利于降低肿瘤发病率"目前!广西正在全区
#),

个市

县推广肝癌'鼻咽癌的早诊早治工作!并以此为契机

实施恶性肿瘤的整体防控规划"

近
$)

年广西恶性肿瘤死亡率持续增长" 因此!

应该继续开展消除肿瘤危险因素' 降低肿瘤风险的

一级预防措施! 针对肿瘤早期信号举行科普宣传和

专业培训! 提倡健康的生活方式! 广泛开展规范的

,三早$预防工作!有效'规范和合理开展肿瘤诊疗工

作!降低肿瘤发病率和死亡率*
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