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康复期肺癌患者癌因性疲乏与血清皮质醇激素
相关性的初步研究
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摘 要!#目的$ 探讨康复期肺癌患者癌因性疲乏与血清皮质醇激素水平的关系% #方法$

+,

例康复期
肺癌患者分成疲乏组&

(,

例疲乏患者'和非疲乏组&

!)

例非疲乏患者'!利用多维疲乏症状量表(简化
版&

-./0!/.

'和疲劳症状量表&

./0

'对患者进行评估% 电化学发光法检测血清皮质醇的水平!酶联免疫
吸附法测定血清促肾上腺皮质激素&

1234

'的水平% #结果$ 疲乏组患者血清皮质醇水平低于非疲乏组
&

##5&56"$$&'789:;<= >? $66&7("6!&5!89:;<=
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'!促肾上腺皮质激素水平高于非疲乏组&
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'% 疲乏组患者
-./0!/.

评分与血清皮质醇激素水平呈负相关
%BCD)&5!)

!

@$)&))$E

!与血清促肾上腺皮质激素水平呈正相关
%BC"&5$(

!

@$"&""$E

"疲乏组患者
./0

评分与
血清皮质醇激素水平呈负相关

%BCD"&''5

!

@$"&""$E

!与血清促肾上腺皮质激素水平呈正相关
%BC"&6!,

!

@$"&""$E

% #结论$疲乏组患者癌因性疲乏评分增高!而血清皮质醇激素水平降低!促肾上腺皮质激素水
平升高% 血皮质醇激素水平低下在一定程度上影响康复期肺癌患者癌因性疲乏的严重程度%
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癌因性疲乏
%UP8UJB!BJ;PQJV [PQKATJ

!

2F.E

是一种

持续性的主观疲劳感觉!与癌症或癌症治疗相关!而

与近期活动无关!可干扰患者的正常生活#

$

$

% 肺癌作

为目前国内外发病率最高的恶性肿瘤! 在其整个诊

疗过程中!癌症相关性乏力是一个普遍存在的问题!

严重影响了患者的生活质量#

!

$

%

目前虽然
2F.

还没有明确的概念界定!但是不

同学者先后提出的定义都认为是一种主观感受!其

测量工具的研发都基于癌症患者的疲乏感知% 多维

论 著 5+6
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疲 乏 症 状 量 表!简 化 版
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和疲劳症状

量表#

)7, 10)*2', .3&4)/& *-5,-)/63

"
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$是在国外已

得到成熟应用的疲劳评估量表 %

=

"

>

&

"

9:;

量表在中国

台湾的临床应用中显示了较高的信度及效度'

?@9

与皮质醇的关系的研究在国外有报道 "

A/B,6

等%

C

"

D

&研究表明癌因性疲乏可能与皮质酮分泌

减少有关"他们关于乳腺癌患者的研究表明(经历疲

劳的患者比没有疲劳的患者血清皮质醇水平明显

低"唾液中昼夜氢化皮质醇坡度显著平坦'

肿瘤患者康复期是经过手术)化疗)放疗等手段

治疗后" 使患者恢复到原来正常或良好的状态的时

期"处于恢复期的患者包括躯体和心理康复'癌症患

者经过积极治疗原发病" 并且纠正贫血等影响疲乏

的因素后"患者仍然感到疲乏"也就是肺癌康复期癌

因性疲乏"其是影响患者日常生活的症状之一 %

E"F

&

'

本研究初步调查了肺癌康复期癌因性疲乏与血清皮

质醇)促肾上腺皮质激素水平的关系"为癌因性疲乏

的临床客观评估)治疗和深入研究提供参考依据'

$

资料与方法

!"!

研究对象

纳入标准(

!

年龄
$G

岁以上的原发性肺癌患

#育龄女性患者必须已经采用有效的避孕措施$*

"

有病理学或细胞学诊断依据*

#

既往无内分泌病史

和异位内分泌病史*

$

已经使用综合抗肿瘤治疗后"

按照
HIJ

实体瘤疗效判定标准为完全缓解#

?@

$*

%

符合
;?K!$L ?@9

诊断标准*

&

卡氏评分
!G"

分*

'

无贫血和营养不良*

(

同意并签署知情通知书)愿

意合作者'

纳入
!""F

年
$

月至
!"$!

年
=

月" 甘肃省第二

人民医院
CF

例康复期肺癌患者#

=F

例自述疲乏"

!"

例自述无疲乏感$"均经组织病理学或细胞学确诊为

肺癌患者" 均无认知功能障碍" 可独立完成调查量

表"

MN:!GL

分'疲乏组与非疲乏组一般资料比较差

异无统计学意义#

N#LO"C

$"见表
$

'

!"#

研究试剂

罗氏
P$E"

皮质醇功能电化学发光检测试剂

盒"

960-Q, ?;: R*/*-),6-0)*/-0( S?TI

检测试剂盒'

!"$

疲乏量表

多维疲乏症状量表
%89:;<

"用
G=

个条目来评估

癌症患者整体的疲乏状况及疲乏的躯体)情感)认知

和行为各方面的症状'由于多维疲乏量表条目繁多"

使用不便"于是就将原来的
G=

个条目减为
="

个"形

成多维疲乏症状量表+简化版
%89:;!:9<

"

89:;!:9

采用
C

级评分法
%"

表示一点也不"

>

表示非常严

重
<

"分别从整体)生理)情绪)心理和精力五个方面

评定疲乏"总分为四项#整体)生理)情绪)心理$得分

之和减去精力得分' 疲劳症状量表
%9:;<

包括
$>

项"

每项有
""$"

等级" 第
$

至第
>

项之和为疲劳程度

得分" 第
C

至第
$$

项之和为疲劳对生活影响的得

分"最后
=

项之和为疲劳持续时间得分"各项得分之

和为总分'

!"%

资料收集

在调查前对调查员统一培训' 患者在调查前已

签署知情同意书"量表由患者自己填写"如对量表有

疑问"采用一致性的语言进行解释'对无法自己填写

量表者"由研究者按量表内容逐项询问后代为填写'

对填答有遗漏的问卷"回收时进行询问)补填' 有效

回收率为
$""U

'

!"&

皮质醇和促肾上腺皮质激素检测

采集康复期肺癌患者清晨
GV""

静脉血"常规离

心分离血清"

W!L$

低温冷冻备用' 电化学发光法检

测皮质醇正常值(

#>EO=%DLFO=-&/(XY

"酶联免疫吸附

测定促肾上腺皮质激素#

S?TI

$正常值(

$!"EG-2XY

'

!"'

统计学处理

所有数据均输入
:N:: $FOL

软件包建库" 计量

资料以
!&.

表示"两样本均数比较采用
)

检验"计数

资料采用
)

! 检验' 本研究评分数据均是经过综合计

算后得出的标准总分"

?@9

和甲状腺激素相关性采

表
$

疲乏组与非疲乏组患者一般资料比较

指标 疲乏组 非疲乏组

年龄#中位$

>CZE=

岁#

DD

岁$

>CZEG

岁#

DG

岁$

性别

男性
!D $>

女性
$= D

临床分期

*

期
!> $!

+

期
$C G

组织类型

非小细胞
=! $G

小细胞
E !

论 著GCE
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用
%&'()*+

相关分析!

%!,-,.

为差异有统计学意义!

!

结 果

!"#

疲乏组与非疲乏组患者
/012"10

!

012

评分比较

疲乏组与非疲乏组患者
/012"10

评分比较"差

异有统计学意义#

34$!-..

"

%!,-,,$

$%疲乏组与非疲

乏组患者
012

评分比较" 差异有统计学意义 #

34

$$-56

"

%!,-,,#

$& 非疲乏组患者的
/012"10

评分与

012

评分之间无差异"说明患者对疲乏的认知相同"

初次自述没有疲乏的患者代表非疲乏组基线可比"

主观影响因素少% 疲乏组患者的
/012"10

评分与

012

评分之间有差异" 是由两种评分方法所选择的

分值标准不同造成的& 见表
!

&

!"!

疲乏组与非疲乏组患者血清皮质醇!

789:

水平

比较

非疲乏组皮质醇水平为
#66-;<#6!-5!+=*>?@

"

疲乏组皮质醇水平为
##5-56###-A;+=*>B@

#

34C;D6$

"

%!,-,,$

$%非疲乏组
789:

水平为
.!-5A#!6-!,+EB@

"

疲乏组
789:

水平为
$,,-$A#<$-<6+EB@

#

34.-A5

"

%!

,-,,$

$& 见表
!

&

!"$

疲乏组患者
/012"10

!

012

评分与皮质醇 !

789:

水平的相关性

%&'()*+

相关分析表明'康复期肺癌患者疲乏组

/012"10

评分与血清皮质醇水平呈负相关
F($G"D5!"

"

%!"D""$H

& 康复期肺癌患者疲乏组
/012"10

评分与

血清
789:

水平呈正相关
F($,-5#<

"

%!,-,,#H

& 见图
#

&

康复期肺癌患者疲乏组
012

评分与血清皮质醇

水平呈负相关
F($C,-AA5

"

%!,-,,#H

& 康复期肺癌患者

疲乏组
012

评分与血清
789:

水平呈正相关
F($

,-6!I

"

%!,-,,#H

& 见图
!

&

<

讨 论

癌因性疲乏在肺癌患者积极抗肿瘤治疗后普遍

存在"严重影响患者的生活质量(

#,

"

##

)

& 临床上积极预

防放化疗不良反应" 处理患者出现的各种不适症状

后" 康复期癌因性疲乏仍是影响患者日常生活的主

图
# /012"10

与血清皮质醇!

789:

水平关系的散点图

表
!

疲乏组与非疲乏组患者
/012"10

!

012

评分比较及皮质醇!促肾上腺皮质激素水平比较

组 别 例数
/012"10

评分
012

评分 皮质醇水平#

+=*>B@

$ 促肾上腺皮质激素水平
F+EB@H

疲乏组
<I <;-.I###-,! .;-5.##I-<6 ##5-56###-A; #,,-#A#<#-<6

非疲乏组
!, <-;,##-.; <-!,##-6; #66-;<#6!-5! .!-5A#!6-!,

6,

.,

;,

<,

!,

#,

/
0
J
2
"
1
0

评
分

/
0
J
2
"
1
0

评
分

6"

."

;"

<"

!"

$"

I"K,, #,,-,, ##,-,, #!,-,, #<,-,, #;,-,,

血清皮质醇水平
F+=*>B@H

.,-,, A.-,, #,,-,, #!.-,, #.,-,,

血清
789:

水平#

+EB@

$
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要症状!而且由于疲乏属于自我认知!所以合理准确

的疲乏评估方法和客观的测量指标的应用显得尤为

重要"

$!

!

$%

#

$

下丘脑%垂体%肾上腺轴
&'()

轴
*

是神经内分

泌系统的重要部分!参与控制应激的反应!控制着皮

质醇等应激激素的释放! 在一定应激状态下外界或

自身信号传达至中枢!使激素的正常释放发生变化!

从而产生相应的生理和心理变化! 调节许多身体活

动!如消化&免疫系统&心情和情绪以及能量贮存消

耗$ 研究表明'在肿瘤患者&慢性疲乏综合征患者中

都有
'()

轴功能低下! 血清皮质醇含量降低现象!

但机制尚未明确!可能与受体不敏感!降低了皮质醇

的分泌有关"

#+

!

#,

#

$

-./01

等"

,

#关于乳腺癌患者的研究

表明' 经历疲劳的患者比没有疲劳的患者血清皮质

酮水平明显低!唾液中昼夜皮质酮坡度显著平坦$控

制抑郁和其他因素对患者疲乏症状的影响时! 测定

诱导
'()

轴活化作用的研究结果表明!感到疲乏的

患者的
'()

轴对应激的反应不敏感$

本研究康复期肺癌患者疲乏组与非疲乏组的皮

质醇激素水平比较结果显示' 疲乏组肺癌患者血清

皮质醇激素水平低于非疲乏组!而
)23'

的水平高

于疲乏组$ 说明康复期肺癌患者血清皮质醇激素降

低!并且
'()

轴有反应!但反应迟钝!也就是皮质醇

激素降低! 通过负反馈机制引起
)23'

的轻度升

高!但因受体反应迟钝等原因!使血清皮质醇激素持

续保持在较低的水平! 这种受体的不敏感在康复期

肺癌患者中! 可以由癌症相关的细胞因子分泌或癌

症相关放化疗引起的$

本研究疲乏组患者
4567!65

&

567

评分与皮质醇

激素&

)23'

水平的相关性结果显示'疲乏组肺癌患

者
4567!65

评 分 与 血 清 皮 质 醇 水 平 呈 负 相 关
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评分与血清
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水平呈正相关
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!疲乏组
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评分与血清
)23'

水平呈正相

关
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$表明康复期肺癌患者疲乏量表

评分增高!血清皮质醇水平降低!而血清
)23'

水平

升高$ 并且从图
#

&

!

可以看出 ! 在皮质醇激素&

)23'

水平最低和最高处!总有几个离群点!这种现

象可能是由血清皮质醇激素和
)23'

含量& 主观评

分差异&试剂盒的灵敏度等因素影响引起的$ 总之!

从结果可以看出! 康复期肺癌患者血清皮质醇激素

和
)23'

水平与患者的癌因性疲乏程度有一定关

系! 可以作为一项康复期肺癌患者癌因性疲乏评估

的客观指标$

综上所述! 康复期肺癌患者血清皮质醇水平与

疲乏程度呈负相关!与
)23'

的水平呈正相关$ 由

于有关癌因性疲乏的相关因素还没有完全确定!并

且神经内分泌由一个复杂的& 直接作用和反馈互动

的网络构成! 肺癌患者康复期癌因性疲乏与血清皮

图
! 567

评分与血清皮质醇!

)23'

水平间关系的散点图
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质醇激素水平的关系尚需要进一步深入研究确认!
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