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结肠癌根治术后的预后因素分析
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摘 要
!

$目的% 探讨影响结肠癌患者根治术后的预后因素& $方法% 采用
5DE

比例
风险模型对可能影响结肠癌患者术后生存的因素进行分析& $结果% 单因素分析结果
显示

F;G7+

分期'根治度'手术方式'肝转移'肺转移可能与结肠癌患者术后预后相关
H/I%J"BK

&

5DE

多因素回归分析显示
F;G7+

分期'根治度为影响结肠癌患者根治术后
生存的独立预后因素&$结论%

F;G7+

分期'根治度为影响结肠癌患者根治术后生存的
独立预后因素&
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结肠癌是一种常见的消化道肿瘤" 临床上多是

根治术为主"辅以放化疗的综合性治疗方案"但效果

易受病理类型'手术方式'分期'根治度'有无转移等

临床因素影响& 分析可能影响结肠癌患者根治术后

生存的预后因素" 将有助于结肠癌个体化综合性治

疗方案的制定及预后情况的判断&

$

资料与方法

!"!

临床资料

!%%%

年
$

月至
!%$%

年
$!

月"收集经本院手术

和病理确诊且随访资料完整的结肠癌病例
!RC

例"

其中男性
$NR

例"女性
$$L

例"男女之比为
$M!B"$

&

平均年龄为
BBMC$

岁"其中
!N%

岁占
$LMULVHNLW!RCK

"

N$XR"

岁占
NPMNCVH$C"W!RCK

"

"R"

岁占
C!ML"VHURW

!RCK

&
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)

&

期
CP

例'

Y

期
$NB

例'

5

期
LP

例&高

分化腺癌
CU

例"中分化腺癌
B"

例"低分化腺癌
U$

例"黏液腺癌
RR

例"印戒细胞癌
!U

例& 肝转移
!!

例"肺转移
!

例&

!"#

治疗方法

!RC

例结肠癌患者均采取手术治疗" 其中病理

根治术!

8

"

*

!"!

例
HLRMU$VK

"镜下切缘阳性+

8

$

*

$!

例

HNMBRVK

"肉眼切缘阳性!

8

!

*

NP

例
H$UMRCVK

&右半结肠

切除
$!$

例" 左半结肠切除
UL

例" 横结肠切除
$!

例"造瘘'短路'探查
CL

例"联合脏器切除
R

例&

!"$

随访与统计学分析

结肠癌患者术后每年随访
$

次" 随访日期截止

至
!"$"

年
$!

月
C$

日& 随访时间最长为
$CB

个月"

平均随访时间
RUML

个月&

数据分析采用
:/:: $CM"

统计软件" 用
5DE

比

例风险模型的后退法筛选结肠癌根治术后的预后因

素"

/I"M"B

为差异有统计学意义&

!

结 果

#"!

随访结果

!RC

例患者中位生存时间为
LBM!

个月&

B

年'

$"

年总生存率分别为
R"M$!V

和
NBMBNV

& 其中"

&

期
B

年生存率为
UUV

"

Y

期
B

年生存率为
BLV

"

5

期
B

年

生存率为
CBV

& 生存曲线见图
$

&

!RC

例患者经根治

术后"

$

个月内死亡
C

例"死亡率为
$M$NV

(术后
C

个

月内死亡
U

例"死亡率为
CM"NV

(术后
PR

个月内
LU

例患者死于复发和转移&

#"#

预后相关因素分析结果

单因素分析显示
F;G7+

分期' 根治度' 手术方
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式!肝转移!肺转移与结肠癌患者术

后预后相关
&'(%)"*+

"而性别!年龄!

病理类型与患者术后预后无关 #

',

%-"*

$% 见表
$

&

将单因素分析有统计学意义的

./012

分期'根治度!手术方式!肝转

移! 肺转移等变量纳入到
345

比例

风险模型中(筛选影响结肠癌根治术

后预后的独立危险因素 ( 结果为

./012

分期'根治度是影响患者术后

预后的独立危险因素& 见表
!

&

6

讨 论

结肠癌患者
./012

分期包括了

侵袭深度'淋巴结转移和远处转移三

个方面(因此成为结肠癌判断预后及

指导治疗的重要指标& 既往研究表

明(

./012

)

7

'

3

期肿瘤的复发率高于

./012

)

8

期(其中
./012

)

3

期的复发

率最高 *

#

+

% 本研究单因素和多因素

345

模型分析均显示
./012

分期是

影响预后的主要因素( 其中
8

'

7

'

3

期的
*

年生存率分别是
99:

'

*;:

和

6*:

% 这是由于正常的结肠黏膜层不

存在淋巴管(故局限于黏膜层的结肠

癌不易于发生淋巴结转移(而黏膜下

层则有丰富的淋巴管和血管网(所以

一旦起源于黏膜上皮的癌细胞突破

黏膜肌层进入黏膜下层( 则有发生淋巴结转移的可

能(并随肿瘤向肠壁外扩散程度的加重(造成癌肿直

接浸润及种植播散的可能性增加而影响预后 %

<=>?>@A

等*

!

+对结肠癌单纯切除手术患者的复发和预

后因素进行多因素分析发现(

./012

分期对估计预

后有意义%肿瘤的根治度是影响结肠癌预后的另一个

重要因素%

B>CDEAF2G=

等*

6

+对
HI*

例结肠癌患者中的

*I%

例行病理根治手术(

*

年生存率为
96-9:

(

#%

年生

存率为
;9-9:

%所以手术过程中尽量做到病理根治(必

要时行联合脏器切除(提高根治率%

综上(手术根治度'

./012

分期是影响结肠癌预

后的重要因素%结肠癌的早期发现'早期治疗及预防

癌转移是提高结肠癌患者生存率的重要手段%
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图
$

不同
./012

分期结肠癌患者根治术后的生存曲线图

表
$

影响结肠癌患者根治术后预后的单因素分析结果

变量
" Wd c>@E ' LL I*:3]

性别
%-%%9 %-$!H %-%%X %-I*$ $-%%9 %-;9;e$-!I$

年龄
%-%6! %-%X9 %-XXX %-*%9 $-%6! %-IX%e$-$66

./012

分期
$-6%$ %-*%$ H-;XI %-%%I 6-H;6 $-6;HeI-9%$

根治度
%-;H! %-!;6 ;-;I% (%-%%$ !-$X6 $-H%;e!-H;9

手术方式
%-%*! %-%!; 6-;%I %-%$H $-%*6 $-%%$e$-$%H

病理类型
%-%I9 %-$%H %-9** %-6*X $-$%6 %-9IHe$-6*;

肝转移
$-I*6 %-H;* 9-6;9 (%-%%$ ;-%*! $-9;Ie!H-XH9

肺转移
$-$$6 %-6;% I-%X9 (%-%%$ 6-%X6 !-6$9e6-;HI

表
!

影响结肠癌患者根治术后预后的多因素分析结果

变量
" Wd c>@E ' LL I*:3]

./012

分期
$-%;! %-!%$ !9-;$% (%-%%$ !-I!% !-*!;e6-6$*

根治度
$-!*X %-!I% $9-HH; (%-%%$ 6-*%6 !-I6HeX-%;6

手术方式
%-%6* %-%IH %-$66 %-;$* $-%6H %-9*9e$-!*$

肝转移
%-$%H %-!!* %-!!! %-H6I $-$$$ %-;$*e$-;!9

肺转移
%-**$ %-6H; !-!*6 %-$66 $-;6* %-9X*e6-*H6

生存时间,月$

8

期

7

期

3

期

论 著 9%%


