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摘 要
!

"目的# 探讨桐乡市不同时期居民恶性肿瘤死亡状况及变化趋势$ "方法# 对桐乡市
#EFFG

$EE$

年%

!""FG!"$$

年全死因监测资料进行统计分析! 以
H<I!E

%

H<I!$"

进行死因分类$ "结果#

$EFFG$EE$

年桐乡市居民恶性肿瘤年均死亡率为
$$JK'FL$%

万
M

标化死亡率为
$"(KN(L$%

万!位于
全死因的第

'

位! 男性死亡率明显高于女性&

!%%FG!%$$

年桐乡市居民恶性肿瘤年均死亡率为
$N!KE)L$%

万!标化死亡率为
$%NK!'L$%

万!位于全死因的第
$

位$

!%%FG!%$$

年与
$EFFG$EE$

年相
比!肺癌死亡率明显上升!肝癌%胃癌死亡率明显下降$ "结论# 桐乡市居民恶性肿瘤死亡率较高!

应引起重视!特别是对死亡率上升迅速的肺癌要采取对策!加强预防和控制$
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随着人们生活行为方式的改变! 环境污染和人

口老龄化!恶性肿瘤死亡率呈上升趋势!严重威胁人

们生命健康$ 为了解桐乡市居民恶性肿瘤死亡状况

以及恶性肿瘤发生发展的变化趋势! 现对桐乡市

$EFFG$EE$

年%

!""FG!"$$

年两个时期的恶性肿瘤

死亡状况进行分析比较! 为制定肿瘤防治对策提供

依据$

$

资料与方法

!"!

资料来源

居民死亡资料来源于桐乡市居民全人群死因监

测系统!由县%乡%村三级专业人员逐级审核上报!三

级死因报告统计人员均经过专业培训! 乡村二级负

责填写死因报告卡和初步审核! 然后上报卫生防疫

站'现为疾控中心(再进行审核!对不合格卡片返回

当地死因报告人员重新核查填报! 并及时与公安部

门%殡葬部门核对$

!""F

年
$

月起桐乡市实行全人

群网络直报! 由各医疗机构收集审核后录入到全死

因网络直报系统$ 疾控中心对网络直报的死亡个案

进行审核%编码!并每月按时下载%转换%录入到上海

版死因库并进行查重! 逻辑筛选$

$EFFG$EE$

年和

!""FG!"$$

年桐乡市均作为全国死因监测点! 死因

统计报告制度较为完善%资料可靠$人口资料来源于

市公安%计生部门$

!"#

数据分析

死因分类 )

$EFFG$EE$

年按照国际分类
H<I!

E

!

!""FG!"$$

年按照国际分类
H<I!$"

进行编码统

计& 标化死亡率按
!"""

年全国普查人口构成标化$

死因资料按照全国死因统一软件进行分析$ 率的比

较采用
!

! 检验$

!

结 果

#"!

恶性肿瘤死亡的基本状况

$EFFG$EE$

年桐乡市死 因 监 测 点 总 人 数 为

! (F$ (($

人!其中男性
$ !FN J)(

人!女性
$ $E' NFN

人!居民死亡共
$E !'N

人!年均死亡率
NN)L$"

万!年

均标化死亡率
JEFL$"

万$ 其中恶性肿瘤死亡
! FFF

人 ! 年均死亡率
$$JK'FL$"

万 ! 年均标化死亡率

$"(KN(L$"

万
M

恶性肿瘤死亡占居民死亡总数的

$)K"$V

!居全死因第
'

位$ 男性恶性肿瘤死亡
$ EN$

人 ! 年均死亡率
$)'K"NL$"

万 ! 年均标化死亡率

$'NKNJL$"

万&女性恶性肿瘤死亡
E$N

人!年均死亡

率
NJKF$L$"

万!年均标化死亡率
JEK$'L$"

万&男性死亡

率高于女性!差异有统计学意义'

!

!

W!NEK$'

!

A""K"$

($
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年桐乡市死因监测点总人口数为

! JFE !("

人!其中男性
$ '(" ')(

人!女性
$ '(F FFJ
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人!居民死亡共
!" ""&

人!年均死亡率
&''($%

万!

年均标化死亡率
')$($%

万" 其中恶性肿瘤死亡
' )*#

人 ! 年均死亡率
#&!+,*($%

万 ! 年均标化死亡率

$%&+!-($%

万 ! 恶性肿瘤死亡占居民死亡总数的

!-+!*.

!居全死因第
$

位" 男性恶性肿瘤死亡
- $)%

人 ! 年均死亡率
!-*+&)($%

万 ! 年均标化死亡率

$')+$&($%

万#女性恶性肿瘤死亡
$ ',$

人!年均死

亡率
$$%+*'($%

万!年均标化死亡率
)/+*-($%

万#男

性死亡率高于女性!差异有统计学意义$

!

!

!)%%+)'

!

0"%+%$
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年与
$,//#$,,$

年相比! 桐乡市恶

性肿瘤死亡率上升了
'/+)$.

!年均标化死亡率上升

了
!+-/.

! 恶性肿瘤死亡数占居民死亡总数由

$*+%$.

上升到
!-+!*.

& 见表
$

&

!"!

恶性肿瘤死亡的类别及顺位

$,//#$,,$

年桐乡市恶性肿瘤死亡中肝癌居首

位!其次为胃癌'肺癌'食管癌'结直肠癌!前
*

位占

恶性肿瘤死亡的
/%+--.

#男女性恶性肿瘤死亡的首

位均为肝癌" 桐乡市
!%%/#!%$$

年恶性肿瘤死亡中

肺癌居首位!其次为肝癌'胃癌'结直肠癌'食管癌!

前
*

位占恶性肿瘤死亡的
),+/-.

#男女性恶性肿瘤

死亡的首位均为肺癌"

$,//#$,,$

年和
!%%/#!%$$

年桐乡市恶性肿瘤死亡顺位的前
*

位

均为肝癌'肺癌'胃癌'食管癌和结直

肠癌! 但
*

种肿瘤的死亡率和顺位发

生了较大变化!见表
!

'

-

"

!"#

恶性肿瘤死亡的年龄分布

$,//#$,,$

年'

!%%/#!%$$

年恶性

表
$

桐乡市居民不同时期恶性肿瘤死亡情况

表
! $,//1$,,$

年桐乡市主要恶性肿瘤死亡及顺位

表
- !%%/1!%$$

年桐乡市主要恶性肿瘤死亡及顺位

癌种
男性 女性 合计

死亡数
死亡率
(

$($%

*

%

标化率
(

$($%

*

%

顺位 死亡数
死亡率
(

$($%

*

%

标化率
(

$($%

*

%

顺位 死亡数
死亡率
(

$($%

*

%

标化率
(

$($%

*

%

顺位

肺癌
$$') /-+'' *$+&- $ -%& !!+&) $'+$$ $ $'*- *'+%- --+* $

肝癌
*$' -/+,- !'+$' ! $,$ $'+$) /+&/ ! &%* !)+!! $)+!) !

胃癌
--' !-+* $'+*& - $!/ ,+', *+// ' ')! $&+$/ $%+)* -

结直肠癌
$,! $!+%* &+'& ' $)$ $$+,' &+'% - -*- $-+$- /+$' '

食管癌
!-' $&+') $%+/- * '$ -+%' $+// & !&* $%+!! )+-' *

白血病
&' *+!/ -+!' ) ), *+$$ -+$& ) $'- *+-! -+-% )

乳腺癌
$ $ $ $ /- )+$* -+/$ * /- -+%, $+,! &

鼻咽癌
'$ -+%) $+,% / $' $+%' %+)' , ** !+%' $+!) /

膀胱癌
*! -+%/ $+,$ & , %+)& %+'! $% *! $+,- $+!% ,

宫颈癌
$ $ $ $ !/ !+%/ $+!, / !/ $+%' %+)' $%

癌种
男性 女性 合计

死亡数
死亡率
(

$($%

*

%

标化率
(

$($%

*

%

顺位 死亡数
死亡率
(

$($%

*

%

标化率
(

$($%

*

%

顺位 死亡数
死亡率
(

$($%

*

%

标化率
(

$($%

*

%

顺位

肝癌
**) '-+$/ -/+/) $ !$- $&+/' $)+%* $ &), -%+,, !&+/, $

胃癌
'!$ -!+), !,+'! ! $&* $'+)) $-+$, ! *,) !'+%! !$+)$ !

肺癌
-&& !,+!/ !)+-* - $$- ,+') /+*$ - ',% $,+&* $&+&& -

食管癌
!!& $&+)- $*+/& ' *& '+&& '+!, * !/' $$+'' $%+!, '

结直肠癌
$%* /+$* &+-' * &) )+-& *+&- ' $/$ &+!, )+*) *

白血病
)& *+!% '+)/ ) -* !+,- !+)' & $%! '+$$ -+), )

乳腺癌
$ $ $ $ '- -+)% -+!' ) '- $+&- $+** &

鼻咽癌
!' $+/) $+)& & $- $+%, %+,/ , -& $+', $+-' /

宫颈癌
$ $ $ $ -* !+,- !+)' / -* $+'$ $+!) ,

膀胱癌
!- $+&, $+)$ / $! $+%$ %+,$ $% -* $+'$ $+!) $%

性别
$,//1$,,$

年
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年

死亡数
死亡率
(

$($%

*

%

标化死亡率
(

$($%

*

%

死亡数 死亡率
(

$($%

*

%

标化死亡率
(

$($%

*
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男性
$,&$ $')+$* $-$+*' -$)% !-*+&) $')+$&

女性
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合计
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肿瘤死亡率在
&'

岁前处于较低水平!以后随着年龄

增加迅速增高! 到
('!

岁年龄组达到高峰!

)'!

岁年

龄组后有所回落"

!%%)!!%##

年与
#*))!$**$

年相

比!恶性肿瘤各年龄组死亡率有所变化!更趋于老龄

化" 见表
&

"

+

讨 论

桐乡市属经济发达地区!

!"

多年来经济飞速

发展!社会保障日益完善!生活水平不断提高!人均

期望寿命
!"$$

年达到
(*,'*

岁 #婴儿死亡率为

&-*.#%

万$!高于全国平均水平!许多常见病%多发

病得到有效防治!死亡率逐步下降!但恶性肿瘤死亡

率仍居高不下!由
#*))!#**#

年全死因的第
+

位上

升至
!%%)!!%##

年全死因第
#

位!成为威胁居民生

命健康的主要疾病"

死因统计数据显示!

!%

年来桐乡市居民恶性肿

瘤粗死亡率呈明显上升趋势!标化死亡率略有上升"

主要恶性肿瘤死亡率经标化后!明显上升的有肺癌!

上升的有结直肠癌%乳腺癌!明显下降的有肝癌%胃

癌!下降的有食管癌%宫颈癌!这与有关报道不太一

致&

'

'

( 值得注意的是肺癌的上升虽然是普遍现象!但

桐乡市肺癌年均死亡率从
#*))!#**#

年的第三位

上升到
!%%)!!%##

年居男女性恶性肿瘤死因首位!

年均死亡率
'&,%+.#%

万! 年均标化死亡率
++,'%.#%

万!占恶性肿瘤死亡总数的
+#,!&/

!死亡率比第二

位的肝癌高出
*',-(/

)桐乡市
!%%)!!%$$

年肺癌标

化死亡率区高于全国第三次死因回顾性抽样调查肺

癌标化死亡率的
!%,!&.$%

万! 也高于省外邻近地区

及省内相关报道 &

!0+

'

1

可见肺癌已成为危及桐乡市居

民健康的首要恶性肿瘤" 有关肺癌的主要危险因素

已经基本明确&

&

'

!防治的重点是加强健康教育!倡导

健康生活方式!控制吸烟!在发展经济的同时要

减少环境污染!要注意二手烟%厨房油烟%建筑材

料等对室内空气的污染"

桐乡市的肝癌% 胃癌死亡率呈明显下降趋

势!肝癌死亡率下降的原因可能与多年来普遍接

种乙肝疫苗有关*胃癌死亡率下降可能与生活水

平提高!饮食日趋精细新鲜!较少食用腌制食品

#咸菜+咸肉等$有关*另外结直肠癌死亡率的上

升也可能与生活水平提高!饮食精细!较少食用

粗粮和疏菜!较多食用脂肪蛋白食物有关"

从性别分析! 桐乡市男性恶性肿瘤死亡率明显

高于女性!大多数恶性肿瘤死亡率男性均高于女性!

可能与男性的生理特点以及社会活动频繁! 工作压

力大!暴露更多的危险因素有关"

应加强防癌宣传!养成良好的生活习惯!调节心

理压力!避免过度疲劳!适当运动!同时要加强恶性

肿瘤危险因素和病因学的研究!定期组织健康体检!

开展肿瘤筛查工作! 及早发现恶性肿瘤的高危人群

和早期病人!降低恶性肿瘤的发病率和死亡率"
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