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启东现场早期的肝癌流行病学研究及影响
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摘 要!启东是中国肝癌的高发区"自
$&F!

年以来各地专家对启东进行了一系列流行病学现场
研究"这些研究至今仍对启东地区及中国肝癌的流行病学研究产生着影响$
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现场研究的专家团队

$&F!

年以及往后
N

年间"由上海&江苏和北京

的学者及研究外环境的专家组成的
H

支'医疗队(聚

集在启东肝癌高发区"在当地政府部门的领导下"应

广大群众的要求"县委接受了'防治肝癌(的主导思

想" 调集全县
!%

多位医务人员和
$%

多位高中毕业

生"成立了'启东肝癌防治研究所("设立了流行病

学&化学病因&病毒病因&细胞生物&肿瘤免疫&药物

研究&诊断和治疗研究等多个科室"涉及流行病学&

医学统计学&细胞生物学&病理学&医学遗传学和诊

断治疗学等多学科"在专家学者直接参与和指导下"

积极开展了肝癌防治研究工作$ 就以当时的流行病

统计室为例" 长驻或经常来指导的专家学者就有上

海医科大学的苏德隆&顾杏元&俞顺章等"上海肿瘤

研究所的高玉堂)苏州大学#&钱耕荪)南京大学#等"

北京日坛医院)医科院肿瘤所#的黎钧耀&刘伯齐等$

江苏省组织了包括土壤所&地理所&水文地质&农业&

医药等外环境病因学研究单位的专家学者$ 全体工

作者每年聚集一起参加专题汇报大会" 讨论全年防

治计划& 合作计划 )由医疗队派出单位进行相关协

助#&三级防治人员培养&探索病因思路和总结汇报

等$时至今日"这些专家团队中的许多学者仍然活跃

在我国的肿瘤防治研究领域" 并保持与启东肝癌防

治研究所的协作关系$

!

现场流行病学研究方法

!"#

所采用的方法与防治点的选择扩大

启东肝癌防治研究所运用了多种流行病学和统

计学方法研究肝癌流行病学*

$

+

$ 其中应用较多的有

个案调查&现况调查&前瞻性研究&历史性回顾性研

究和双向性队列研究&病例对照研究&现场试验&理

论方法研究&地理气候因素研究等$

启东是我国肝癌的高发区" 因而被选择作为肝

癌的防治研究点$随着防治研究的深入"病因探索的

需要"地理范围也随之由启东逐步扩大到南通地区"

叶本法教授"右一$参加启东肝癌防治研究研讨

纪念特辑FL&



中国肿瘤
!"#!

年第
!$

卷第
$%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/1-,

表
$

肝癌病例在各单位内观察频数与理论频数比较
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再扩大到苏&浙&沪地区和长江口地区$到后来又扩

大到东南沿海地区和广西扶绥地区%与此同时$为配

合全国肿瘤调查$ 绘制了全国十大肿瘤分布地图集

等工作$ 上述一系列的调查研究对探索启东肝癌病

因与防治对策起了重大指导作用%

!"!

病因推断

流行病学研究探索病因主要是通过研究疾病的

分布$ 从病因链或病因环节中找出与疾病发生关系

密切的关键因素$即决定性因素%

!"#2$6%&'$
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疾病病因是使发病概率增加的因子$ 当它们之中一

个或多个不存在时$疾病频率就下降%病因由决定性

因素!真正致病因子"与其他可疑因素组成$我们必

须把可疑因素剥离$ 才能找出真正的致病因素% 因

此$流行病学者对疾病三间分布$即以疾病的频率为

指标$描述疾病在不同时间!由过去到现在到将来"&

地区!由点到面"和人群间的分布作为研究疾病防治

的重点步骤%

*

肝癌描述流行病学研究的主要结果

#"$

启东自然人群肝癌与分布特征研究

根据启东水系纵横交错为棋盘状和居民住宅较

均匀分布在水系周围的特征$ 将该地区按面积平均

分为
!,%

个单位$ 再将两年内确诊的
/0)

例肝癌标

记在相应的单位上% 我们做了
478997:

分布模式研

究$根据
:;<=61

公式计算单位内阳性事件的理

论频数(

!

)

!表
$

"$结果发现$启东肝癌发病率和死亡

率符合低发病率疾病的分布$ 启东居民对肝癌发病危

险因素的接触机会较均等% 这就指引我们应将科研重

点放在饮用水&污染食物以及高感染率的肝炎等因素上%

#%!

启东鸭子动物实验流行病学研究

上海及江苏相关学者以启东鸭子!麻鸭"为研究

对象进行了动物实验$结果发现与对照组相比$霉玉

米及有机氯农药污染食物组鸭子的肝癌检出率明显

升高% 提示霉玉米及有机氯农药污染是肝癌发生的

危险因素!表
!!)

"

(

!

$

*

)

% 同期发现屠宰场宰杀的猪中

也有肝癌存在$ 进一步证明启东黄曲霉毒素和农药

污染是肝癌的重要危险因素* 同时也证实肝癌是一

种人畜共患疾病%

#"#

现场病例!对照调查

大量研究认为$ 乙型肝炎病毒慢性感染是导致

我国肝癌发生的重要因素之一(

)

$

/

)

% 同样在启东地区

研究发现$肝癌患者的肝炎&肝硬化&肝胆疾病的患

病率远大于对照组(

0

)

% 见表
/

%

#"&

肝癌发病率长期趋势的评价

现场学者通过肿瘤登记报告资料$评价了
$,.*

年至
!%%!

年江苏省启东肝癌高发现场
*%

年肝癌发

病率的长期趋势%资料显示
*/

岁以下各年龄组发病

率均已呈下降趋势*出生队列分析也显示了
$,0*

年

地区 鸭肝癌检出率
2>6

人肝癌死亡率
2$?$%

万
6

吕四
$+)) !-+$%

启西
!+/$ )!+.!

海东
*+$0 ))+/!

王鲍
)+%. ).+)0

卫东
)+!! )0+*!

江海
/+%- )-+).

表
*

江苏启东麻鸭及人群肝癌的地区分布

表
!

麻鸭肝癌检出率

鸭龄
2

年
6

检查数!只" 肝癌数!例" 检出率
2>6

%@ 0,! 0 %+-.
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表
)

麻鸭分组及给毒剂量

组别
动物数
!只"

第
$@-A

给
毒剂量

(

"B?

!

CB

+

A

")

!

个月后
存活数
!只"

!

个月后给
毒剂量

霉玉米组
$)% ,% ./

饲料含黄曲
霉毒素

D*%;;E

六六六组
.% /% /, #%FB?A

对照组
)%

正常玉米混合
饲料

)%

正常玉米混
合饲料
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以后出生队列人群发病率的下降趋势! 因而我们认

为" 多年的现场防治工作已对青年人的肝癌发病率

产生影响"并出现下降趋势#

&

$

!

'

现场研究由点到面扩大的效果和影响

在中国其他地方也有研究证实黄曲霉毒素污染

的食物%饮用水以及肝炎%肝病 #

(

"

)

$等是肝癌的主要

危险因素! 由中科院地理科学与资源研究所%南京医

科大学及启东肝癌防治研究所三组人员对全国食物

中黄曲霉毒素抽样研究发现"全国黄曲霉毒素检出的

分布图与全国肝癌发病的分布图基本吻合#

!

"

#%

$

"从而

证明黄曲霉毒素确实是肝癌的一个危险因素!另外"

研究发现东南沿海肝癌高发区
*

山东半岛%经东南沿

海到广西扶绥
+

有共同的特点"即气温相对高%湿度

大"食物易霉变"尤其是新成陆地的地区如启东%海

门%崇明%川沙%南汇等"同时与生产%生活也有密切

关系"如喜食咸菜等! 福建省%广东省有些地区在收

花生的同时还需要忙耕田和种稻谷" 导致收回来的

花生来不及晒干"极易发生霉变"而当地的居民生活

较为简朴"这些发生霉变%不能用做种子的花生被当

地人制成花生油出售" 在这种花生油中的绝大部分

都能检出黄曲霉毒素! 另外"广西地质地貌特殊"受

到亚热带季风气候的影响"高温高湿的季节较长"食

物污染也多" 因而其肝癌高发区的发病率接近启东

及东南沿海的水平!

启东肝癌高发现场多年来的综合防治工作"有

以下几点值得借鉴&

!

领导重视%群众拥护%专家学

者敢言敢为'

"

培养了一批当地骨干队伍'

#

探索癌

因%及时干预%远期效果明显'

$

对后续的全国心血

管疾病调查及营养学调查等提供了借鉴!

!志谢"感谢陈建国研究员的建议和修改意见#$
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例肝癌患者和对照人群的病例对照研究

调查因素 肝癌组
*

例
+

对照组
*

例
+ 7

乙肝表面抗原

阴性
36 6&# 8%.%%#

阳性
#1& 16

乙肝核心抗体

阴性
##! 6(( 8%.%%#

阳性
)% #(

病毒性肝炎

无
#'& 66& 8%.%%#

有
66 ')

肝病及肝硬化

无
#'6 6)& 8%.%%#

有
6& )

肝胆器官疾病

无
(( 6'6 8%.%%#

有
##' 3#
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#)(&
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年
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年
5

月
!5O!4

日卫生部疾病预防控制局在青海省西宁市顺利召开
!%#!

年全国肿瘤登记工作推进会暨技能

培训会议!本次会议由国家癌症中心承办"青海省肿瘤医院协办!来自全国
,#

个省#自治区$直辖市%卫生厅&局%分管肿

瘤登记工作的领导$肿瘤登记处有关专家及相关人员共计
#0%

余人参加会议'

开幕式由青海省肿瘤医院副院长赵成茂主持"青海省肿瘤医院党委书记梁兵致欢迎辞并介绍了青海省的肿瘤登记

现状! 全国肿瘤防治研究办公室
P

全国肿瘤登记中心陈万青副主任就本次会议的目的$意义及今后肿瘤登记工作的重点

发表讲话"强调肿瘤登记是一项长期的工作"同时也是肿瘤防控的基础"可以为肿瘤防控提供科学的数据(对我国目前

肿瘤登记工作的进展情况作了简要的介绍"并指出下一步工作要注意的几个方面)

$

%各省再选取登记点时应考虑本省

的代表性"

!

%各省级负责单位要求严格把关本省的登记质量"

,

%进一步加强肿瘤病例的随访工作"

0

%加强肿瘤登记数据

的利用"包括发病$死亡分析"防控效果评价等方面* 卫生部疾病预防控制局慢病处吴良有处长发表讲话强调"肿瘤登记

工作的技术性较强"依靠完善的体系+网络$工作机制和规范的标准"体现防治结合的观念"而且在慢病防控工作中走在

前列(同时指出了下一步工作中应注意的几个方面)

$

%提高数据质量"为循证决策提供科学依据"

!

%扩大覆盖面"到
!%$'

年登记处将增加到约
,%%

个"使数据更具有代表性"

,.

发挥医疗机构和疾控系统各自的优势"

0

%加强能力建设"各省做

好绩效考核工作!

综合各省&自治区$直辖市%

!%$$

年度工作进展情况及历史工作情况"此次会议评出省级单位杰出贡献奖
3

个"包括

北京$上海$浙江$辽宁$江苏和广东(省级单位突出进步奖
3

个"包括内蒙古$吉林$江西$湖南$新疆和青海! 此外"综合

各登记处的工作情况评出优秀肿瘤登记处一等奖
$%

个"二等奖
!!

个"三等奖
0%

个!

全国肿瘤防治研究办公室陈万青副主任做大会发言" 总结了
!%$$

年全国肿瘤登记工作进展情况!

!%$$

年度"

$4'

个登记处中除
,

个登记处未上报数据外总体进展顺利"如期出版,

!%$$

中国肿瘤登记年报-"向国际癌症研究中心提交

!%%,O!%%2

年的数据有
!3

个点(并对目前肿瘤登记工作中存在的问题进行了分析和说明"同时要求各省在
!%$!

年加

强本省的培训工作"做好数据质量控制* 全国肿瘤登记中心郑荣寿对
!%$$

年度的数据结果情况做了汇报"同时展示了

!%$!

年中国肿瘤登记年报的初步上报情况和统计汇总结果*青海$天津$山西$内蒙古$吉林$浙江$山东$贵州$云南和陕

西
$%

个省&自治区%代表就肿瘤登记工作及经验和体会进行了大会交流* 肿瘤登记技术培训部分邀请到武汉市疾控中

心杨念念教授$河南省肿瘤防办孙喜斌教授$启东肝癌防治研究所陈建国教授等专家就肿瘤登记数据的质量控制$开发

利用$资源共享$肿瘤登记资料的发病和死亡分析$生存资料分析等内容展开讲解*

最后"陈万青副主任对会议进行总结"部署了
!%$!

年肿瘤登记的重点工作* 在做好
!%$!

年的项目工作基础上"出

版,

!%$!

中国肿瘤登记年报-"加强病例的随访"开展人群肿瘤生存分析*

&郑荣寿%

卫生部疾病预防控制局 !"#!年全国肿瘤登记工作推进会

暨技能培训会议简报
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