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兰州市妇女乳腺癌知识知晓率调查及
健康教育对策分析
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摘 要! $目的% 了解兰州市妇女对乳腺癌的认知情况! 为进行乳腺癌健康教育提供依据&

$方法% 抽取兰州市城区
MOPQ%

岁的当地妇女
OR$N

人以问卷调查的方式进行乳腺癌相关知
识的调查! 应答率

%%JMS

& $结果% 在调查
OLL$

人中!

$OJMLS

的调查对象对乳腺癌完全不了
解!

R!J!LS

知道一点!仅有
!JMQS

的调查对象对乳腺癌很了解"对乳腺癌的认知途径主要是广
播电视及社会教育"对乳腺癌的危险因素认识不够清楚& $结论% 兰州市妇女对乳腺癌的相关
知识认识不足!应通过健康教育加强妇女对健康知识的了解!提高妇女乳腺癌相关知识水平
和参与乳腺自我检查的积极性&

关键词! 乳腺癌" 知晓率"健康教育"危险因素
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乳腺癌是世界范围内女性中最常见的恶性肿

瘤!严重威胁着女性的健康和生命& 近十年来我国乳

腺癌的发病率呈上升趋势!年增长率达
M"#U"

$

$

%

!且

发病年龄有年轻化的趋势$

!

%

& 早期发现'早期治疗是

减少乳腺癌病死率的重要环节& 为了解健康人群对

乳腺癌相关知识的掌握情况! 我们对城市乳腺癌筛

查的妇女进行了问卷调查!以了解人群对乳腺癌相关

知识的认知情况! 旨在提出相应的健康教育对策!并

为今后加强乳腺癌防治知识培训提供参考依据&

$

资料与方法

!"!

调查对象

按照国家卫生部(乳腺癌筛查技术方案)要求!

抽取了兰州市城区
MOPQ%

岁的当地妇女为调查对

象!入选条件*现住址居住
M

年以上的常住人口!无

乳腺恶性肿瘤史!自愿参加并能接受检查者&

!"#

调查方法

统一对调查对象进行乳腺癌相关知识宣教后!

采用全国乳腺癌筛查项目的调查问卷! 调查者以面

对面形式进行问卷调查! 调查前对调查员进行培训

和预调查& 共调查
O R$"

人!资料齐全者
O LL$

人!

应答率为
%%JMS

&

!"$

调查内容

问卷调查分两部分* 第一部分为调查对象的一

般情况!包括年龄'民族'职业等"第二部分为乳腺癌

相关知识*包括对乳腺癌的了解程度'认知途径以及

乳腺癌相关危险因素'乳腺自检等&对乳腺癌的认识

程度分为*

!

不了解* 对乳腺癌相关知识完全不清

楚"

"

知道一点*对乳腺癌相关知识如乳腺癌的危险

因素'自检方式等了解一些"

#

很了解*了解乳腺癌

的表现'危险因素!并懂得如何自检&

!"%

统计学分析

用
BX=268+MJ$

建立数据库! 采用
'Z'' $QJ"

统

计软件进行相关的统计分析!计数资料用卡方检验&

Z["J"O

为差异有统计学意义&

!

结 果

#"!

调查对象的一般情况

调查
O LL$

人中已婚的占
%QJ!S

! 教育程度主

防治工作QLM
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要集中在高中! 专科及本科阶段" 现在有职业的占

&$'()

"

!"!

调查对象肿瘤防治知识知晓情况

!'!'$

对乳腺癌知识了解程度

对乳腺癌完全不了解有
**&

人# 占调查人数的

#('+&)

$知道一点乳腺癌的为
, &,*

人#占
*!'!&)

$

仅有
#+-

人对乳腺癌很了解#占
!'+-)

$三组比较差

异有统计学意义%

./"'"(

&"将调查对象按
$"

岁为一

个年龄组分组后# 每个年龄组对乳腺癌的了解程度

差异无统计学意义" 见表
$

"

!'!'!

对乳腺癌知识的认识途径

本次调查从平时看书看报! 亲戚或朋友患乳腺

癌!广播电视专题节目!社区健康教育及本次健康宣

传手册及其他途径来分析乳腺癌知识的获取途径"

对乳腺癌的认识
-

种途径之间差异有统计学意义

%

./"'"(

&" 其中从其他途径获取乳腺癌知识的人数

最多#占
%+'-,)

#其次为从患乳腺癌的亲戚朋友处!

社区健康教育途径$ 有一半多的调查对象从平时看

书看报及社区健康教育方面获得乳腺癌知识" 而在

本次调查前进行的乳腺癌健康教育也使
-$'$%)

的

调查对象获得乳腺癌相关知识" 见表
!

"

!'!'+

对乳腺癌危险因素的认识情况

本次调查中涉及了
-

种常见的生活方式#且与

乳腺癌有密切关系" 如表
+

所见#多吃水果!母乳喂

养! 锻炼身体为乳腺癌保护因素# 但有
$'$+)

!

$'!-)

!

!'!,)

的调查对象认为是乳腺癌的危险因

素$肥胖!吸烟饮酒及睡懒觉是乳腺癌的危险因素#

但仍有
&"'(,)

!

!,'$")

及
%"'+&)

的调查对象认为

不是乳腺癌的危险因素"

+

讨 论

#"$

调查对象对乳腺癌的认识不足

本次调查结果显示仅有
!'+-)

的调查对象对乳

腺癌很了解# 大多数的调查对象对乳腺癌知道一

点# 还有
$('+&)

的调查对象对乳腺癌完全不了解"

对于乳腺癌的危险因素仅有
!%',-)

的调查对象认

为肥胖是乳腺癌的危险因素#

%'-+)

的人认为睡懒

觉是乳腺癌的危险因素#还有
!,'$")

的人认为吸烟

饮酒不是乳腺癌的危险因素" 这些情况表明#兰州

市广大妇女对乳腺癌的认知率普遍较低#这可能与

兰州市位于西北地区#妇女受经济!卫生等条件以

及传统观念的影响有关" 有研究表明#知识贫乏是

延误乳腺癌患者就医的主要因素'

+

(

"因此#应加强对

广大妇女及家属的健康教育#并促使其自愿采取有

利于乳腺健康的行为#达到)未病先防*的目的" 本

次调查中群众获取乳腺癌方面的知识途径相对较

多#但是由于这些途径均有一定的局限性#另外#不

同职业!不同学历!不同年龄阶段对乳腺癌相关知

识的获取方式及获取能力不尽相同#造成了调查对

象对乳腺癌知识的认识不够全面!系统"

#%!

健康教育对策

!

普及自我检查+研究证实进行乳腺癌自检教

育预防乳腺癌效果显著'

,

(

" 对于
!"

岁以上的女性!

表
$

城市妇女对乳腺癌知识的了解程度比较

年龄组
%岁&

不了解 知道一点 很了解

人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比

+(0 ,$+ ,-'(- !+(- ,%'-! (& ,$'%$

,(0 +-+ ,"'%! $*+& +*'-% (& ,$'%$

((0 %+ $"',* ,(+ %'(, $& $!'("

-(0 $* !'"+ $"! !'$( ( +'-*

合计
**& $('+& ,&,* *!'!& $+- !'+-

表
!

获得乳腺癌知识的认识途径比较

年龄组
%岁&

看书看报 乳腺癌亲朋 广播电视 社区健康教育 本次健康宣教 其他

人数 比例%

)

& 人数 比例%

)

& 人数 比例%

)

& 人数 比例%

)

& 人数 比例%

)

& 人数 比例%

)

&

+(0 $("$ ,*'-& !,*$ ,*'!% $&," ,*',& !,+( ,*'(& $-*! ,&'-, !--! ,%'!-

,(0 $$%+ +*'-* !"$, +%'!" $,$, +%'+% $%%" +%'&" $,$" +%'%+ !$"- +*'%&

((0 +$* $"'+$ (!+ $"'$* +(+ %'*+ ,*! %'-! +(% $"'$& (!$ %'-,

-(0 &! !'++ $!" !'+, *+ !'+$ $"- !'$$ *" !'!& $$( !'$+

合计
+"*, (+',, ($+* *%'"+ +(%" -!'!$ ("$+ *-'*& +(+$ -$'$% (,", %+'-,

表
+

对乳腺癌危险因素的认识情况

因素
是危险因素 不是危险因素

人数 百分比 人数 百分比

多吃水果
-( $'$+ (&"- %*'*&

肥 胖
$&"" !%',- ,"&$ &"'(,

吸烟饮酒
,+*" &('%" $+%$ !,'$"

母乳喂养
&+ $'!- (-%* %*'&+

锻炼身体
$!% !'!, (-,! %&'&-

睡懒觉
((- %'-+ (!$( %"'+&
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孕妇及哺乳妇女! 更年期妇女" 尤其伴有危险因素

&"

岁以上的妇女"应根据不同群体的文化程度和个

体需求"采取多种形式的健康教育"如定期讲座!图

片宣传等"提高其健康意识及定期体检的主动性!提

高其自我保健知识和能力"以期早预防!早发现!早

就诊!早治疗#

!

普及乳腺癌防治知识$许多研究表明"妇女参

与乳腺癌早期筛查的情况受其对疾病认知的影响#

从本次调查结果来看" 广大群众对乳腺癌知识的掌

握情况较差"参与筛查不主动"因此应从多种途径宣

传乳腺癌知识"大力推广乳腺癌早期筛查# 目前"妇

女获得乳腺癌及其相关知识的来源主要是报纸或杂

志%电视和社区宣传板报"即大众传媒&因此"可以利

用传媒进行多方宣传"在电视%广播滚动播出相关信

息"在报纸%杂志刊登相关内容"小区的板报也可以

张贴有关海报"让妇女从各个渠道接受这些知识&有

研究显示"妇女更愿意从医护人员处得到相关知识"

而医护人员的建议更有助于她们作出早期筛查的决

定'

'

(

# 因此也应从医护人员方面着手加强乳腺癌方

面知识的宣传# 在开展健康教育同时不仅要关注居

民对乳腺癌知识的掌握程度"同时应该关注疾病对个

人生理%心理及社会功能的影响"对家庭及社会的影

响"把乳腺癌与其他乳腺疾病的健康教育结合起来#
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