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摘 要!%目的& 了解扬中市上消化道肿瘤高发区人群幽门螺杆菌!

/;

'感染状况(

%方法& 选择扬中市上消化道肿瘤高发区
J

个自然村的
H"KJ%

岁人群作为调查对
象"行调查问卷并检测人群

/;

感染情况( %结果&

L!$$

例普查人群
/;

感染率为
JHIM$N

( 男性
/;

感染率为
J!IH$NO###%P$M%JQ

" 女性
/;

感染率为
JLIMJNO$RJLP

!L$RQ

" 男女性感染率无显著性差异 )

5S"I"R

'(

/;

感染率在
H"K

岁年龄组最高
*

TLIT"N

'"随着年龄增加"

/;

感染率有下降趋势
O!

!

U!JHI"!

"

5VWI""$Q

+ 吸烟者与非
吸烟者,饮酒者与非饮酒者感染率无明显差异+

/;

阳性组消化道溃疡,萎缩性胃
炎,胃黏膜肠化生发生率显著高于

/;

阴性组人群
O5

均
V"I"$Q

+ %结论& 扬中市上
消化道肿瘤高化区人群

/;

感染率较高"积极预防和控制
/;

感染"具有重要的现
实意义+
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'感染是人

类消化道疾病最常见的病因之一"它与慢性胃炎,消

化性溃疡,胃癌的发生具有重要的相关性+

$%%L

年

世界卫生组织把
/;

列为
"

类致癌因子%

$

&

+同时相关

证据表明"

/;

感染与多种非胃肠道疾病亦具相关

性+

/;

在世界人口中的平均感染率高达
RWN

%

!

&

"在

发展中国家的感染率在
H!NKMRN

之间%

H

"

L

&

+ 为了解

扬中市人群
/;

感染现状" 为政府开展有效的预防

和干预措施提供依据
_

本研究在肿瘤高发区扬中市

开展了大规模的人群
/;

普查"现将结果报告如下+

$

资料与方法

!"!

研究对象

对扬中市上消化道肿瘤高发区
J

个自然村的

H"KJ%

岁人群进行
/;

检测和调查问卷"由扬中市肿

瘤防治研究所的专业调查人员进行调查问卷" 内容

主要包括身高,体重,血压,疾病史,吸烟,饮酒史以

及生活习惯等+

!"#

仪器和方法

呼气试验采用北京华亘安邦科技有限公司生产

的
/EY6X6` H"""

型红外光谱仪及配套-幽立显.尿

素呼气试验诊断试剂盒+操作方法/严格按照操作说

明进行阳性结果判定+ 呼气试验后对所有人均进行

胃镜检查"分别于胃体大小弯,胃角,胃窦大小弯,胃

窦前后壁,嵴根
T

个位点进行活检"由专业病理医师

进行诊断"同时应用
E,0\(+(

染色观察
/;

+ 结果判

定/呼气试验和胃镜检查均阳性者判断为
/;

感染"

单项阳性者结合临床症状进行相应处理" 两项均阴

性者判为感染阴性+

!"$

统计学分析

使用
[56 <&>&

软件输入数据+

`5`` $HI"

软件

对
/;

感染率进行
!

!检验"

5V"I"R

为差异有统计学意义+

防治工作JJM
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结 果

!&&%

年
'

月至
!&$$

年
(

月共检查
) !##

例!男

性
# *%+

例"女性
! )$(

例#"其中
,-

阳性者
! +'.

例"

感染率
+./*$0

$ 男性
,-

阳性
# ##%

例 " 感染率

+!/.#0

"女性
,-

阳性
# (+)

例"感染率
+)/*+0

"男女

性
,-

感染率差异无统计学意义!

!

!

1!/)%

"

23"/"(

%$

!"#

不同年龄组
,-

感染情况

."4

岁年龄组感染率较高"随着年龄增长"感染

率逐渐降低"各年龄组间
,-

感染率差异显著"具有

统计学意义!

!

!

1!+./"!

"

25"/""$

%$ 见表
$

$

!"!

吸烟!饮酒与
,-

感染

对
) !$$

例居民的吸烟&饮酒情况进行分析"吸

烟者
,-

感染率为
+)/)'0

" 非吸烟者为
+!/+*0

"差

异无显著性!

!

!

1$/)(

"

25"/"(

%$ 饮酒者
,-

感染率为

+(/'!0

" 非饮酒者为
+./!%0

" 差异无显著性 !

!

!

1

$/+.

"

23"/"(

%$ 表明本地区
,-

感染与吸烟和饮酒史

无明显关联$ 见表
!

$

!"$ ,-

感染与消化道疾病相关性

,-

阳性组人群的消化道溃疡& 萎缩性胃炎&胃

黏膜肠化生发生率均显著高于
,-

阴性组 !

!

!

1

.$/('

"

!./+)

"

''$/.)

"

2

均
5"/"$

%$ 见表
.

$

.

讨 论

,-

感染的诊断方法主要有侵入性检查和非侵

入性检查两种$侵入性检查主要通过在胃镜下活检"

病理特殊染色观察
,-

确诊$ 非侵入性方法主要包

括血清学抗体检测和
$.6

尿素呼气试验"血清学抗

体阳性仅表明曾经感染过
,-

"无法确认目前是否存

在感染'

$.6

呼气试验是一种灵敏度和特异性较高

的检测方法"操作简便&经济有效"检测结果也在一

定程度上提示了
,-

感染程度的高低(

(

)

$本研究中采

用
$.6

呼气试验与内镜检查&病理染色相结合的方

法"两项均阳性者判定为
,-

感染"对单项检测阳性

者"结合临床症状进行相应处理$

本次研究结果显示"

,-

在扬中市肿瘤高发区人

群中的感染率为
+./*$0

"男女差异无显著性"与国

内相关报道基本一致"属于偏高水平(

+

"

*

)

$

.&4

岁年龄

组人群感染率较高"随年龄增加感染率有所降低"与

国内外的报道相一致(

'

"

%

)

$

部分研究显示" 吸烟& 饮酒与
,-

感染呈负相

关"认为适度的酒精可以清除
,-

感染"而吸烟可以

提高胃酸分泌从而减少
,-

感染(

$&

"

$$

)

$本研究结果显

示" 吸烟组及饮酒组
,-

感染率略高于非吸烟组和

无饮酒组"但无统计学差异$

流行病学研究发现"

,-

感染与多种上消化道疾

病及肿瘤有显著相关性 (

$!

"

$.

)

"

,-

感染与萎缩性胃

炎& 消化道溃疡及胃黏膜肠化生具有密切的关系(

$)

)

$

本研究发现"

,-

感染组与无
,-

感染组萎缩性胃炎&

消化道溃疡及胃黏膜肠化生发生率存在显著性差异$

近年来"西方国家人群
,-

感染率逐步下降(

$(

)

$

$%%%

年朱阳春等 (

$+

)的调查显示"扬中地区成人
,-

感 染 率 为
*$/&(0

" 本 次 研 究 中
,-

感 染 率 为

+./*$0

" 说明扬中市成人
,-

感染率亦呈现出下降

的趋势"与西方国家呈现相同的趋势"这可能与本地

区生活水平逐渐提高"政府改水&改厕综合工程"群

众健康水平和健康意识提高有关$

综上所述"

,-

在肿瘤高发区扬中

市人群感染率较高"与消化系统及其他

多种疾病的发生存在一定的相关性$ 肿

瘤高发区开展
,-

感染的检测和研究"

对人群
,-

高感染率的状况进行综合预

防和控制"具有重大的现实意义$

表
$

不同年龄组
,-

感染情况

年龄组*岁% 人数
,-

阳性人数

.&4 +%$ ('+

)&4 $*$! $&')

(&4 $(%. %.)

+&4+% !$( *%

合计
)!$$ !+'.

感染率*

0

%

')/'&

+./.!

('/+.

.+/*)

+./*$

!

!

!+./&!

2

5&/&&$

表
!

不同吸烟!饮酒者与
,-

感染情况

表
. ,-

阳性与消化性溃疡!萎缩性胃炎及肠化生相关性

组别 萎缩性胃炎*

0

% 胃黏膜肠化生*

0

%

,-

阳性组
%'7./+(8 #(&%7(+/!)8

人数

!+'.

消化道溃疡*

0

%

#%(

*

*/!+

%

,-

阴性组
#*7#/##8 #)%7%/*(8#(!' )*7./&+8

!

!

.#/(' !./+) ''#/.)

2 5&/&# 5&/&# 5&/&#

组别 人数
,-

阳性人数

吸烟

是
!)!) #(+.

否
#*'* ##!&

饮酒

感染率*

0

%

+)/)'

+!/+*

!

!

#/)(

2

5&/&(

是
*&' )++ +(/'!

#/+. 3&/&(

否
.(&. !!#* +./!%

癌情监测 ++'
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