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随着人们的生活环境! 生活水平和生活方式的

改变以及医学技术的进步" 恶性肿瘤已成为严重威

胁人类健康的疾病之一# 据全国第三次死因回顾抽

样调查报告统计资料表明" 恶性肿瘤是我国城市居

民首位死因$

$

%

# 恶性肿瘤也一直位居厦门市居民死

因顺位第一位" 已成为公共卫生工作的重要课题#

!&&7

年厦门市开始建立了恶性肿瘤发病登记报告

系统" 现对厦门市
!&&*:!&&%

年肿瘤登记报告发病

资料进行分析" 以探讨厦门市居民恶性肿瘤发病流

行病学特征#

$

资料与方法

!"!

资料来源

人口&出生资料来源于当地公安&计生&妇幼保

健部门收集的年末人口数&年度出生及死亡人数#肿

瘤发病资料来源于厦门市肿瘤登记报告系统" 在厦

门市所有二级以上医院建立肿瘤报告系统" 采用全

国统一的'恶性肿瘤病例报告卡("规定恶性肿瘤患

者首次确诊日期为其发病日期# 收集患者性别&年

龄& 民族& 职业和住址等一般情况以及恶性肿瘤名

称&病理类型和诊断依据等信息"恶性肿瘤按
;<=!$&

分类# 收集
!&&*

年
$

月
$

日至
!&&%

年
$!

月
+$

日

期间厦门市户籍人口中全部恶性肿瘤发病和恶性肿

瘤死亡及相关信息"并经过省&市&区三级剔重后"对

肿瘤报告数据进行逻辑校对和死因核对" 确定肿瘤

发病数据#

!"#

数据质量评价

!&&*:!&&%

年肿瘤发病数据中经组织学诊断比

例)

>?@

*为
)$87A@

+死亡发病比)

>B;

*为
&8(7

+只有

死亡医学证明)

=<C@

*为
&8*#@

+未指明部位及原发

部位不明)

CDE@

*为
$8&!@

,

!&&*"!&&%

年厦门市恶

性肿瘤漏报率均在
(@

以下,

!"$

统计学分析

采用
FGFF

统计软件对相关资料按时间! 年龄!

性别!地区!恶性肿瘤类型等进行描述性分析, 标准

化率)中标率*的计算采用
#%A!

年全国标准人口,总

发病率的比较采用
E

检验" 不同类型肿瘤比较用
!

!

!""#$!""% 年厦门市居民恶性肿瘤
发病分析
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厦门市疾病预防控制中心"福建 厦门
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+7$&!$I +8
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摘 要
&

$目的% 了解厦门市居民恶性肿瘤发病水平!确定恶性肿瘤发病的分布状态"探讨厦门市
居民恶性肿瘤发病流行病学特征"为科学实施肿瘤防治措施和规划提供依据"促进肿瘤的预防与
控制, $方法% 对

!&&*:!&&%

年厦门市二级以上医院登记报告的居民恶性肿瘤发病资料进行
;<=!$&

分类"按地区!时间!年龄!性别!恶性肿瘤类型等进行描述性分析, $结果%

!&&*:!&&%

年厦门市恶
性肿瘤累计发病数

$) (&7

例, 粗发病率
!*A8+*B$&

万"中标率
$A+8+(B$&

万, 男女性恶性肿瘤中标
率分别为

!$$8+&B$&

万和
$(&8A*B$&

万, 男女性别比
$8)*

, 各年龄组发病率不同"

+(

岁以上发病数
占总病例数的

%+8&+^

, 思明区发病率占全厦门市恶性肿瘤发病数的
)78*%^

, 厦门市居民最常见
的

)

种恶性肿瘤为肺癌!肝癌!肠癌和食管癌"约占全部病例的
)+8)$^

+其中男性恶性肿瘤主要为
肺癌"女性为乳腺癌,$结论% 厦门市恶性肿瘤发病率处于全国中高水平"且发病呈上升趋势"应有
针对性地采取预防措施,
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检验!

!

结 果

!"#

发病基本情况

!&&'(!&&%

年厦门市累计户籍人口数
) !## &%%

人"男性
! *!* "*%

人"女性
! )+) ","

人! 恶性肿瘤

累计发病数
$- )"*

例"发病率为
!'+.,'/#&

万"中标

率为
#+,.,)0$&

万#其中男性发病数
+ *!%

例"发病

率为
,!+.)%0$&

万 "中标率为
!$$.,&0$&

万 #女性

) +''

例"发病率为
!!'.,)0$&

万"中标率为
$)&.+'0

$&

万"男女性别比为
$.-'

! 男女性发病率差异有统

计学意义$

12!#.%,

"

3!&.&#

%$表
#

%&

!"!

年龄分布

!&&'(!&&%

年厦门市恶性肿瘤年龄别发病率

'&

岁前呈现随年龄增长而上升的趋势"

'&

岁后呈下

降趋势&

,)

岁以上发病数占总病例数的
%,.&,4

&

!&&'

年厦门市恶性肿瘤发病率在
'&(

岁年龄组达高

峰"为
$ !!)5%,0$"

万&

!""+

年和
!""%

年厦门市恶性

肿瘤发病率均为
')(

岁年龄组最高" 发病率分别为
$

!"-6$+0$"

万和
$ ),-6",0$"

万& 见图
$

&

!"$

性别分布

!""'(!""%

年厦门市居民男' 女性恶性肿瘤粗

发病率分别为
,!+6)%0$"

万和
!!'6,)0$"

万"中标率

分别为
!$$6,"0$"

万和
$)"6+'0$"

万(表
$

%& 除甲状

腺癌发病率女性高于男性外" 其余常见肿瘤男性发

病率均高于女性" 各种常见恶性肿瘤男女性发病率

差异均具有统计学意义"肺癌'肝癌'食管癌'胃癌'

鼻咽癌和膀胱癌的发病率男性高于女性
!

倍以上&

见表
!

&

!%&

发病顺位

厦门市居民最常见的
-

种恶性肿瘤为肺癌'肝

癌'肠癌和食管癌"占全部病例的
-,6-$7

"累计发病

率为
#!&.+-0#&

万& 肺癌发病数
# +'#

例"发病率为

表
# !&&'(!&&%

年厦门市恶性肿瘤发病率

年份
发病数 粗率(

#0#&

)

% 中标率(

#0#&

)

%

男性 女性 合计 男性 女性 合计 男性 女性 合计

!&&' !-,, #*', -#&* !+).*, !&&.*# !-,.)' #+).%) #,,.'' #*!.&,

!&&+ !+&& #+*) -**) ,#'.!' !#-.)+ !**.,# !&!.!) #-#.+) #'-.#%

!&&% ,,%* !,,% )',) ,+&.+, !*).!# ,!,.,- !--.%# #'*.#% !#!.%%

合计
+*!% )+'' #-)&* ,!+.)% !!'.,) !'+.,' !##.,& #)&.+' #+,.,)

图
# !&&'(!&&%

年厦门市恶性肿瘤年龄别发病率

#+&&
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#-&&
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#&&&
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-&&

!&&

&

&( )( #&( #)( !&( !)( ,&( ,)( -&( -)( )&( ))( *&( *)( '&( ')( +&( +)

8

年龄组(岁%

发
病

率
(

$
/
$
&

)

%

"##$

年

!&&+

年

!&&%

年
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&'(%)*$+

万!占恶性肿瘤发病的
$!,%"-

"其次为肝

癌!发病数
# ''#

例!发病率为
!%,./*$"

万!占恶性

肿瘤发病的
$"(/%-

#男性恶性肿瘤发病前
'

位分别

是肺癌$肝癌$食管癌$胃癌和肠癌!这
'

种恶性肿瘤

发病数占男性全部恶性肿瘤发病数的
/0(+%-

#女性

前
'

位则分别是乳腺癌$肠癌$肺癌$宫颈癌和胃癌!

这
'

种恶性肿瘤发病数占女性全部恶性肿瘤发病数

的
0%(+!-

# 乳腺癌和宫颈癌仍是女性的高发肿瘤!

而女性甲状腺癌超过了消化系统的肝癌和食管癌!

位列第
/

位# 见表
&

#

&

讨 论

!++. 1!++%

年 厦 门 市 恶 性 肿 瘤 发 病 率 为

!.2,&.*#+

万!中标率
#2&,&'*#+

万# 与上海市恶性肿

瘤发病标化率
#2','%*#+

万%

!

&及苏州市
#2!,/!*#+

万%

&

&

基本一致! 但高于全国平均水平 '

#02,.'*#+

万(

%

0

&

#

可见厦门市恶性肿瘤发病率处于全国中上水平 #

!++. 1!++%

年 厦 门 市 恶 性 肿 瘤 中 标 率 分 别 为

#/!,+&*#+

万$

#.0,#%*#+

万和
!#!,%2*#+

万! 发病率

逐年增加! 可能与厦门市肿瘤登记报告制度逐步趋

于完善$ 肿瘤发病报告率提高有关# 由于
!++.

年$

!++2

年厦门市医疗机构恶性肿瘤新发病例报告系

统尚处调试磨合阶段!恶性肿瘤新发病例漏报较多!

!++%

年厦门市正式成为国家肿瘤发病登记报告点!

实现全市二级以上医疗机构肿瘤登记报告全覆盖!

大幅度降低了漏报率!提高了数据报告质量#资料显

示!厦门市居民恶性肿瘤死亡率在全国属于高水平!

应加强对恶性肿瘤的病因预防控制措施的研究!降

低恶性肿瘤发病率和死亡率#

厦门市恶性肿瘤各年龄组发病率不同! 随年龄

增加发病率也增高!尤其是
&'

岁以上发病率上升趋

势明显!发病数占总病例数的
%&,+&-

!说明人口老

龄化是恶性肿瘤发病率上升的主要因素之一%

'

&

#

各种非性别特有的恶性肿瘤! 男性的发病率均

大于女性!男女性别比为
#,0.

#这可能与男性工作和

生活中压力和劳动强度较大! 职业暴露多等因素有

关!也可能与生活不规律!吸烟和饮酒等不健康生活

方式有关# 但是近年来恶性肿瘤发病男女性别比越

来越小! 也提示女性危险因素暴露与男性的差异逐

步减小!应引起社会的注意#常见肿瘤男性发病率均

大于女性!但甲状腺癌女性大于男性!与其他地区研

究报道一致%

/

&

!提示甲状腺癌与女性内分泌有关# 应

找出相关危险因素进行控制以降低女性甲状腺癌发

病率#

研究发现! 厦门市不同区域恶性肿瘤发病存在

表
! !++.1!++%

年厦门市居民常见恶性肿瘤发病性别分布

肿瘤
发病数 发病率'

#*#+

'

(

性别比
!

!

男性 女性 男性 女性

肺癌
#&0# '&+ '#,+/ !+,'+ !,'& &&%,+#/

34

肝癌
$!.& !.2 02,02 $),.' 0,'2 /!!,%'2

44

肠癌
2.& /!2 &&,!0 !0,!% $,&% &/,!&/

44

食管癌
$)%' !.% 0$,.) $),.% &,%! 0.$,%%0

44

胃癌
%02 &.! &/,$) $0,&% !,'' !0!,0!%

44

白血病
!'2 $'! %,2! ',22 $,.) !',./0

44

甲状腺癌
.% &$. &,)$ $!,!/ ),!' $0/,2&'

44

鼻咽癌
!!) ./ 2,&2 !,%0 !,2% /.,2$!

44

膀胱癌
$.' &2 /,// $,0. 0,/$ 2',%2$

44

脑肿瘤
%% /. &,.. !,'% $,02 ',/.'

4

注)

44

)

5!),)$

4

6 5!+(+'

表
& !++.1!++%

年厦门市居民前
#+

位恶性肿瘤发病率!顺位及构成

顺位
男性 女性 合计

肿瘤
发病率
'

#*#+

'

(

构成
'

7

(

肿瘤
发病率
'

$8$+

'

(

构成
'

-

(

肿瘤
发病率
'

$8$+

'

(

构成
'

-

(

$

肺癌
'$,+/ $','0

乳腺癌
&0,// $',!'

肺癌
&',%+ $!,%+

!

肝癌
02,02 $0,.'

肠癌
!0,!% $+,/%

肝癌
!%,./ $+,/%

&

食管癌
0$,.+ $!,/%

肺癌
!+,'+ %,+!

肠癌
!2,2+ $+,&'

0

胃癌
&/,$+ $+,%%

宫颈癌
$.,'/ .,.&

食管癌
!/,&. %,0.

'

肠癌
&&,!0 $+,$!

胃癌
$0,&% /,&&

胃癌
!',&& %,$

/

白血病
%,2! !,%%

甲状腺癌
$!,!/ ',&%

乳腺癌
$.,!& /,$%

.

鼻咽癌
2,&2 !,''

食管癌
$+,.% 0,.'

宫颈癌
2,.$ &,$&

2

膀胱癌
/,// !,+&

肝癌
$+,.' 0,.&

白血病
.,2. !,2&

%

前列腺恶性肿瘤
',.% $,./

白血病
',22 !,'%

甲状腺癌
.,/+ !,.&

$+

脑恶性肿瘤
&,.. $,$'

子宫内膜癌
','& !,0&

鼻咽癌
',/2 !,+0
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明显差异!其中主城区思明区发病率最高"占全市恶

性肿瘤发病的
&'()%*

"提示厦门岛内#即主城区$可

能有多种恶性肿瘤高发因素的存在"如环境污染%生

活工作节奏快%压力大%不健康生活方式等! 提示应

加强城市居民健康生活方式指导"治理环境污染"加

强宣传力度"提高人民生活质量"促进人群健康! 主

城区报告病例较多的另一个原因可能是由于厦门市

主要三甲医院都集中在思明区" 诊断水平和登记报

告质量较高" 使该区恶性肿瘤确诊率高和漏报率较

其他区低所致!

肺癌为厦门市居民最常见的恶性肿瘤"

!++),

!++%

年发病数
$ -)$

例"发病率
./(%+0$+

万"占全

部恶性肿瘤的
$!(%+*

! 肺癌发病率渐趋增高"吸烟

和室内装修污染也是重要的致癌因素&

)

'

( 厦门市应

加强大气环境治理"加强市民环境保护意识"同时积

极控烟戒烟"降低肺癌发病率)

厦门市男性恶性肿瘤发病前
.

位依次是肺癌%

肝癌和食管癌!女性恶性肿瘤前
.

位依次是乳腺癌%

肠癌和肺癌! 这与天津市&

-

'

%上海市&

!

'男性恶性肿瘤

发病情况类似! 有针对性地开展重点恶性肿瘤病因

研究和防治工作"引导居民建立良好的生活方式"将

起到较好的预防肿瘤的作用!另外"乳腺癌已成为厦

门市女性居民的首位肿瘤"应该引起重视"有报道认

为乳腺癌与女性月经来潮年龄提早% 第一胎生育年

龄推迟%生育次数减少%哺乳时间缩短和停经时间延

迟等有密切关系&

%

'

!

综上所述" 恶性肿瘤已经成为威胁厦门市居民

健康的重要疾病" 预防和控制恶性肿瘤的发生是厦

门市医疗卫生工作的重要任务! 恶性肿瘤的预防要

从多方面%多环节同步进行"针对不同性别%不同年

龄制定不同措施! 在人群中开展恶性肿瘤的早期筛

查及相关健康促进工作" 是降低恶性肿瘤发病率和

死亡率的重要措施!
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