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摘 要
%

$目的% 了解上海市金山区肺癌流行特征和变化趋势"为制定有效的预防和控制措施提
供依据& $方法% 利用上海市肿瘤登记报告系统收集的发病资料"对

!&&:;!&&<

年金山区肺癌发
病的时间趋势进行分析& $结果%

!&&:;!&&<

年金山区共报告肺癌病例
# K:&

例" 男女性别比为
:LMKK"$

& 肺癌居金山区恶性肿瘤发病率的首位"

'

年间肺癌的发病率上升了
:%L'KN

& $结论% 金
山区的肺癌发病率居上海市的较高水平"标化发病率持续缓慢上升"应有效控制预防肺癌&
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肺癌是中国最常见的恶性肿瘤"我国哈尔滨(北

京(天津(上海(武汉等城市肺癌的发病率与死亡率

均居恶性肿瘤首位$

$

%

& 上海市的肺癌死亡率已居癌

症之首"也是男性发病率最高的恶性肿瘤$

!

%

& 本文了

解上海市金山区
!"":;!""<

年来肺癌的发病现状"

分析发病趋势" 从而为制订我区预防控制肺癌的有

效防治措施提供参考依据&

$

资料与方法

!"!

资料来源

肿瘤资料来源于上海市肿瘤报告登记系统& 按

照)上海市肿瘤报告办法*"全市具有肿瘤诊断能力

的
$U"

家医院参与恶性肿瘤报告工作" 统计范围是

具有上海市金山区户籍人口的所有恶性肿瘤和中枢

神经系统良性肿瘤病例& 由负责诊治的医师在确诊

后填写统一的)上海市肿瘤病例报告卡*& 每一病例

均经社区医师随访复核(剔重后将数据输入+上海市

肿瘤病例登记和管理系统,&对仅有死亡资料而无发

病资料的病例" 由社区随访医师逐一家访补充发病

资料&

人口资料来源于上海市金山区公安分局&

肺癌的诊断采用肺癌国际疾病分类
C78!$"

中

的
7::;:M

标准&

!"":;!""<

年所有肺癌病例均根据

医院的诊治报告进行统一核实(登记和管理&

!"#

方 法

采用+上海市肿瘤病例登记和管理系统,进行数

据收集和初步审核" 采用上海市疾病预防控制中心

发布的金山区
!"":;!""<

年 )年度恶性肿瘤报告*&

分析发病数(构成比(年龄别发病率(标化发病率&世

界人口标化发病率采用世界人口-

$%KM

年.标化计

算-以下简称标化率#&

!

结 果
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恶性肿瘤发病及构成情况
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年金山区恶性肿瘤发病前
'

位依次

为肺癌(肝癌(胃癌(食管癌(结肠癌& 其中肺癌共报

告
$ K:"

例"
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年占恶性肿瘤的比例分别

是
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(
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和
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"肺癌

始终居金山区近
'

年来肿瘤发病率的首位" 且呈现

逐年上升的趋势"
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年肺癌的发病率较
!"":

年

上升了
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& 见表
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肺癌发病率和标化发病率
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共报告肺癌病例
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例 "男性

$ !K'

例"女性
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例"男女性别比为
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表
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年金山区恶性肿瘤发病率前
*

位肿瘤例数及发病率!
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年肺癌粗发病率分别为
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万" 标化发病

率 分 别 为
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万 !
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万!

'.,*.+#&
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*

年间肺癌粗发病率和标

化发病率均明显上升"男性粗发病率和标化发病率

均明显高于女性"但女性的粗发病率和标化发病率

比男性上升更明显$表
!
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肺癌年龄别发病率

肺癌
'*

岁以前发病率较低"

/&(

岁组以后随着

年龄增长肺癌发病率成倍增加"

-*

岁以上增幅明显

加大"

)&(.&

岁年龄组达高峰"

!&&)

年
.*

0岁年龄组

发病率达到了
'$$,*%+$&

万
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表
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#
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讨 论

从
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年肺癌的发病情况可以看出"金

山区肺癌的发病率呈逐年上升趋势"

!&&)

年肺癌的

发病率较
!&&'

年上升了
/#,#/3

# 男性发病率明显

高于女性"与上海市和全国
$!

市县数据显示的肺癌

是男性肿瘤发病顺位的第
$

位结果一致&

!
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( 肺癌已

经成为威胁金山区人民健康的重要疾病" 是当今我

区一个重要的公共卫生问题(

从年龄别分析看" 肺癌发病率随着年龄的增长

而上升"主要发病在
/&

岁以后"

**

岁以上发病率明

显上升"

)&(.&

岁年龄组发病率仍高居不下( 随着人

口的负增长"社会进一步老龄化"预计肺癌对金山区

人群健康的危害将进一步加重 &

'

'

( 因此对肺癌的有

效预防和控制是金山区当前刻不容缓的主要工作(

肺癌的三级预防已经引起了医务工作者广泛关

注"除人口老龄化因素"烟草被公认为是肺癌发病和

死亡的重要危险因素 &

/

'

"已经引起了政府部门的高

度重视(

!&$&

年
'

月市政府正式实施了)上海市公

共场所控制吸烟条例*" 制定控烟相关制度和措施(

金山区各级卫生医疗机构相继加入到控烟单位的行

列"在市疾病预防控制中心专业机构的指导下"在人

群中广泛宣传吸烟有害健康" 提倡戒烟可以有效降

低
$+'

肺癌的发生率( 为减少吸烟对青少年的危害"

肿瘤 位次
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年金山区肺癌粗发病率和标化发病率!
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年份
合计 男性 女性

总例数 粗率 标化率 病例数 粗率 标化率 病例数 粗率 标化率

!&&' !)' *$,)! '',*) !!$ .',*% *-,). *! $%,)/ $!,%$

!&&/ '&& *-,%. '/,*. !!. .-,/* **,'- )! !),/$ $*,%)

!&&* '*. -.,$. '.,/* !). $&*,. -/,'- .& '&,/% $*,).

!&&- '$. -&,)/ '/,&! !/% %*,!$ *),$- -% !-,'' $',*/

!&&) '.$ )',&& '.,*. !.% $$$,&& -!,.) %! '*,$. $-,))

表
' !&&'(!&&)

年金山区肺癌年龄别发病率!

$+$&

*

"

年龄组
4

岁
2 !&&'

年
!&&/

年
!&&*

年
!&&-

年
!&&)

年

&( & & & & &

!*( ','$ & & & &

'&( & !,-& & & ','*

'*( -,/& %,-. & -,!) $!,))

/&( $$,/* %,$/ !&,.) $/,-& $',.*

/*( !.,$/ !$,'' $/,-& '&,)) $-,%*

*&( '$,./ /%,$' *%,/' //,!' **,$*

**( $'/,'& $&&,*) $/&,/. */,$* $&),.!

-&( $*.,!! $*$,*$ $!-,.% $-','. $-!,%$

-*( $%&,)' !)%,// !.-,&% !*&,-/ !'-,')

)&( '$.,-& !)$,/* '//,&& !./,%* '.*,$/

)*( '*/,)& '*/,/- /&!,!! '-*,'/ '%-,*$

.&( !-.,/. !$&,$% /$&,). '/%,-% ')!,/!

.*

0

*/,!- !$',$$ !!/,!) !)),*% '$$,*%

癌情监测 -*/



中国肿瘤
!"#!

年第
!$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/14

创建无烟学校! 让吸烟者主动戒烟! 青少年不要吸

烟"改善室内外空气质量也是预防肺癌的重要手段"

过量摄入油脂#动物脂肪#胆固醇和酒精可增加肺癌

的发病风险 $

&

%

!在烹调时选择合适的油类并使用油

烟机!预防吸入有害的气体是防治肺癌的有效方法"

金山区属于化工类工业化的城区!近年来化工企

业不断增多!生活大环境的改变!可能存在潜在的危

害因素!深入加强跟踪随访!对环境危害进行定量和

定性的监测评估!并适时对恶性肿瘤的发病和死亡开

展回顾性调查和长期监测! 评价和确定环境健康危

害!预防和控制可能发生的潜在的健康危害"

另外!控制体重!努力改变静坐习惯!避免高糖#

高脂饮食!多吃新鲜蔬菜#水果和全谷类食物!合理

膳食#均衡营养!通过健康饮食!可以使一部分人避

免或推迟癌症的危害$

'

%

" 以健康饮食为主导!坚持运

动!提倡健康的生活方式!不仅是预防肺癌的主要措

施! 也是预防其他癌症和慢性病的最有效的途径和

方法"
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