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摘 要!#目的$ 探讨上海市祟明县恶性肿瘤发病与死亡水平% #方法$ 收集上海市崇明县
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年恶性肿瘤登记报告系统中的恶性肿瘤病例资料!计算发病&死亡'率(世界标化发
病&死亡'率(年龄别发病&死亡'率(累积发病&死亡'率等% #结果$
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年崇明县共登记
报告恶性肿瘤&包括中枢神经系统良性肿瘤'新发病例

/$%+

例!粗发病率为
'&')*01#*

万!世
界标化发病率为

#/+)'+1#*

万" 死亡病例
&%/,

例! 粗死亡率为
!'!)%'1#*

万! 标化死亡率为
#*/)&,1#*

万% 男性发病率和死亡率均大于女性!男女性年龄别发病率和死亡率随年龄增长而
上升% 男性恶性肿瘤发病率前
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年恶性肿瘤发病率呈
明显上升趋势!死亡率总体均无明显变化% 肺(胃(肝(乳腺和结直肠癌等是威胁人群的主要肿
瘤!需加强肿瘤防治宣传教育!开展癌症二级预防!提倡健康的行为生活方式!控制环境污染%
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恶性肿瘤是上海市居民主要死亡原因之一!占

全死因构成的
'#f

! 自
#0,!

年以来一直仅次于循

环系统疾病居第二位#

#

$

% 恶性肿瘤死亡占所有肿瘤

死亡人数的
0/I0#f

!恶性肿瘤导致的潜在寿命损失

占肿瘤所致寿命损失的
0%I+*f

#

!

$

%

崇明县是上海市全部
#/

个区县中惟一的县!也

是中国的第三大岛屿! 具有独特的地理环境和人群
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特征! 崇明县由于其特殊的生态环境" 农业人口居

多"人口流动性相对较低"人口的恶性肿瘤相关危险

因素和上海市其他区县也有一定的差别" 因而其肿

瘤发病# 死亡资料的积累对于上海地区人群肿瘤流

行病学研究具有一定意义!

本研究拟通过分析
!&&'(!&&%

年上海市崇明

县恶性肿瘤发病和死亡资料" 为相关科学研究积累

证据"也为制定崇明县恶性肿瘤预防#控制策略和规

划"制定#实施和评价肿瘤干预措施提供科学依据!

#

资料与方法

!"!

资料来源

资料来源于上海市崇明县疾病预防控制中心肿

瘤登记报告和随访管理系统! 每一病例报告卡信息

都由社区肿瘤防治人员进行核实" 对于户口在本县

的肿瘤新发病例 $包括确定为同一患者多处原发肿

瘤%建立随访卡"将其信息录入到&上海市恶性肿瘤

病例登记报告管理系统'" 开始对此患者随访管理"

收集患者的死亡和生存资料"定期核对死亡资料"对

部分无报告卡的肿瘤死亡病例经核实后补填病例报

告卡! 全部病例的疾病分类采用国际疾病分类
)*+!

$"

编码!

!"#

人口资料

人口资料是根据崇明县公安部门提供的
$,,%(

!""%

年期间历年年底的男#女性人口数"分别计算

历年男#女性上一年年底和当年年底人口的平均数"

作为历年男#女性的年平均人口数!

!"$

资料质量评估

崇 明 县 登 记 的 病 例 中 病 理 诊 断 的 比 例 为

-./'%0

"死亡
1

发病比为
$"$/23

!

为保证肿瘤报告质量" 崇明县肿瘤登记处每月

针对全市所有医疗机构所填写的肿瘤报告卡的完整

性进行质量控制"对填写不

完整#字迹潦草#诊断不明

确等退回核实或重填"对本

县肿瘤责任报告医院每年

开展漏报调查"调查方法是

检查医院的住院病史#门急

诊#相关检查检验科室$病

理科# 血液细胞实验室#

4

超#

*5

等%的病例登记资料"并与恶性肿瘤病例数据

库核对"每年对肿瘤数据进行逻辑校对#重复剔除"

每年开展一次肿瘤数据库和全死因信息核对 !

!&&'(!&&%

年平均漏报率在
-0

以下!

!"%

数据分析

从上海市崇明县恶性肿瘤报告系统导出数据建

立
6789:

数据库! 计算发病$死亡%率#世界人口标化

发病$死亡%率#

&('2

岁#

&(32

岁累积发病$死亡%率

等指标!

!

结 果

#"!

恶性肿瘤发病分布特征

!/$/$

总体发病率

!&&'(!&&%

年崇明县共登记报告恶性肿瘤$包

括中枢神经系统良性肿瘤%新发病例
3 $%-

例"粗发

病率
.2./&,1$&

万 " 世界标化发病率为
$3-/.-1$&

万 ! 与上海市疾病预防控制中心的专业报告中

!&&!(!&&-

年的数据相比"

!&&'(!&&%

年粗发病率

上升了
$./!20

"标化发病率上升了
!/..0

! 见表
$

!

!/$/!

性别!年龄别发病率

!&&'(!&&%

年男性恶性肿瘤发病
2 $%&

例"女

性
. &&-

例"男女性别比为
$/.,"$

! 男性粗发病率为

2&2/-31$&

万"女性为
!%./!!1$&

万"男性标化发病率

!&,/,!1$&

万"女性
$2'/231$&

万"男性发病率高于女

性! 见表
$

!

无论男女性"在
-&(

岁组以后随着年龄的增长"

恶性肿瘤发病率开始大幅度上升"上升幅度男性大于

女性"男女性发病率均在
%&(

岁组达到高峰$图
$

%!

!/$/.

前
$&

位恶性肿瘤发病情况

!&&'(!&&%

年崇明县男女性发病顺位前
$&

位

的恶性肿瘤及其发病率见表
!

!

!&&'(!&&%

年男性

恶性肿瘤发病率前
-

位为肺癌#胃癌#肝癌#直肠癌#

表
$ !&&!(!&&-

年及
!&&'(!&&%

年崇明县恶性肿瘤发病情况

时段 性别
发病
例数

粗率
$

$1$&

-

%

世标率
$

$1$&

-

%

.-('2

岁
截缩率$

$1$&

-

%

!&&!(!&&-

男性
2'-2 .'2/,2 !$2/%. .&3/!2 $$/$' !2/2'

女性
.$3& !2!/-. $.2/,, !2./$$ %/'- $2/-&

合计
3%!2 .&!/,% $3$/.' !32/2' ,/%% $,/.!

!&&'(!&&%

男性
2$%& 2&2/-3 !&,/,! .&!/2! $&/%& !2/%$

女性
.&&- !%./!! $2'/23 !3$/'- ,/-! $-/3%

合计
3$%- .2./&, $3-/.- !%'/2% $&/$2 !&/$2

累积率
;0<

&('2

岁
&(32

岁
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结肠癌! 女性恶性肿瘤发病

前
&

位为乳腺癌" 肺癌"胃

癌"肝癌"结肠癌#

!"!

恶性肿瘤死亡分布特征

!'!'$

总体死亡率

!()*+!))%

年崇明县共

有恶性肿瘤死亡病例
, %-*

例$粗死亡率为
!.!'%./$)

万$

标化死亡率为
$)-',*/$)

万#

与上海市疾病预防控制中心

的专业报告中
!))!+!))&

年

数据相比$

!))*+!))%

年粗死

亡率上升了
%'%!0

$ 标化死

亡率下降了
*1),0

# 见表
.

#

!'!'!

性别!年龄别死亡率

!))*+!))%

年崇明县共

有恶性肿瘤死亡病例
, %-*

例 $ 其中男性
. ),%

例 $占

*!'&)0

$ 女性
$ %!%

例 $占

.-'&)0

$男女性别比为
$'*-!$

#

男性粗死亡率为
!2&3)$/$)

万$ 女性为
$-!'!2/$)

万$男

性标化死亡 率为
$,*'))/$)

万$女性为
-.'2./$)

万$男性

死亡率高于女性# 见表
.

#

无论男女性$在
,)+

岁组

以后随着年龄的增长$ 恶性

肿瘤死亡率开始大幅度上

升$ 且上升幅度男性大于女

性# 见图
!

#

!'!'.

前
$)

位恶性肿瘤死亡

情况

!))*+!))%

年崇明县男

女性死亡顺位前
$)

位的恶

性肿瘤及其死亡率见表
,

#男

性恶性肿瘤死亡前
&

位为肺

癌%肝癌"胃癌"胰腺癌"直肠

癌$ 女性恶性肿瘤死亡前
&

位为肺癌"胃癌"肝癌"乳腺

癌"胰腺癌&

图
$ !))*+!))%

年崇明县恶性肿瘤年龄别发病率

!&))

!)))

$&))

$)))

&))

)

发
病

率
'

$
/
$
)

&

(

"+ &+ $"+ $&+ !"+ !&+ ."+ .&+ ,"+ ,&+ &"+ &&+ *"+ *&+ -"+ -&+ %"+ %&

4

男性

女性

年龄组'岁(

表
! !((*+!((%

年崇明县男!女性前
$(

位恶性肿瘤发病情况

顺位
男性 女性

部位
发病
例数

粗率
'

$5$"

&

(

世标率
'

$5$"

&

(

部位
发病
例数

粗率
'

$5$"

&

(

世标率
'

$5$"

&

(

$

肺
$"-. $".3%& &$3$-

乳腺
.%- .*3,- !$3$"

!

胃
*$! &23!. !23-$

肺
.*- .,3&2 $*3"!

.

肝
&** &,3-% !23%&

胃
.,% .!3%" $&3.!

,

直肠
!!* !$3%- $$3"$

肝
!.! !$3%- $"3.%

&

结肠
!$% !$3$" $"3%&

结肠
$%* $-3&. -322

*

膀胱
$-. $*3-, %3!2

直肠
$&* $,3-" -3"%

-

前列腺
$&$ $,3*$ *3.&

甲状腺
$,, $.3&- $"3,*

%

食管
$!! $$3%$ &3.* 678 $.. $!3&, -3-!

2 678 %% %3&! &3*(

胰腺
$!* $$3%% ,3*&

$(

白血病
%, %3$. (3.,

子宫颈
$(! 23*$ *3(.

所有部位
,$%( ,(,3&- !(232!

所有部位
.((& !%.3!! $,*3,-

表
. !((!+!((&

年及
!((*+!((%

年崇明县恶性肿瘤死亡情况

时段 性别
死亡
例数

粗率
'

$5$(

&

(

世标率
'

$5$(

&

(

.&+*,

岁
截缩率'

$5$(

&

(

!((!+!((&

男性
.&,- !-%3$. $&%3%. !($3*- -3$2 $-3!,

女性
$2-% $&$3.. --3.( $$,3-( ,3(- %3,!

合计
&&!& !$.32& $$,3.- $&-3*! &3*$ $!3-(

!((*+!((%

男性
.(,% !2&3($ $,*3(( $%*3$( *3&$ $*32-

女性
$%!% $-!3!2 -.32. $$.3,& .3%* -3%-

合计
,%-* !.!3%. $(-3,* $,23.! &3$- $!3!2

累积率
90:

)+*,

岁
)+-,

岁

图
! !))*+!))%

年崇明县恶性肿瘤年龄别死亡率

!&))

!)))

$&))

$)))

&))

)

死
亡

率
'

$
5
$
)

&

(

"+ &+ $"+ $&+ !"+ !&+ ."+ .&+ ,"+ ,&+ &"+ &&+ *"+ *&+ -"+ -&+ %"+ %&

4

男性

女性

年龄组'岁(
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年第
!$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/14

&

讨 论

!"#

崇明县恶性肿瘤的流行特征

!""'(!""%

年期间! 崇明县恶性肿瘤发病病例

共
) $%*

例!发病粗率呈逐年上升的趋势!与国内其

他一些地区的恶性肿瘤发病趋势相一致 "

&

!

+

#

!最常见

的肿瘤依次是肺$胃$肝$大肠和乳腺癌%

!,"'(!""%

年期间! 崇明县男性和女性恶性肿瘤死亡率总体均

无明显变化!比较稳定!但较
!""!(!""*

年有增高%

!"$

崇明县恶性肿瘤的主要相关因素

&-!-#

人口构成

!,,'(!,,%

年恶性肿瘤死亡率总体上无明显变

化!提示随着人们自我保健意识的提高!肿瘤防治工

作的不断完善!早发现$早诊疗策略的实施!恶性肿

瘤患者的生存时间和生活质量都得到了有效的延长

和改善%恶性肿瘤的发生有鲜明的年龄特征!年龄越

大发病的可能性越大! 老龄化与肿瘤问题成为当今

的热门话题"

*

!

'

#

% 根据崇明县公安部门提供的人口统

计资料表明! 崇明县
'*

岁以上老年人的比例从

!,,,

年的
#&-)+.

上升到
!,#,

年的
#)-%/.

!老龄化

趋势在一定程度上影响了恶性肿瘤的发病率和死亡

率!应加强对老年人恶性肿瘤的防控%

&-!-!

生活方式

吸烟是危害人群健康的最重要因素之一! 目前

吸烟已经被公认为肺癌发生的重要危险因素!

/,.

的肺癌患者的发病与吸烟有关"

)

#

% 根据&

!,,#(!,,+

年上海市开展的居民健康档案工作'调查结果显示!

崇明县
#*

岁以上调查人群的总体吸烟率约为

!#.

% 从
!,,'(!,,%

年崇明

县恶性肿瘤发病和死亡情况

来看! 肺癌在男性恶性肿瘤

发病和死亡顺位中均居第
#

位!女性也居前
!

位%肺癌发

病$死亡率居高不下!吸烟作

为主要危险因素! 其作用不

容忽视% 另外与吸烟关系密

切的鼻咽癌$胃癌$膀胱癌的

发病也处于较高状态! 因此

控烟仍是未来肿瘤防治工作

的重中之重%

崇明县消化道肿瘤的高

发可能与居民饮酒率高和食用霉变食物等密切相

关!过量的酒精直接伤害到食管$胃$肝$胰腺和大

肠% 健康档案调查结果显示!崇明县
#*

岁以上调查

人群饮酒率约为
#&-!/.

!男性高达
!%-),.

!均高于

全市饮酒水平%

膳食是仅次于烟草的第二大可预防的癌症危险

因素% 不合理的饮食结构和习惯以及不合理的食品

加工制作方式! 是引发和促进多种癌症发生发展的

重要原因% 健康档案调查结果显示!崇明县
#*

岁以

上调查人群中!

#!-+!

的人每周
*0

以上吃高脂肪含

量食物!

#,-&!

的人每周
*0

以上吃油炸食物! 比例

高于全市水平(仅
!,!

的人平均每日食用新鲜蔬菜

水果量
1*,,2

!低于全市水平%另外!崇明在过年时有

蒸米糕的习俗! 因米糕数量较多和贮存期达
&

个月

之久!发生霉变后仍继续食用%祟明特产较多的已发

生霉变的甘蔗和甜萝粟液汁也被食用"

%

#

%

健康档案调查结果显示!崇明县
$*

岁以上调查

人群中! 每周锻炼
!&

次的人群的平均锻炼持续时

间为
$-+3

!每周劳动次数在
!+0

人群的平均劳动时

间为
*-&3

% 不锻炼的人群达到
*"-&.

! 低于全市水

平!而劳动强度高于全市水平%体力活动可以降低结

直肠癌和女性乳腺癌的发生风险 "

$&

#

!崇明县体力活

动强度高于全市水平! 可能是该地乳腺癌和大肠癌

的发病率较全市低的原因之一%

&-!-&

乙肝病毒感染情况

乙肝表面抗原阳性是肝癌的主要危险因素之一"

/

#

%

崇明县在历史上是肝炎的多发地区! 本地居民的

45672

携带率在
)-'.(%-*.

之间 "

%

#

!略低于全市水

平的
$,.

"

$,

#

% 健康档案调查发现崇明县
$*

岁以上

表
+ !,,'(!,,%

年崇明县男!女性前
$,

位恶性肿瘤死亡情况

顺位
男性 女性

部位
死亡
例数

粗率
)

$8$"

*

*

世标率
)

$8$"

*

*

部位
死亡
例数

粗率
)

$8$"

*

*

世标率
)

$8$"

*

*

$

肺
/+* /$-+' ++-"&

肺
&$" !/-!! $!-'!

!

肝
*$% *"-$+ !'-/%

胃
!/) !)-// $$-*!

&

胃
++* +&-") !"-'!

肝
!&! !$-%) /-%*

+

胰腺
$'! $*-'% )-+"

乳腺
$&$ $!-&* '-$+

*

直肠
$!/ $!-+/ *-%$

胰腺
$!* $$-)% +-+*

'

食管
$!" $$-'$ *-*"

结肠
%* %-"$ &-$"

)

结肠
$"& /-/) +-'/

直肠
%" )-*+ &-")

%

膀胱
)% )-** &-&)

胆囊
*" +-)$ $-%'

/

前列腺
'/ '-'% !-/'

白血病
*" +-)$ !-+!

$" 9:; *) *-*! &-$&

淋巴瘤
+' +-&+ !-+)

合计
&,+% !/*-,$ $+'-,,

合计
$%!% $)!-!/ )&-/&

癌情监测*%$



中国肿瘤
!"#!

年第
!$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/14

调查人群中接种过乙肝疫苗的占
&'()

!与全市水平

的
&'%)

近似" 应提高乙肝疫苗接种率!降低乙肝病

毒感染率!从而在病因上降低肝癌的发生"

&'!'(

环境危险因素的变化

恶性肿瘤与环境的关系是一个复杂的多因素问

题#

*

$

" 据估计!全球
#*)

%

#!)+!*)

&的癌症可归因于

环境!有
&#)

的肺癌负担是由环境因素造成的#

##

$

" 近

年来!随着经济发展!崇明县人均
,-.

逐年增高!人

均居住面积也有所增加!煤气普及率由
/!)

增长至

%/)

"人口密度与全市不同!崇明县的人口密度呈现

逐年下降的趋势" 工业化进程的加速以及机动车保

有量的逐年增加都在一定程度上对环境造成破坏"

!"!

策略和探讨

&'&'$

加强肿瘤防治网络建设! 提高肿瘤登记资料

的质量

肿瘤防治网络的建设和管理是保证肿瘤防治工

作有效'有序'长期开展的组织措施" 迄今!覆盖全

县'乡镇和农村的三级防治网络和管理体系已建成!

是肿瘤防治工作的重要基础" 总结恶性肿瘤登记资

料发现! 崇明县肿瘤登记资料质量上尚存在一定的

问题!如
!""$

年以前的登记资料漏报较多!

!""&

年

的死亡补发病剧增等" 因此在今后的日常登记工作

中!应经常检查报告单位的工作质量%是否漏报!填

写报告是否正确等&!加大随访力度!提高资料的可

靠性和登记的完整性"

&'&'!

开展癌症二级预防!着重"五癌#早发现

开展癌症二级预防!可以提高癌症治愈率'生存

率!进而降低死亡率"肺'胃'肝'大肠'乳腺癌是崇明

县最主要的恶性肿瘤" 除肺癌之外!胃'肝'大肠'乳

腺癌%简称(四癌)&的早发现方法都已较为成熟!且

方法科学'简便'易推广" 因此!在今后的工作中要

因地制宜地开展癌症的筛查及早诊早治工作!在(四

癌)早发现的深度'质量上下工夫!建立必要的工作

制度!如肝癌高危人群的造册'定期监测的督促'发

现患者的服务'随访等"

&'&'&

健康教育有的放矢!提倡健康的行为生活方式

崇明县是肝癌和胃癌高发区! 这两种癌症与居

民的饮食关系密切"因此改善居民的行为生活方式!

提倡合理的饮食结构!可降低癌症的发病率"

崇明县中肺癌发病'死亡水平均较高"控烟可减

少大约
%")

以上的肺癌和
&")

的总癌死亡!因此肺

癌的预防应以禁烟为主"开展控烟相关活动!保护不

吸烟人群免受被动吸烟的危害!倡导建立无烟家庭!

加强健康教育! 广泛宣传吸烟与被动吸烟有害的科

学知识"

饮酒与多种癌症的发生有关! 酗酒可以引起肝

硬化!与肝癌有一定联系" 崇明饮酒水平较高!建议

在居民中开展限制饮酒的健康教育活动"

约
&")+(")

的男性癌症'

0")

的女性癌症与饮

食因素有关!(五癌)与饮食的关系尤为密切"崇明县

居民的膳食结构中!高脂肪含量食品'腌制食品摄入

量高于全市平均水平! 蔬菜水果摄入量低于全市平

均水平"祟明特产较多的已发生霉变的蒸米糕'甘蔗

和甜萝粟液汁也被食用"应提倡居民避免高盐饮食!

少吃腌' 咸的高盐食物! 降低人均食盐消费量 %每

人
10234

&*控制脂肪摄入量%占每日总热量的
&")

以

下&*避免食用霉变及霉菌发酵的食物等"

&'&'(

控制环境污染!建设生态崇明

随着崇明开发力度的加大!大量企业进驻海岛!

工业污染也有增加趋势"无规划的工业排污!使得岛

周围滩地已遭受到不同程度的污染 #

$!

$

"

!""0

年!潮

滩总体上处于微污染到中污染状态! 并已显示具有

中等生态潜在危害风险"建议今后加强对大气'水和

土壤的污染状况的监测"
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