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空腔脏器隐血阳性高危人群处理原则
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摘 要!空腔脏器隐血阳性表示黏膜有出血病变"需进一步检查"以确定有无癌前病
变或早期癌%文章对相关系统空腔脏器隐血阳性患癌风险及进一步处理原则进行分
析%
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空腔脏器的癌症病变早期大多有表层黏膜上皮

增生&皲裂&糜烂&微量血浆液体渗出"含有微量血红

蛋白!约
"P""""$-

'"病人往往无异常感觉或症状(

$UR

)

%

临床观察显示"癌变是一个漫长的病程"从肉眼看不

见的隐血发展到肉眼可见的癌变"一般需要经历
VU

$V

年% 用隐血检测方法筛查空腔脏器黏膜出血性病

变" 渗出液里只要含有
&P&&$/-W/6

浓度血红蛋白"

即可以用隐血试剂检测出来" 其目的是初筛空腔脏

器黏膜癌前病变或早期癌(

$"U$)

)

"发现癌症高危人群%

$

消化系统空腔脏器隐血检测

消化系统空腔脏器隐血阳性强度与癌症高危程

度密切相关 X$RU!TY

% 胃珠隐血呈弱阳性*

Z

'*血红蛋白

浓度
&P&&#/-W/6

'时"癌症检出率约
#[

#隐血呈阳性

*

ZZ

'*

&P&$/-W/6

'时"癌症检出率约
![UT[

#呈强阳

性*

ZZZ

'*

&P&!/-W/6

'时"癌症检出率约
T[UV[

% 所

以" 胃珠隐血阳性人群应定期
Q

个月接受隐血珠复

查"必要时增加胃镜检查确诊%早期癌有时需多次行

胃镜活组织检查才能确诊" 对可疑病灶必须多点取

活检才能对病程做出准确判断%

肛门隐血阳性者应定期追踪检查% 美国前总统

里根因大便隐血阳性连续追踪
T

年后才最终确诊为

早期大肠癌"及时行切除术"获得了彻底根治效果%

肛门隐血阳性者" 建议每
Q

个月做一次肛门隐血复

查和肛诊"每
$U!

年做一次大肠镜&腹部
@

超复查

*包括肝&胰腺'%肝脏&胰腺发生癌变时"其导管内也

有微量血流入肠管"造成大便隐血阳性反应%作者在

长期观察中发现有少数患者肛门隐血阳性" 但胃肠

道却未见癌变"经过
$U!

年的随访观察"有的患者出

现腹部不适"

@

超检查发现患有肝癌或胰腺癌"癌症

普查工作者需警惕和借鉴%

!

呼吸系统空腔脏器隐血检测

鼻前庭*鼻毛'隐血阳性者"应常规做鼻咽镜或

JB

检查鼻腔&鼻咽及副鼻窦% 对南方居民应重点检

查鼻咽腔"除外鼻咽癌可能%广东省四会市开展隐血

筛查时"

%T

名健康人接受鼻毛隐血筛查"其中
%

人呈

阳性反应"经鼻咽镜确诊
$

例早期鼻咽癌%

痰液隐血阳性时"应做细胞涂片检查"在隐血阳

性部位挑选可疑的痰液均匀地涂抹在玻璃片上"稍

干后用纯酒精固定"做
9K

染色"由专业医生在显微

镜下阅片"分级描述+

!

未见异常或有炎性细胞#

"

有

中度或重度不典型增生细胞"即细胞有异形性#

#

有

可疑癌或癌细胞" 借助胸部
\

线片&

JB

或支气管镜

检查寻找原发癌部位%

防治工作 !Q)
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胸部
&

线片和
'(

检查发现的多数是中期癌或

晚期癌! 痰细胞学发现的大多数是癌前病变或微小

的早期癌"需要用
'(

#支气管镜进一步精查找出原

发部位 )!%*

"甚至要多年多次复查才能准确找到早期

原发灶$ 我们在首都钢铁厂%长春汽车厂#清华大学

等单位从痰隐血阳性者中均发现一些早期肺癌患

者"

$

例痰细胞学涂片中找到少量可疑鳞癌细胞患

者" 连续
+

年在中国医学科学院肿瘤医院做胸部
&

线摄片#

'(

及支气管镜检查" 均未找到肿瘤原发病

灶"但每次都发现右侧支气管段有轻度充血"未见肿

块"无法咬取活检而无法明确诊断"第
%

年后患者拒

绝每年复查"第
$,

年患者发现痰中带血"医院检查

发现右下肺有
%-.

圆形肿块"痰涂片中有大量鳞癌

细胞& 该病例从痰隐血到肉眼看到血" 从痰涂片找

到少量可疑癌细胞到发现大量癌细胞" 经历了
$,

年" 提示我们应对高危人群密切追踪检查" 尤其是

%,

岁以上吸烟人群痰隐血阳性者更要每年复查
$/

!

次&

+

泌尿生殖系统空腔脏器隐血检测

%,

岁以上人群泌尿生殖道隐血阳性者应重视"

先行尿常规检查"必要时做尿沉渣离心镜检查"鉴别

有无炎症细胞或癌细胞"然后再做活检确诊"或做
0

超
1'(

检查&

女性在两次月经中间"尤其是绝经后的妇女"阴

道棉签隐血阳性者"应行妇科常规检查"必要时做细

胞学或病理活检确诊出血病因& 阴道棉签隐血筛查

方法简单"成本低"重复性好"发现的宫颈癌多数是

早中期癌&

%

乳腺空腔脏器隐血检测

如用手挤压乳腺无分泌物溢出时" 用水沾湿棉

签"在乳头表面涂抹
+/%

圈"吸附乳头表面分泌物"

做隐血检测"若呈阳性反应"应进一步做触诊及细胞

学涂片检查"或做钼靶照相检查&乳头隐血阳性人群

有
$1+

是乳腺癌&

综上"空腔脏器阳性者有一定的患癌风险"应密

切随访"定期检查"必要时可行病理%组织学检查进

一步确诊&
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