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浙江省常见恶性肿瘤危险因素分析
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摘 要!#目的$ 评价浙江省常见恶性肿瘤的危险因素% #方法$ 采用病例对照研究方
法!对肺癌&胃癌&肝癌&食管癌&结直肠癌和乳腺癌等浙江省常见恶性肿瘤的危险因素
行单因素和多因素非条件

K-;,+2,1

回归方法分析危险因素% #结果$ 分析显示肺癌&胃
癌&结直肠癌&乳腺癌的共同危险因素有性子急&负性生活事件&平时心情不愉快% 有吃
夜宵的习惯&吸烟&脑力活动为主的职业会增加患肿瘤的风险% 喜食烫食&经常饮酒&平
时心情不愉快是食管癌的危险因素% 以荤菜为主的饮食方式&进食速度快&久坐以及泌
尿生殖&肝胆和消化系统疾病史为结直肠癌的危险因素% 雌激素替代疗法会增加乳腺
癌的患病风险% 以体力为主的职业可以降低肺癌&结直肠癌的风险% 人均年收入与胃
癌&乳腺癌的风险呈负相关% 饮茶&素食为主的饮食方式对胃癌具有保护作用!平均每
周进行重体力活的天数

!!L

为肝癌的保护因素% #结论$ 饮食&行为等因素是浙江省常
见恶性肿瘤的危险因素%

关键词!恶性肿瘤"危险因素"病例对照研究
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!IIR&IO#

$

通讯作者!喻华芝%
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据统计!

!IIO

年因恶性肿瘤死亡人数占全球所

有死亡人数的
#GU

!其中主要肿瘤为肺癌&胃癌&肝

癌&结肠癌和乳腺癌#

$

$

% 随着我国居民生活方式改变

和环境变化! 我国恶性肿瘤的发病率和死亡率一直

呈现增长趋势#

!

!

G

$

%

!IIP

年浙江省恶性肿瘤发病率为

!%QF%V$I

万% 恶性肿瘤作为一种严重的慢性疾病!不

但给人们的健康带来严重的威胁! 而且也给社会带

来了极大的经济负担% 恶性肿瘤是由环境与遗传因

素共同引起的结果%本文运用病例对照研究方法!调

查浙江省居民常见恶性肿瘤发病的危险因素! 为常

见恶性肿瘤防治提供参考依据%

$

资料与方法

!"!

研究对象

病例组!

!IIR#!I$I

年在浙江省抗癌协会各个

癌症康复会登记并生存的恶性肿瘤'肺癌&胃癌&肝

癌&食管癌&大肠癌&女性乳腺癌
W

患者!调查病例共

! %O!

例!其中男性
RQQ

例!女性
$ %PQ

例!平均年龄

Q"FR

岁"肺癌
G!"

例!胃癌
%"%

例!肝癌
$!$

例!食管

癌
QP

例!结直肠癌
OQ"

例!女性乳腺癌
RMR

例%

对照组!以同地区&年龄&性别等与病例组分布相

近的非肿瘤& 心脑血管等疾病作为对照组! 共
$ $%G

例! 其中男性
O$%

例! 女性
Q!R

例! 平均年龄
Q"F%

岁% 病例组和对照组资料具有可比性%

!"#

研究因素

研究因素包括(

!

一般情况(性别&年龄&居住环

境&职业&文化程度&婚姻状况&身高&体重等"

"

饮食

情况!包括饮茶及饮食习惯等"

#

行为及生活方式(

吸烟&饮酒&体力活动史及心理特征等"

$

疾病史!包

括疾病名称和首次确诊时间等"

%

家族肿瘤史"

&

妇

女生理生育史(初潮年龄&月经史&怀孕史'怀孕次

数&时间和结局)&生育&哺乳&避孕&绝经&雌激素药

物服用史等%

!"$

资料收集和质量控制

制定调查手册!对调查员进行培训考核%调查员

癌情监测
!OP
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以访问调查形式收集资料!复核资料"统一编号并作

相应记录"对不合格的调查表予以补齐或剔除!调查

结束后"随机抽取
&'

调查表进行重复调查!

!"#

统计学处理

调查表数据用
()*+,-, ./$

软件双重录入计算

机建立数据库" 经过逻辑核对和纠错后" 使用
010

23$

软件"采用单因素及多因素非条件
456*7-*8

回归

模型分析常见肿瘤的危险因素!

!

结 果

$"!

肺癌危险因素研究结果

本次调查肺癌患者
.!9

例" 平均年龄
:.3:!23:

岁" 其中男性
!!9

例" 占
:;3;<

" 女性
$""

例"占

.$3!'

!

单因素非条件
456*7-*8

回归分析结果显示"在

控制年龄#性别因素后"筛选出与肺癌有关的主要危

险因素有$口味偏重#吃夜宵习惯#吸烟#每日吸烟支

数
=!"

支#被动吸烟#性子急#平时心情不愉快#负性

生活事件#呼吸系统疾病史#月经不规律#使用雌激

素替代疗法是肺癌的危险因素" 而以素食为主的饮

食方式#体力活动为主的职业为保护因素!

将以上单因素分析结果中

有统计学意义的变量引入多因

素
456*7-*8

回归模型"经年龄#性

别调整后共获得
>

个肺癌有关

危险因素$吃夜宵习惯#吸烟#性

子急#负性生活事件#脑力活动

为主的职业# 平时心情不愉快#

呼吸系统疾病史为肺癌的危险

因素"以体力活动为主的职业为

保护因素%表
$

&!

$"$

胃癌危险因素研究结果

本次调查胃癌患者
%9%

例"

平均年龄
:!3;!$93%

岁" 其中男

性
!:&

例" 占
:&3:<

" 女性
$.2

例"占
.%3%<

! 病例#对照组间在

年龄# 性别分布上存在差异"而

在婚姻状况#文化程度方面差异

无统计学意义%

?=939&

&!

经单因素非条件
456*7-*8

回

归分析" 筛选出了
$.

个胃癌相

关危险因素$喜欢吃甜食#吃夜宵习惯#性子急#消化

系统疾病史等! 饮茶#素食为主的饮食方式#人均年

收入
=2 :99

元为保护因素!

将单因素分析结果中具有统计学意义的因素纳

入多因素非条件
456*7-*8

回归模型"经年龄#性别调

整后"最终
;

个指标进入模型$吃夜宵习惯#性子急#

平时心情不愉快#负性生活事件#消化系统疾病史
&

个因素为胃癌的危险因素"而饮茶#素食为主的饮食

方式和人均年收入高为保护因素
@

表
!A

!

$"%

肝癌危险因素研究结果

本次调查肝癌患者
#!#

例" 平均年龄
&232!23:

岁 " 其中男性
2>

例 " 占
;93!'

" 女性
!%

例 "占

#23;'

! 病例组和对照组在年龄#婚姻状况方面差异

无统计学意义%

?=939&

&!

单因素非条件
456*7-*8

回归分析筛选出了
&

个

与肝癌有关的因素$喜欢吃甜食#性子急#负性生活

事件和肝胆疾病史为肝癌的危险因素" 而平均每周

进行重体力活的天数
!!+

为肝癌的保护因素!

将单因素非条件
456*7-*8

回归分析筛选出的危

险因素纳入多因素非条件
456*7-*8

模型"结果显示$

肝胆疾病史为肝癌的危险因素" 而平均每周进行重

体力活的天数
!!+

为保护因素%表
.

&!

表
#

肺癌危险因素的多因素非条件
456*7-*8

回归分析结果 B

B

$调整性别#年龄等因素
BB

$是指肺结核#慢性支气管炎

变量名
! 0

!

CD 2&'EF ?

值

吃夜宵习惯
G

无
H9

"有
H#A 93>#; 93!:# !39&9 #3!!2I.3%!9 9399:

吸烟
J

不吸
H9

"吸
H#A #39.# 93#:% !3;9. !39..I.3;:: K9399#

从事职业的性质

体力#脑力各半
DLM

以体力活动为主
N93:>: 93!9; 93&92 93..;I93>:% 9399#

以脑力活动为主
93.:: 93#;% #3%%! #399>I!39:> 939%:

性格

一般
DLM

性子急
93>9% 93#>9 !39!. #3%&9I!3;!9 K9399#

性子慢#喜静
N93:!! 93!>. 93&.> 93.#&I932#: 939!.

近
!

年精神创伤和应激
事件%无

H9

"有
H#

&

93.9>. 93##.# #3:9; #3#%2I!3!&# 9399:

平时心情

很愉快
DLM

一般
93%9% 93#:> #3%2; #39>2I!39;9 939#:

有时不太愉快
93:#; 93!2: #3;&& #39.>I.3.#: 939.>

经常不愉快
#3.;# 93:9& .32>; #3!#:I#.39!# 939!!

呼吸系统疾病史 BB

%无
H9

"有
H#

&

#3#!2 93!9. .392. !39>;I%3:9! K9399#

癌情监测
!&2
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!"#

食管癌危险因素研究结果

食管癌患者
&'

例! 平均年

龄
&()*!+,&

岁!其中男性
&$

例!

占
'+)-.

!女性
-

例!占
$")/.

"

病例组和对照组在年龄#性别分

布上存在差异!而在婚姻#文化

程度方面差异无统计学意义$

01

")"(

%"

采用单因素非条件
23456758

回归分析!经年龄#性别调整后!

以荤菜为主的饮食方式#喜欢吃

甜食#喜食烫食#吸烟#饮酒#消

化系统疾病史等
$/

个因素为食

管癌的危险因素"

将单因素分析中有统计学

意义的变量纳入多因素非条件

23456758

回归模型!经年龄#性别

调整后得到
%

个与食管癌有关

的危险因素&喜食烫食!经常饮

酒!平时心情不愉快和有消化系

统疾病史
9

表
%:

"

!"$

结直肠癌危险因素研究结果

本次调查结直肠癌患者
(&*

例!平均年龄
&%,-!+,+

岁" 其中

男性
/!/

例!占
(-,-.

!女性
!/-

例!占
%-,/.

"

单因素非条件
23456758

回归

分析!筛选出了
#&

个因素&以荤

菜为主的饮食方式# 进食速度

快# 每月摄入油炸食品频率多#

久$

1(;<=

%#性子急#消化系统疾

病史等
$%

个变量为结直肠癌的

危险因素!而素食为主的饮食方

式和体力活动为主的职业为结

直肠癌的保护因素"

将单因素分析中有统计学

意义的
$%

个变量纳入多因素非

条件
23456758

回归分析! 结果显

示& 以荤菜为主的饮食方式#进

食速度快#久坐$

(;>=

%#性子急#

负性生活事件# 平时心情不愉

表
!

胃癌危险因素的多因素非条件
23456758

回归分析结果 ?

?

&调整性别#年龄等因素
??

&食管炎#慢性胃炎#胃溃疡#慢性结肠炎#肠息肉等"

变量名
! @

!

AB +(.CD 0

值

饮食方式

荤素各半
BEF

以荤菜为主
G","// ",!!- ",+&- ",&!"H$,("+ ",''%

素食为主
G",+(% ",!/+ ",/'( ",!%$H",&$& I",""$

吃夜宵习惯
9

无
J*

!有
J#: *,&-& *,!%' #,+&- #,!*+H/,#+' *,**&

饮茶$不饮
J*

!饮
J#

%

G*,/#% *,#&* *,-/* *,(/%H*,+++ *,*%+

性格类型

一般
BEF

性子急
*,&*' *,#&/ #,'/- #,//(H!,(!' I*,**#

性子慢#喜静
G*,!+% *,!/+ *,-%( *,%&&H#,#+# *,!#+

平时心情

很愉快
BEF

一般
*,/&% *,#&# #,%%* #,*(*H#,+-% *,*!%

有时不太愉快
*,(/* *,!+* #,&++ *,+&!H/,**# *,*&'

经常不愉快
!,#+- *,(&- ',++- !,+(+H!-,/(- I*,**#

近
!

年精神创伤和应激
事件

9

无
J*

!有
J#:

*,((! *,#+/ #,-/- #,#'+H!,(/& *,**%

疾病史 ??

9

无
J*

!有
J#: #,/## *,#(' /,-#* !,-!#H(,*(' I*,**#

人均年收入
9

元
:

I/&** BEF

/&** G*,&*- *,/## *,(%( *,!+&H#,**! *,*(#

1+&** G*,'*- *,!'% *,%%& *,!(&H*,--' *,**%

表
/

肝癌危险因素的多因素非条件
23456758

回归分析结果 ?

?

&调整性别#年龄等因素
!

&慢性肝炎#肝硬化#胆结石等"

变量名
! @

!

AB +(.CD 0

值

平均每周进行重体力活的天数

I! BEF

"! G*,-'# *,/!% *,%(' *,!%!H*,'&% *,*#&

肝胆疾病史!

$无
J*

!有
J#

%

!,%+/ *,!&& #!,*+% -,#-%H!*,/'- I*,**#

?

&调整性别#年龄等因素
K#

&经常饮酒是指饮酒
"#

次
<=

!且持续
/

个月以上者'

!!

&食管炎#慢性胃炎#胃溃疡#慢性结肠炎#肠息肉等"

表
%

食管癌危险因素的多因素非条件
23456758

回归分析结果 ?

变量名
! @

!

AB +(.CD 0

值

喜食烫食

否
BEF

一般
#,-/& #,*%& (,&-/ *,-/*H%%,*-+ *,*+-

喜欢
!,!/% #,*(* +,//- #,#+!H-/,#&* *,*//

经常饮酒#

9

否
J*

!是
J#: #,#-% *,/!& /,!/& #,-#*H&,#!% I*,**#

平时心情

很愉快
BEF

一般
*,!'* *,//+ #,/!/ *,&'#H!,(-! *,%*+

不愉快
#,(&! *,%-( /,+#! #,(-(H+,-#+ *,**/

消化系统疾病史!!

$无
J*

!有
J#

%

*,+!- *,/!& !,(!- #,//%H%,-'- *,**%

癌情监测
!&*
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快!泌尿生殖系统疾病史!肝胆

疾病史!消化系统疾病史等
&

个

变量为结直肠癌的危险因素"而

体力活动为主的职业为保护因

素
'

表
()

#

!"#

乳腺癌危险因素研究结果

本次调查女性乳腺癌患者

&*&

例"平均年龄
(*+,!&+$

岁$

单因素非条件
-./01203

回归

分析得出
!4

个预选变量% 吃饭

速度快&吃夜宵习惯&被动吸烟&

脑力活动为主的职业& 性子急&

负性生活事件& 乳腺疾病史&痛

经&初婚年龄晚&绝经等
!,

个变

量为乳腺癌的危险因素"而素食

为主的饮食方式&家庭婚姻生活

满意和谐&初潮年龄晚&哺乳孩

子个数多& 累积哺乳时间长&从

事以体力活动为主职业&人均年

收入高为保护因素$

将单因素
-./01203

回归分析

有统计学意义的变量纳入多因

素
-./01203

回归分析$ 乳腺癌的

危险因素主要有%性子急&平时

心情不愉快& 负性生活事件&乳

腺良性疾病史&曾雌激素替代疗

法"而绝经&哺乳孩子个数多&人

均年收入高为保护因素
'

表
45

$

6

讨 论

本文从对浙江省常见恶性肿瘤
7

肺癌&胃癌&肝

癌&食管癌&结直肠癌和女性乳腺癌
5

危险因素调查

研究" 采用
-./01203

回归分析方法筛选影响恶性肿

瘤发病相关的危险因素"研究发现吸烟&饮酒&饮食

等生活方式&体力活动和疾病家族史等为浙江省常

见恶性肿瘤的危险因素$

$"%

吸烟!饮酒!饮茶

以往研究发现"吸烟与肺癌&食管癌&胃癌等常

见恶性肿瘤的发病均有关 '

%

(

# 王俊等 '

(

(对一队列人

群随访发现"吸烟者恶性肿瘤的相对危险度为
!+(8

"

而患肺癌的危险度为
8+**

" 并发现吸烟量与肺癌发

病有关"并呈现剂量反应关系# 此外"还发现吸烟是

食管癌的危险因素# 被动吸烟则是肺癌&食管癌&结

直肠癌&乳腺癌的危险因素# 因此开展戒烟运动"可

以降低肺癌等常见恶性肿瘤的发病风险#

饮酒与常见的恶性肿瘤"如食管癌&肝癌&结直

肠癌& 膀胱癌等有关# 过量饮酒增加体内醛类化学

物的水平"而这些物质对基因组
9:;

造成损害# 分

子流行病学研究发现" 对于乙醛脱氢酶缺乏或活性

较低的人群" 饮酒导致恶性肿瘤风险性增加# 在日

本
!4( ##8

人参与的大型队列研究中" 每天饮酒者

相比不饮酒者"口腔癌的发病
<<

为
!+!*

"咽癌
<<

为
!+%%

"食管癌
<<

为
!+!&

#饮酒且吸烟者发生某些

肿瘤的风险性会更高" 可能具有协同作用# 美国的

表
(

结直肠癌危险因素的多因素非条件
-./01203

回归分析结果 =

=

%调整性别&年龄等因素)

!

%食管炎&慢性胃炎&胃溃疡&慢性结肠炎&肠息肉等)

"

%慢性肝炎&肝硬化&胆结石等)

#

%慢性尿路感染&结石&子宫肌瘤等#

变量名
! >

!

?< &(@AB C

值

饮食方式

荤素各半
<DE

以荤菜为主
,+6#6 ,+#86 #+46# #+##&F!+6** "+"$$

素食为主
"+8"6 "+!%! "+*6$ "+($$F$+"%4 "+"8*

进食速度

慢
<DE

一般
"+*%( "+!%8 !+$"* $+!&4F6+%!* "+""6

快
"+44( "+!6( $+&%( $+!!4F6+"8% "+""(

从事职业的性质

体力和脑力各半
<DE

体力活动为主
G,+6*% ,+#*, ,+488 ,+%&6F,+&4, ,+,!8

脑力活动为主
,+#!! ,+#(4 #+#6, ,+86!F#+(6( ,+%6!

性格类型

一般
<DE

性子急
,+%&& ,+#%* #+4%8 #+!6%F!+!,, ,+,,#

性子慢&喜静
G,+,,! ,+!,, ,+&&8 ,+4*%F#+%** ,+&&#

平时心情

很愉快
<DE

一般
,+6** ,+#%, #+%(8 #+#,*F#+&#& ,+,,*

有时不太愉快
,+8#* ,+!(, !+!46 #+688F6+4&! ,+,,#

经常不愉快
#+6#( ,+(,# 6+*!% #+6&4F&+&68 ,+,,&

近
!

年精神创伤和应激
事件*无

H,

"有
H#

+

,+%&# ,+#*# #+46% #+#48F!+!8* ,+,,%

消化系统疾病史!

*无
H,

"有
H#

+

,+*(! ,+#%4 !+#!, #+(&#F!+8!( I,+,,#

肝胆疾病史"

*无
H,

"有
H#

+

,+(#% ,+#4% #+4*# #+!##F!+6,4 ,+,,!

泌尿!生殖系统疾病史#

*无
H,

"有
H#

+

,+(,6 ,+#&, #+4(% #+#%#F!+%,, ,+,,8

癌情监测
!4#



中国肿瘤
!"#!

年第
!$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/14

一项研究发现吸烟与饮酒在引发食管癌上有协同作

用! 本研究多因素分析显示经常饮酒相对于不饮酒

者"食管癌发病
&'

为
()%!*

"但未发现饮酒与其他

+

种肿瘤有关!

一般认为" 茶叶中含有抗氧化成分而可能具有

抗癌作用! 目前关于饮茶与恶性肿瘤关系的流行病

学研究结果还不一致! 赵金扣等#

,

$研究发现"经常饮

茶可以减低食管癌的风险"其
&'

为
")$-"

%

*+!./

&

0)"1$"")%+,

'! 王建明等#

1

$运用
2345

分析方法"发现

饮茶与食管癌的合并
&'

为
67,(-

%

*+8./

&

07+0+"

07-01

'!

9:;

等#

-

$研究也得到一致的结果! 本研究多

因素分析发现"经常饮茶可能是胃癌的保护因素!

!"#

饮食与饮食习惯

据报道当前人类
("8<+"8

肿瘤发生与饮食有

关!近年来随着生活水平的提高"西化的生活方式在

中国开始流行!

=>??>;@A;

等提出摄入高脂肪食物会

引发结直肠(胰腺(前列腺癌和乳腺癌! 高脂饮食常

导致超重或肥胖" 而超重或肥胖又是罹患心血管疾

病(糖尿病(恶性肿瘤的高危因素! 不良的饮食习惯

B

如进食过快(过热和过咸
C

使上消化道特别是食管

内壁黏膜损伤的频率增加"导致

不典型增生"是引发食管癌变的

重要因素!本研究也发现喜食烫

食是食管癌的独立危险因素!此

外有吃夜宵的习惯是肺癌的危

险因素" 以荤菜为主的饮食方

式(吃夜宵习惯(经常外出就餐

会增加胃癌的发病风险"以荤菜

为主的饮食方式(进食速度快是

结直肠癌的危险因素!结直肠癌

单因素分析还提示每月摄入油炸

食品频率过高会增加发病风险!

这都与以往研究结果一致#

*

$

!

!"!

体力活动

适当的体力活动可以减少

肿瘤的患病风险#

$"

"

$$

$

! 在本研究

中以体力活动为主的职业是肺

癌(结直肠癌的保护因素"每周

进行重体力活的天数超过
!E

是

肝癌的保护因素!单因素分析还

发现体力活动不足(每天长时间

静坐是结直肠癌的危险因素"而

高强度体力活动则是食管癌的危险因素! 这都提示

适当体力活动可以增强机体免疫力提高身体素质"

从而减少患肿瘤的风险!

!"$

肿瘤家族史及相关疾病史

约有
+8

的肿瘤具有家族遗传性" 肿瘤家族史

能显著增加患肺癌(食管癌(结直肠癌等肿瘤的危险

性"呈明显的家族聚集性!本次研究单因素分析显示

肿瘤家族史为胃癌(食管癌(结直肠癌的危险因素"

而多因素分析时并未发现肿瘤家族史与各肿瘤间有

明显联系!

一些疾病如慢性胃炎(胃溃疡(慢性结肠炎(肠

息肉等属于癌前疾病" 不及时治疗可能会发展为相

关肿瘤! 而像肺结核(乙型肝炎(肝硬化则是与肿瘤

有着密切联系的疾病! 本研究发现呼吸系统疾病史

与肺癌有显著性关联"消化系统疾病史与胃癌(食管

癌(结直肠癌有显著性关联"肝胆疾病史是肝癌的危

险因素"乳腺良性疾病史是乳腺癌的危险因素!

!%&

体质指数!

FG/

"

超重和肥胖可以引起心血管疾病(糖尿病!众多

表
,

乳腺癌危险因素的多因素非条件
HA?>@4>I

回归分析结果 J

J

&调整性别(年龄等因素*

K

&是指乳腺增生症(腺瘤(慢性炎症等乳腺良性疾病!

变量名
! 9

!

&' *+8./ L

值

性格类型

一般
'3M

性子急
")+-1 ")$-" $)1** $)!,%<!)+,$ N6766$

性子慢(喜静
O")!(" ")!,% ")1*+ ")%1%<$)((( ")(-%

平时心情

很愉快
'3M

一般
")+*+ ")$-, $)-$( $)!+-<!),$( ")""1

有时不太愉快
")*+% ")("" !)+*, $)%%$<%),11 ")""(

经常不愉快
$)"1( ")+1+ !)*!( ")*%1<*)"!+ ")",!

近
!

年精神创伤和应激
事件%无

P"

"有
P$

'

")+!% ")!"% $),*" $)$((<!)+$- ")"$"

乳腺疾病史 K

Q

无
P0

"有
P#C !7%-- 07!#- #!70(% 17-+(<#-7%%# N0700#

绝经
Q

无
P0

"有
P#C O#7!*# 07!#* 07!1+ 07#1*<07%!( N0700#

哺乳孩子个数

0<# '3M

!< O0700, 07#-, 07**% 07,*0<#7%(# 07*1!

!( O07*(0 07!,( 07(*+ 07!(,<07,,# N0700#

雌激素替代疗法
Q

无
P0

"有
P#C

#7((# 07%(! (71-, #7,!(<-7-!* 0700!

人均年收入
Q

元
C

N(,00 '3M

(,00< O07+*- 07%!0 07++0 07!%#<#7!+( 07#++

R*,"" O"7**% "7%"( "7(1" "7$,-<"7-$% "7"$%

癌情监测
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研究表明
&'(

增加会增加肿瘤的患病风险! 但在本

次研究中却得到相反的结果! 调查时较低的体质指

数" 调查时
)

年前较低的体质指数使胃癌发病风险

增加#这可能由于恶性肿瘤是一种慢性消耗性疾病#

在疾病发生发展中患者在身体方面有可能已发生变

化#对调查结果产生一定的影响!

!"#

女性生育!月经周期

关于女性肺癌危险因素的研究结果不尽一致!

我们的研究中单因素分析显示经期不规律" 使用雌

激素替代疗法是肺癌危险因素!

目前许多研究证实#月经初潮年龄越小#行经年

数越长#绝经期后进行雌激素治疗或者口服避孕药以

及晚育均会增加乳腺癌患病风险$

$!

%

#在本研究中也得

到一致的结果!

!"$

精神因素!个性性格

已证实心理社会应激与多种肿瘤的发生密切相

关! 负性生活事件"承受高度的精神压力"长期精神

压抑可使机体自身免疫调节功能下降# 从而促使癌

症的发生! 本研究证实平时心情不愉快与肺癌"胃

癌"食管癌"结直肠癌"乳腺癌的发病均有关联!负性

生活事件与肺癌"胃癌"结直肠癌的发病有关联!

此外# 本研究的心理因素是通过询问调查得到

的# 与量表测定的结果是否一致需进一步的研究来

证实! 而
*

型性格向来被认为是易患癌症的性格#

本研究亦发现性子急是肺癌"胃癌"结直肠癌"乳腺

癌的危险因素!

本文基于病例对照研究的结果# 调查分析了浙

江省居民常见恶性肿瘤发病的主要危险因素# 为浙

江省开展有针对性的肿瘤防治提供依据!
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