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摘 要%恶性肿瘤作为全球较大的公共卫生问题之一#极大地危害人类的健康#并将成为新世
纪人类的第一杀手& 从世界范围来看#发展中国家面临着更大的疾病负担#我国作为一个发展
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恶性肿瘤作为全球较大的公共卫生问题之一#

极大地危害人类的健康# 并将成为新世纪人类的第

一杀手& 从世界范围来看#

!&&&

年全球新发癌症病

例
# &#&

万#死亡
O!&

万#现患癌症病例
! !%&

万P#Q

#

!&&*

年癌症发病人数和死亡人数分别上升到
# !OO

万和
,(O

万 P!Q

#估计到
!&#(

年将有
# (&&

万新发病

例P'Q

& 同时#恶性肿瘤已不再只是发达工业国家的严

重疾病# 发展中国家面临着更大的疾病负担&

!&&*

年恶性肿瘤发病人数发展中国家占
(OR

P!Q

$

!&&)

年

*&R

的癌症患者集中在中低收入国家P%Q

#到
!&$(

年#

发展中国家估计有
)&&

万人死于癌症 P'Q

& 我国作为

一个发展中的大国#由于工业化'城镇化和人口老龄

化进程的加快# 不良的生活方式以及环境污染等问

题的存在#恶性肿瘤面临的形势也愈发严峻&为了全

面了解我国当前恶性肿瘤的流行

情况#为肿瘤的防治提供线索#现

对我国恶性肿瘤流行现状及趋势

作一概述&

$

我国恶性肿瘤的发病

现状及趋势

!"!

时间分布特征及趋势

我国恶性肿瘤发病率总体呈

上升趋势#发病率以年均
'R"(R

的速度递增P%Q

&部分

登记地区
$)**"!&&,

年恶性肿瘤发病率无大的波

动#呈现一定的上升趋势 P(

#

OQ

#详见图
$

和图
!

&

!&&%

年我国恶性肿瘤发病率为
!(&.&'-$&

万#

中国人口标化率!中标率"为
$'*.)*-$&

万$

!&&(

年

发病率
!(*.')-$&

万# 中标率
$%&.%O-$&

万$

!&&O

年

发病率为
!,'.OO-$&

万# 中标率
$%O.(!-$&

万$

!&&,

年发病率
!,O.$O-$&

万#中标率
$%(.')-$&

万 PO+)Q

& 从

以上数据可以看出#

!&&%"!&&,

年恶性肿瘤发病率

总体趋势是上升的#中标率变化幅度小#没有明显上

升趋势#见图
'

&

!"#

癌谱分布

我国癌谱呈现新的特征# 既有发达国家又保留

发展中国家的双重特征#即出现恶性肿瘤发病的(双

收稿日期"

!&$$S",S"$

#修回日期"

!"$$S"*S'$

通讯作者!林国桢$
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年恶性肿瘤发病趋势
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年份

构
成

比
!
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乳腺癌

结直肠癌

食管癌

胃癌

肝癌

肺癌

图
( !&&&,!&&*

年部分年份发病率居前
'

位的癌谱

(&&

%'&

%&&

!'&

!&&

$'&
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发
病

率
!
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&
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北京市

磁县
哈尔滨市
南岗区
上海市

启东市

嘉善县

长乐市

临朐县

林州市

武汉市

扶绥县

!&&% !&&( !&&' !&&) !&&*

年份

图
!

部分登记地区
!&&%,!&&*

年恶性肿瘤发病率比较

重负担#局面.#&/

$

!&&&

年我国恶性肿瘤发病率居前
'

位的是肺癌%肝癌%胃癌%食管癌%结直肠癌&

!&&(

年

为肺癌%胃癌%肝癌%食管癌%乳腺癌&

!&&'

年为肺

癌%胃癌%肝癌%结直肠癌%乳腺癌&

!&&)

年为肺癌%

胃癌%结直肠癌%肝癌%乳腺癌&

!&&*

年为肺癌%胃癌%结直肠癌%

肝癌%乳腺癌.),01$$/

$ 从上述资料可

以看出&肺癌一直处于癌谱首位&

胃癌一直处于癌谱较高位置&即

!&&(

年后一直居第
!

位&结直肠

癌的癌谱位置不断攀升& 而肝癌

在癌谱中位置下降&详见图
(

$

肺癌
$022!!&&'

年发病率以

每年
#3)%-

的速度增加 &

!&&&!

!&&'

年间肺癌的新发病例增加

了
$!

万.$!/

$ 乳腺癌发病率上升较

快& 河北省磁县
$00$!$00'

年乳

腺癌发病率为
'3$* " $&

万&

$00)!

!&&&

年为
23'$ " $&

万&

!&&$!!&&'

年为
03&* " $&

万&

$'

年间女性乳

腺癌发病明显上升 .$%/

$ 我国乳腺

癌发病率
!&&2

年达
!$3)+$&

万.!/

$

4567869

等 .#(/估计到
!&!#

年发病

率将达
2'+#&

万$ 我国的结直肠

癌发病率呈快速上升趋势& 启东

市
#0*2!!&&!

年结直肠癌发病率

呈明显上升趋势 .#'/

'香港肠癌世

界标化发病率
#02%!!&&)

年增加

了 近
!&:

& 粗 发 病 率 增 加 了

#0&-

.#)/

$胃癌
0&

年代后期发病率

开始下降 .#*/

& 启东市胃癌
#0*2!

!&&'

年发病率的标化率下降趋

势比较明显 .#2/

$ 中国南部是世界

上鼻咽癌发病率较高的地区之

一&

0&

年代鼻咽癌的发病率开始

下降&到
!&&2

年鼻咽癌发病率占

恶性肿瘤的
##-

& 男性发病率为

!32+#&

万&女性为
#30+#&

万.#0/

$

但是& 恶性肿瘤在不同性别

间发病癌谱的变化趋势不同 $

#002!!&&!

年男性发病率前
'

位

的肿瘤分别为肺癌%胃癌%肝癌%

食管癌%鼻咽癌'而女性发病率前
'

位的肿瘤为乳腺

癌%食管癌%胃癌%肺癌%肝癌.!&/

$

!&&(

年男性恶性肿

瘤发病率居前
'

位的是肺癌%胃癌%肝癌%食管癌%结

肠癌&女性为乳腺癌 %肺癌 %胃癌 %肝癌 %食管癌 $
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年男性和女性发病率居前
&

位的恶性肿

瘤每年相同!即男性为肺癌"胃癌"肝癌"结直肠癌"食

管癌!女性为乳腺癌"肺癌"结直肠癌"胃癌"肝癌()*+,##-

#

可以看出!

!%%%

年后肺癌和乳腺癌分别是男性和女

性恶性肿瘤的首位病因$

!"#

区域分布特征

#./.#

恶性肿瘤城乡分布特征

!%%&!!%%'

年每年城市恶性肿瘤发病率居前
/

位的均依次是肺癌%结直肠癌和胃癌!在农村则依次

是胃癌"食管癌和肺癌(),0,+-

&

#./.!

恶性肿瘤地区分布特征

我国几种常见的恶性肿瘤地区分布各具特色&

肺癌主要高发于大城市!如上海市%大连市%广州市%

海门市肺癌发病率居首位 ()-

& 值得注意的是云南省

宣威县% 个旧市和富源县是世界肺癌几个高发地区

之一!病因有其特殊性(!#-

& 结直肠癌和乳腺癌的高发

地区为上海市!上海市
#+'/*!%%&

年结直肠癌男女

性标化发病率均呈明显上升#乳腺癌
#+0%

年后其标

化率持续稳定上升!年度变化百分比'

122314 5678629

8:12;6

!

<=>

(增长达
/./0?

$

!%%)

年上海市结直肠

癌和乳腺癌分别居全国发病的首位和第
!

位! 结直

肠癌发病率为
&/.+!@$%

万!乳腺癌为
/&.)A@$%

万(+,!!-

$

鼻咽癌好发于中国南方! 在我国鼻咽癌以广东省发

病率最高!素有)广东瘤*之称&广州市"四会市"中山

市是鼻咽癌的高发地区!

!%%)

年这几个地区鼻咽癌

发病率居全国前几位!分别为
$A.0A@$%

万"

!&.0+@$%

万"

$'.+&@$%

万(+,!/-

& 磁县"扬中市和盐亭县的食管癌

高发& 磁县
$+'A*!%%!

年男性食管癌平均发病率为

$A%.$/@$%

万!女性
+&.))@$%

万#扬中市
$++$*!%%!

年 食 管 癌 发 病 率 为
0!.AA@$%

万# 盐亭县
$+)+*!%%/

年食管

癌居首位(!A*!'-

& 胃癌的地区间分

布差异很大! 高发地区主要集

中于苏中里下河及长江以北区

域! 扬中市
$++$*!%%!

年胃癌

发病率为
$%+.)+@$%

万!占全部

恶性肿瘤发病的
A%.0$?

&

!%%)

年胃癌发病率居于我国首位!

为
$A)./@$%

万(+,!),!0-

&江苏省启东

市是我国肝癌高发区! 肝癌是

严重危害当地人民健康的首位

恶性肿瘤!

!%%)

年发病率位居

全国首位! 为
$$).%/@$%

万 (+,!+-

&

山西省阳城县宫颈癌的发病几十年来始终居高不

下! 而且有向年轻化发展的趋势!

!%%)

年在我国发

病率最高!为
/'.AA@$%

万(+,/%-

&

!"$

人群分布特征

$.A.$

不同性别恶性肿瘤发病特征

我国恶性肿瘤发病率男性高于女性&

!%%%

年男

性恶性肿瘤发病率为
!%+.!@$%

万! 女性为
$//.)@$%

万!

!%%&

年男性恶性肿瘤发病率为
!$%.0@$%

万!女

性为
$A%.)@$%

万 (/$-

& 据世界卫生组织统计!

!%%0

年

我国恶性肿瘤男性年龄标化率为
!$$.%@$%

万! 女性

$&!.'@$%

万(!-

&

$.A.!

不同年龄恶性肿瘤发病特征

癌症是一类与衰老有关的疾病! 其发病率随年

龄增加而升高&

$++'!$+++

年上海市区
)A?

的肿瘤

患者为
)%

岁以上的老年人!研究显示上海市区老年

人较常见恶性肿瘤分别是肺癌" 胃癌" 肝癌和乳腺

癌!而这些癌症正处于癌谱前几位!可以解释老龄化

可能是造成总体恶性肿瘤发病率升高的重要因素之

一 (/!-

&

!%%/!!%%'

年间全国肿瘤登记地区
%!AA

岁

组!

A&!&A

岁组!

&&!)A

岁组!

)&!'A

岁组和
'&

岁以

上组的癌症发病率依次递增 ()*+-

!图
&

为
!%%'

年全

国肿瘤登记地区恶性肿瘤年龄别发病率&

!

影响我国恶性肿瘤发病变化趋势的

原因

%"!

影响我国恶性肿瘤发病时间趋势的原因

我国恶性肿瘤发病率上升! 主要原因是人口的

$0%%

$)%%

$A%%

$!%%

$%%%

0%%

)%%

A%%

!%%

%

%* $* &* $%* $&* !%* !&* /%* /&* A%* A&* &%*&&*)%*)&*'%* '&* 0%* 0&

!

发
病

率
'

$
@
$
%

万
(

图
& !%%'

年全国肿瘤登记地区恶性肿瘤年龄别发病率

年龄'岁(
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增长和老龄化! 在过去的
%&

年里"中国人口大幅度

增长"从
!&

世纪
%&

年代的
%'%

亿增加到
!"""

年的

$!'(

亿"预测到
!&!&

年我国人口将达到
$(')

亿! 老

年人口占总人口的比例稳步增长"

$**&

年为
+',-

"

!&&&

年为
$&'$-

"预测到
!&!%

年为
$*'%-

"而
!&%&

年将达到
!*'*-

.)#/

! 从发病机制讲"癌症是名副其实

的分子病或基因病! 如果若干关键基因的变异发生

在生殖细胞阶段"此种癌症即为遗传性!大多数癌症

呈散发"各种关键基因的变异均发生在体细胞"这些

癌症的发生与环境因素及生活方式密切相关" 癌症

的发生
#0)

与吸烟有关"

$0)

与营养因素有关" 其余

$0)

则与感染#职业暴露及环境污染等有关.))/

!

!"!

影响我国恶性肿瘤发病癌谱变化的原因

吸烟#体质指数#心理因素#既往呼吸系统疾病

史#家族肿瘤史可以解释我国城市约
1+-

的肺癌发

病的原因.)(/

!

!&&!

年我国吸烟率为
!('&-

"其中男性

%&'!-

"女性
!'+-

"吸烟人数大约
)'%

亿"居世界之

首!此外"空气污染与肺癌发病有关"过量摄入油脂#

动物脂肪#胆固醇和酒精增加肺癌的发病风险.$!/

! 乳

腺癌和结直肠癌发病率上升主要与经济发展带来生

活方式的改变有关"如趋向西方化的生活方式"高脂

低纤维饮食#运动量降低#并且由此导致的超重肥胖

等!大量流行病学研究发现"西方的高脂肪低纤维饮

食与肠癌的发生有密切关系$晚婚#晚育#生育数量

的减少#甚至不育"也增加乳腺癌的发病风险.$%2$,/

!肝

癌发病率上升"主要是人口老龄化造成的"随着老年

人口的增加"即使肝癌年龄别发病率稳定"甚至在低

年龄组肝癌发病率有所下降的情况下" 肝癌的粗发

病率也将继续保持增加的趋势.$%3#+/

!胃癌和食管癌发

病率下降的主要原因是社会# 经济# 生活水平的提

高"卫生条件的改善"教育水平的提高"使得与感染

和营养缺乏有关的恶性肿瘤发病率下降.#%3#1/

!

!"#

影响我国恶性肿瘤区域分布的原因

癌症的城乡分布说明"在城市"与现代生活方式

密切相关的癌症高发"在农村"与贫困#缺医少药等

因素相关的癌症仍然高发!

经济发达地区肺癌高发的原因相似" 以上海为

代表" 烟草在上海的流行仍十分严重! 目前男性吸

烟率为
,#'+-

"女性为
#'!-

"且青少年吸烟率有增

长趋势.!!/

! 宣威县与富源县肺癌发病特点及原因具

有相同之处"即女性发病率高"室内燃煤污染是主要

危险因素"当地人群遗传易感性是内在因素$云南个

旧地区是肺癌点状高发区" 矿粉和炼厂烟尘中高浓

度的放射性气体氡及其子体和含垢中矿尘多种金

属# 非金属元素的协同作用是肺癌高发的原因.!#3)%/

!

上海市结直肠癌和乳腺癌的高发主要与静坐生活方

式#肥胖和膳食结构变化有关"

)&-

以上的上海居民

采取静坐生活方式" 超重率达
)#'&-

" 肥胖率达

*'!-

.!!/

!

!&

年来上海市居民的膳食结构也发生了很

大变化" 畜肉类等动物性食物在食物中所占的比重

越来越大"谷类食物在膳食中的比重逐渐减少"油脂

和盐消费过多"蔬菜水果消费仍不高.),/

! 广东鼻咽癌

高发主要与
45

病毒感染有关"遗传#吸烟#厨房与

居室未分开是四会市鼻咽癌发病的危险因素 .)1/

"进

食含有亚硝酸胺类致癌物的咸鱼与广州市鼻咽癌

密切相关"而且在儿童期越年幼进食相对危险性越

大 .)+/

! 盐亭县食管癌高发与食用长时间浸泡的霉烂

泡菜"饮用不清洁的地面水和大石缸装水有关"因为

其中硝酸盐和亚硝酸盐含量高$同时与饮酒#吸烟#

饮茶及热食嗜好有关.)*/

! 磁县食管癌高发与饮用的

地下水中硝酸盐# 亚硝酸盐和亚硝胺的含量较高有

关.!%/

! 苏中里下河及长江以北区域内胃癌的高发主

要与进食速度快#喜食烫#辣食#肿瘤家族史等因素

有关.!+/

! 启东肝癌高发的危险因素有
%

个"即乙型肝

炎史#直系亲属肝癌史#饮水类型#十年前住房油烟

较多及精神压抑.!*/

! 人乳头瘤病毒%

678

&感染是阳

城县宫颈癌发病的主导因素.)&/

!

!"$

影响人群分布特征的原因

疾病分布性别差异的主要原因是生活方式#职

业差异及社会支持不同导致的暴露和接触致病因素

机会大小不同.(&/

! 老年人恶性肿瘤的高发主要由于

老年人身体内环境出现了变化" 其特征是集体实质

脏器的萎缩伴有功能降低" 还表现为免疫衰退的
9

细胞活化受损"细胞免疫功能缺陷"所以老年人易患

肿瘤!老年癌症患者是癌症患者中一个特殊的群体"

而且随着老龄化的加速"这个群体还将不断扩大"年

龄已成为恶性肿瘤发生的最大危险因素.($/

!

综上所述"我国恶性肿瘤的发病率日趋增高"严

重影响了人们的生存质量和期望寿命" 造成人力和

社会资源的损耗" 还给患者及其家庭带来不可估量

的精神损失! 我国经济#社会#环境和生活方式发生

快速变化"人口结构也快速向老龄化转变"癌谱出现

了新特点" 既有发达国家又保留发展中国家流行特

征的'双重负担("这必将对经济#社会以及家庭产生

癌情监测 +(



中国肿瘤
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!
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重要影响! 恶性肿瘤防治是一项需要全社会参与的

系统工程"要针对我国恶性肿瘤的流行特征"借鉴国

外经验"降低我国癌症发病率"减轻疾病负担!
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