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摘 要!#目的$ 了解公众对%图形警示上烟包&的态度' #方法$ 组织志愿者身着印制警示图
片的烟包模型!用匿名方式对参加肿瘤咨询活动者进行一对一的问卷调查'#结果$
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名调
查者中!
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名戒烟者和
%%

名现在吸烟者'
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的现在吸烟者(
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的戒
烟者和
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的非吸烟者对%低焦油(低尼古丁等于低危害& 的错误信息缺乏认知!差异无
统计学意义'
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现在吸烟者对吸烟和被动吸烟的危害缺乏全面了解!其中!对被动吸烟可
能引起儿童中耳疾病(新生儿猝死综合征和新生儿低出生体重的认知率为
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!显
著低于非吸烟者
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的被调查者支持在烟盒包装上印制烟草危害
警示图!性别(年龄(学历(职业(吸烟史以及对吸烟危害知晓情况与支持率并无统计学差异'

#结论$ 多数公众支持图形警示上烟包的公共卫生举措' 应该积极推行这项符合世界卫生组
织*烟草控制框架公约+要求的控烟措施在我国实行!努力提高公众对烟草危害的认知!支持
拒绝使用烟草的健康行为'
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中国是世界上吸烟人数最多的国家!吸烟人数超

过
$

亿! 也是世界上最大的烟草生产国和消费国#

(

$

'

据估计! 我国每年有
())

万人死于烟草相关疾病!

而且在未来的
.)

年将增加到
$))

万#

!

$

' 另外!每年

还有数
()

万人死于被动吸烟相关疾病'

为了开展控烟宣传教育!

!)(!

年
%

月
!(

日!我

们组织志愿者身着印制烟草危害警示图片的烟盒

模型!在全国肿瘤防治宣传周的中国医学科学院肿

瘤医院现场!对参加肿瘤防治咨询活动的公众进行

医院管理 !1%
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!图形警示上烟包"相关问题的问卷调查#

#

资料与方法

'9'

调查对象

参加
!&#!

年
%

月
!#

日全国肿瘤防治宣传周活

动中国医学科学院肿瘤医院现场活动的公众#

'9:

!图形警示上烟包"模型

根据中国医学科学院基础医学研究所和新探健

康发展研究中心提供的资料$内容选自在我国香港%

台湾以及美国等地区销售的卷烟包装盒&简称烟包'

上的图片(

!

二手烟警示(正面是一位小婴儿在烟雾

缭绕中睡觉$警语为!吸烟导致婴儿猝死")背面为一

只手举着一支冒烟的纸烟$ 浓烟缭绕使婴儿睁不开

眼$表情痛苦#

"

礼品警示(正面为警语!我要告诉

你$烟草的危害$因为我爱你")背面是一对坐在长椅

上的情侣$男友抱着一只漂亮的大烟盒低头无语$女

友掩面痛哭#

#

肺病警示(正面为健康的肺和吸烟的

肺$警语为!吸烟导致肺癌")背面是放大的图片$吸

烟者的肺有黄褐色肿块$警语为!吸烟会导致肺癌%

肺气肿"#

$

衰老警示(正面为一年轻少女照镜子$镜

中人头发花白满脸皱纹$警语为!吸烟可加速皮肤老

化")背面为放大图片#

%

肺癌警示(正面是健康的肺

和患肺癌的病态肺的对比$ 警语为 !吸烟会导致肺

癌")背面为放大图片#

&

口腔疾病警示(正面是满口

黄牙且牙齿残缺不齐的一张嘴$警语为!吸烟导致口

腔疾病")背面为放大图片#

'9;

调查方法

由身着!图形警示烟包"模型的
#!

名志愿者$用

匿名方式进行一对一的调查
'()*+,- #.

# 调查表为自

行设计$内容包括调查对象的人口学资料%烟草使用

情况% 对烟草危害的知晓情况和对 !图形警示上烟

包"的态度#

非吸烟者为从不吸烟的公众) 戒烟者为曾经吸

烟$现在已经戒烟的公众&不吸烟持续
/

个月以上')

现在吸烟者为现在偶尔吸烟或每天吸烟的公众# 全

面了解主动吸烟和被动吸烟危害( 知晓主动吸烟易

患肺癌%肺气肿%皮肤衰老%心脏病%急性牙龈坏死或

溃烂%中风%性功能障碍$被动吸烟易引起肺癌%支气

管炎%哮喘%细支气管炎%儿童肺部疾病%儿童中耳疾

病%新生儿猝死综合征和新生儿低出生体重#

'9<

统计学处理

采用
012-3

办公软件进行问卷录入$

454 67!

软

件进行统计分析# 用频数统计的方法进行描述性分

析$两组或多组间率的比较采用
'

! 检验# 双侧检验$

(8"7"9

#

!

结 果

:9'

一般特征

现场调查
!!:

人$剔除回收表中的性别%年龄%
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学历不详者
#&

份! 共获得有效

问卷
!"'

份! 有效率
&()*+

" 在

!,'

名被调查者中!男性
((!

人!

女性
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人#

$-

岁以下
-$

人!

$-!

岁
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人!
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岁以上

%%

人#受教育程度以中专以下者

最多!为
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!大$中

专文化程度占
!.)&+

! 本科及以

上占
!')&+

%

/0123 (
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吸烟情况
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名被调查者中! 非吸烟

者
(!(

人!占
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#戒烟者
%$

人!占
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#现在吸烟者
%%

人!

占
!()(+

" 现 在 吸 烟 者 中 有

&.).+

的人购买低于
-

元
4

盒的商品烟!

!)$+

的人购

买
-!#,

元
4

盒的商品烟"

在男性被调查者中!现在吸烟者占
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!在女
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# 在
$-
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!
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!大$中专

和本科及以上学历者中! 这一比例分别为
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和
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%
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主动吸烟和被动吸烟健康危害知识的知晓情况

!,'

名被调查者中!

-,)%+

非吸烟者$

-$)-+

戒烟

者和
$')*+

现在吸烟者对'低焦油$低尼古丁香烟等

于低危害(的错误信息有正确认知!而
%&)*+

非吸烟

者!

%*)-+

戒烟者和
*#)%+

现在吸烟者缺乏认知" 认

为其对健康危害小"非吸烟者$戒烟者和现在吸烟者

对主动吸烟易患肺癌$ 肺气肿和中风等疾病的知晓

情况均无统计学差异%
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吸烟易引起儿童中耳疾病! 新生儿猝死综合征和新

生儿低出生体重的正确认识率为
#&'!(!$%'#(

"显

著低于非吸烟者#

%)'*(!+,')(

$"

$!'!(

的非吸烟者

能全面了解吸烟和被动吸烟对健康的危害" 现在吸

烟者的这一比例为
#$'*(-./012$

$%

!"#

调查者对!图形警示上烟包"的态度

!"&

名调查者中"

3),

人对&图形警示上烟包'持

明确态度% 其中
&,'&(

的调查者支持在烟盒包装上

放置烟草危害健康的警示图片"不同性别(年龄(学

历(职业(吸烟史及吸烟危害知晓情况的居民支持率

均无统计学差异)

4""'"+

$)

./012 %

$%

$

讨 论

目前还没有充分的证据证明替代传统卷烟的创

新或改良后的卷烟制品可以降低二手烟烟雾暴露的

危害(降低个人或群体健康风险*

$

+

% 本次调查结果显

示"

%)'*(

的非吸烟者)包括戒烟者$对,低焦油(低

尼古丁等于低危害'的错误观点缺乏认晓"而现在吸

烟者中对此缺乏知晓的比例更高% 我们发现"仅

3$'*(

的吸烟者和
$!'!(

非吸烟者能全面了解主动

吸烟和被动吸烟对健康的危害"

*+')(!&3'&(

吸烟

者和
%!'3(!+"'%(

非吸烟者对被动吸烟能引起儿童

中耳疾病( 新生儿猝死综合征和新生儿低出生体重

缺乏认知% 因此"加强控烟宣传"如教育项目和大众

媒体行动等"为我国居民)特别是年轻的吸烟者$提

供关于吸烟众多危害健康的信息是极其必要的%

-世界卫生组织烟草控制框架公约.

*

%

+ 第
33

条

实施准则明确要求已批准公约的国家在烟草制品的

包装和标签上需标注烟草使用有害后果的健康警

语"警语标识应,大而明确(醒目

且清晰/" 放置在烟盒正面及背

面的上部" 面积至少占烟盒的

+"(

% 目前"澳大利亚(巴西(加

拿大(新加坡(泰国和乌拉圭等

*"

多个国家或地区的烟包有
"

+"(

面积的健康警示图形*

+

"

*

+

%我

国大陆的烟盒包装上至今还未

印制图片警示"很多烟盒的包装

上仅使用相近颜色( 较小字号(

毫无变化的内容和毫无冲击力

的文字" 淡化了标识的警示作

用%本次调查结果显示"

&,'&(

的

调查对象明确支持在烟盒包装

上印制警示图片"认同烟草危害

的警示图片应该直观( 易懂"清

晰地展示吸烟和二手烟对健康

的具体危害%在烟盒的包装上印

制吸烟有害健康的警示图片"是

向公众传达健康信息及健康生

活方式的有效途径之一%

烟草使用是世界范围内最

大的可以预防的死因%吸烟流行

产生严重的公共卫生问题"需要

给予强烈的警示%在烟草制品包

装上印制大而明确的图片警示"
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中国肿瘤
!"#$

年第
!!

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123++/4135

能有效倡导吸烟者停止使用烟草!减少烟草对人们!

特别是青少年的诱惑力" 我国政府部门应该尽快着

手制定新的卷烟包装标识规定! 在中国大陆销售的

卷烟制品包装上!印上符合#公约$规定的文字和图

形警示内容%向公众直观展示烟草的具体健康危害!

有效提高居民对烟草危害的认知!从而减低吸烟率!

实现全面控烟"

!致谢"中国医学科学院基础医学研究所和新探

健康发展研究中心提供了#图形警示上烟包$相关素

材% 对杨功焕教授和吴宜群教授的指导及中国疾病

预防控制中心控烟办公室的支持表示衷心感谢& '
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加拿大滑铁卢大学!中国

疾病预防控制中心控烟办公室
O

国际烟草控制政策评估

项目(

dcC
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dcC

中国项目报告'第一轮至第三轮的研究

发现 (
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第四届!肿瘤多学科综合诊治新进展学术研讨会"

第一轮会议通知暨征文启事

随着对疾病机制认识的深化(各种诊治方法的创新和改进%恶性肿瘤诊治的理念(策略和模式也在不断演进)

为了总结并普及临床所取得的经验及新的诊断技术和治疗方法%促进学术交流%提高肿瘤专业医师整体的临床诊

治水平%由中华医学会*国际肿瘤学杂志+,*中国肿瘤临床与康复+编辑部和浙江省肿瘤医院 肿瘤学杂志社联合

举办的第四届#肿瘤多学科综合诊治新进展学术研讨会-将于
!N($

年
(N

月
(F

日
"!(

日在浙江杭州召开.

会议特别邀请我国肿瘤界著名专家孙燕,于金明,顾晋,石远凯,吴一龙,毛伟敏,罗荣城,王杰军等作专题学

术报告%同时进行优秀论文交流及病例讨论%为肿瘤相关专业医师提供一个学术交流的平台. 会议已申报国家继

续教育项目%凡参会代表将获得
!N($

年中华医学会继续医学教育
!

类学分. 编辑出版论文集%优秀论文将刊登在

*国际肿瘤学杂志+,*中国肿瘤临床与康复+,*中国肿瘤+,*肿瘤学杂志+. 肿瘤的临床,治疗,诊断,研究等相关内

容均可投稿. 征文要求"

"

论文摘要
%NN"JNN

字%包括#目的,方法,结果,结论-%论文内容
KNNN

字以内/

#

稿件上

写明作者的通讯地址,单位,邮编及联系电话/

$

请于
!N($

年
F

月
!N

日前投稿至邮箱
\560-5635;f(!JO<0:

.

会务组联系方式

地 址"北京市海淀区复兴路
F$

号行政楼
$NG

号!

(NNFKJ

'

联 系 人"胡云晓!

($NK(KKII(I

'

电 话"

N(NMJF!(F!$F JF!$$NIK

传真
& N(NMJF!$$NIK

电子邮箱"

\560-5635;f(!JO<0: `30,-7>?3?>Q>fB>,+O<0:

会议网站"

366S&ga\\\OK(:5A!:556>,-O<0: 366S&aa\\\O-V`7hO<,
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