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%目的& 探讨江苏省徐州市铜山区肺癌发病的影响因素"为制定铜山区肺癌防治措施提供
科学依据' %方法& 在铜山区进行以人群为基础

I#I

病例对照研究"共调查肺癌病例和健康对照各
JJ%

例"通过面对面询问的方式填写调查表#采用单因素和多因素非条件
?1=<.3<0

回归分析肺癌影
响因素' %结果& 单因素非条件

?1=<.3<0

回归分析显示"久居污染企业附近(吸烟(饮酒(近
I"

年家
庭变故(老年慢性支气管炎病史(肺结核病史(肿瘤家族史等因素是肺癌发病的危险因素"相应
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$' 性格开朗是肺癌发病的保护因素"
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$' 多因素非条件
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回归分析显示"久居污染企业附近(吸烟(老年慢性支气管炎病史(肿瘤家族史等为肺癌发病的主
要危险因素"相应
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$# 而性格开朗是肺癌发病的主要保护因素"
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$' %结论& 久居污染企业附近(吸烟(老年慢性支气管炎病史(肿瘤家族史增加
铜山地区人群的肺癌发病风险"性格开朗则对肺癌发生具有明显保护作用'
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我国居民死因调查结果显示肺癌死亡率从
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世纪
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年间增加近

#WM

倍"是死亡率增长最快的恶性肿瘤%
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' 徐州市铜

山区的恶性肿瘤发病率在江苏省居较低水平' 自
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年以来肺癌均居铜山区恶性肿瘤发病率和死

亡率的首位" 肺癌发病率为
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万" 死亡率为
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万' 为研究该地区肺癌发病原因"为制定肺

癌相关防治措施提供依据" 我们于
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年
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月在徐州市铜山区进行了以人群为基础

的肺癌主要相关因素的
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配对病例对照研究'
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资料与方法
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研究对象

病例组为
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日期间" 在徐州市铜山区疾病预防控制中心登记的

新发肺癌患者"在铜山区居住
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年"排除继发病例

和复发病例#按
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配对方法确定对照组人数"每季

在公安户籍人口数据库中随机抽取与病例组同性

别"年龄相差
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岁的健康居民作为对照' 两组研究

对象在教育程度( 职业和年龄分布等方面差异无统

计学意义)
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方 法

由调查员按江苏省疾控中心设计的调查表对调

查对象进行面对面问卷调查'调查内容包括年龄(性

别(文化程度(家庭收入等一般情况以及居住环境(

饮食习惯(膳食结构(吸烟(饮酒(饮茶及肿瘤家族史

等#在调查过程中同时测量身高和体重'病例组于诊
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个月内完成调查工作" 实际完成病例调查
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统计学处理
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软件双重录入建立数据库!按

照调查表要求进行逻辑检查和数据整理 " 使用

-.--#$,/
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结 果
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铜山地区居民患肺癌的危险因素! 而性格开朗是保
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归分析!结果显示久居污染企业附近#吸烟#老年慢

性支气管炎病史# 肿瘤家族史这
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个变量为铜山地

区居民患肺癌的危险因素! 而性格开朗是保护性因
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讨 论

肺癌发生与其他肿瘤一样!是环境因素#生活行

为方式# 机体遗传因素和社会心理因素等多因素综

合作用的结果"吸烟是公认的肺癌主要病因!国内外

的研究普遍认为在肺癌的病因组成中吸烟占
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'发现吸烟

患者肺癌风险显著升高! 并且随着吸烟量的增加和

吸烟时间的延长!患肺癌风险逐步增加"本次研究结

果与以上结论一致! 认为吸烟是铜山地区居民患肺

癌的重要危险因素!其相应
56

值为
$G<"

$

789:;

(

!,$=!%,"%

%" 因此!推行控烟和提倡戒烟对降低铜山

地区的肺癌对人群健康的危害具有重要意义" 陈可

欣&

8

'等曾报道被动吸烟可使患肺癌风险显著性升高!

56

值为
!,8%<

$

789:;

(

<,@!%E$,@%<

%" 吴涛等&

@

'和张

亚旭等&

=
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肺癌相关! 且饮酒# 饮水和饮茶也未与肺癌风险相

关"
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"也发现金属类毒物$与粉

尘长期接触与肺癌的发生有显著性关联# 铜山区境

内工矿企业% 尤其是煤矿$ 水泥厂等高污染企业众

多%空气污染严重%本次研究结果显示%久居污染企

业附近的居民肺癌的发病风险显著增高% 提示日益

严重的大气污染可能是加剧本地区肺癌发病风险的

重要因素之一#因此%针对这一危险因素采取有效措

施% 控制工业排放是控制本地区肺癌发病的一项重

要举措#

国内许多研究都报道呼吸系统疾病史和家族恶

性肿瘤病史与肺癌风险增加有关!
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和生活环境因素#本次研究也发现%有肿瘤家族史者

的肺癌发病风险显著增高% 其肺癌发病风险是不具

有肿瘤家族史者的
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倍%与以往研究结果一
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结果也发现患慢性支气管炎者患肺癌风险显著上
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!与以往的研究结果一致"
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