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培美曲塞联合卡铂一线治疗晚期非小细胞
肺癌临床分析
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摘 要
!

"目的# 观察和评价培美曲塞联合卡铂一线治疗晚期非小细胞肺癌的疗效和不良反应$ "方法#

将收集的
!+

例晚期非小细胞肺癌患者采用培美曲塞联合卡铂
,-.

方案
*

作为一线化疗方案$

!

个周期化疗
后进行疗效%不良反应评价$ "结果#患者的近期有效率%中位无进展生存期&

-/0

'%中位生存期及
&

年生存
率分别为

11234

%

'2$

个月%

&"2&

个月及
15234

$ 主要不良反应是骨髓抑制%脱发%皮疹及消化道反应!但均
可以耐受$ "结论# 培美曲塞联合卡铂

,-.

方案
*

一线治疗晚期非小细胞肺癌有较好的近期疗效!不良反应
可耐受$
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肺癌是世界范围内最常见的恶性肿瘤! 在恶性

肿瘤相关死亡原因中也占首位! 其中非小细胞肺癌

,H0.B._

占
394e354

$ 由于缺乏有效的早期筛查手

段!多数患者在确诊时已是晚期$对于功能状态评分

&

-0

'较好的患者!第三代化疗药物联合铂类化疗的

有效率在
!54e$54

!中位无进展生存期&

-/0

'为
1e

'

个月!中位总生存时间
3e&9

个月$ 培美曲塞不良

反应小!与铂类药物联合应用治疗晚期
H0.B.

目前

受到推崇$

为探索高效低毒的联合化疗方案!自
!993

年
3

月至
!9&9

年
3

月大连市第三人民医院对
!+

例晚期

H0.B.

患者采用培美曲塞联合卡铂&

-.

方案'一线

化疗! 以观察和评价培美曲塞联合卡铂治疗晚期

H0.B.

疗效和毒性$ 现报道如下$

&

资料与方法

GHG

临床资料

全组共
!+

例! 均为经病理组织学和
f

或细胞学

检查证实的晚期
H0.B.

患者!

F-0

评分均
!'9

分!

肝肾功能及血常规均正常! 预计能接受
!!

个周期

化疗!生存期超过
$

个月!均无明显化疗禁忌证$ 均

论 著!$5
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有可测量的病灶! 其中男性
#%

例"女性
#!

例"中位

年龄
&'

岁!

!

期
('

例"

"

期
()

例#腺癌
!$

例"大细

胞癌
)

例"鳞癌
!

例! 化疗前均签署化疗知情同意书!

!"#

治疗药物及方法

国产培美曲塞
'""*+,*

!

"第
(-

给药"并口服地

塞米松$叶酸和肌肉注射维生素
.(!

预处理"卡铂

/012'

"第
#-

给药#每
$

周重复!所有病例均至少接

受
!

个周期化疗" 完成
)3&

个周期化疗为有效病

例!每
!

个周期评价疗效"有效及稳定者继续原方案

化疗!化疗前
$4*56

常规给予托烷思琼止吐治疗!

#

度及以上骨髓抑制者给予
7!189

治疗!

!"$

疗效评价和不良反应评估

根 据
:;1<8=

标 准 评 价 疗 效 " 分 完 全 缓 解

%

1:

&$部分缓解 %

>:

&$疾病稳定 %

8?

&和疾病进展

%

>?

&! 客观有效率%

@

&

2

完全缓解%

1:

&

A

部分缓解

%

>:

& ! 疾病控制率%

@

&

2

完全缓解%

1:

&

B

部分缓解

%

>:

&

B

疾病稳定%

8?

&!

>98

指患者从首次用药开始

至观察到疾病进展或因任何原因死亡的时间! 不良

反应按照
CDE

抗癌药物反应分级标准判定为
43

"

度!

!

结 果

#"!

疗效观察

所有病例均有可测量病灶!

1: #

例"

>: #!

例"

8? %

例"

>? F

例! 患者的近期客观有效率$疾病控

制率$ 中位
>98

$ 中位生存期及
(

年生存率分别为

))GH@

$

&FG4@

$

&G$

个月$

#4G#

个月及
)'GH@

!

#"#

不良反应

血液学毒性主要是白细胞下降及血小板减少"

!""

度白细胞减少的发生率为
!4G&@

%

&I!F

&"血小

板减少发生率为
($GH@

%

)I!F

&! 非血液学毒性主要

是恶心$呕吐"

!""

度发生率为
(JG$@

%

$I!F

&"本组

无严重心肝肾功能损害%

=KLMN #

&!

$

讨 论

肺癌为世界高发癌" 肺癌的发病率和死亡率在

过去的
#44

年间快速上升"至
!4

世纪末肺癌已经成

为世界范围内最重要的人群死因之一! 同样我国肺

癌发病率也日益增高" 目前已居城市中常见恶性肿

瘤的首位!

铂类化疗药与第三代细胞毒药物组成的二联方

案被推荐为晚期
O81P1

的一线治疗'

#

(

! 有两项荟萃

分析'

!

(显示"当与第三代药物联合时"顺铂可比卡铂

带来更高的缓解率和更长的生存期" 但是另外一项

荟萃分析'

$

(并未得到类似的结果! 尽管顺铂的疗效

可能更好"但在姑息治疗中往往首选卡铂"因为卡

铂的致吐性低并且给药更方便! 目前没有哪一个第

三代药物被证明优于其他第三代药物'

)

(

! 对于晚期

O81P1

来说" 即使两种治疗方案的疗效无明显差

别"但是如果能选择毒性相对更小的方案"可能给患

者带来更好的耐受"同时不良反应的发生率更低!

在
O81P1

化疗药物中"培美曲塞是一种新型的

人工合成多靶点抗叶酸制剂" 对多个叶酸依赖酶有

很强的抑制作用" 可以从多个途径抑制嘌呤和嘧啶

的合成"从而起到抗肿瘤作用'

'

(

! 培美曲塞不良反应

小"与铂类药物联合应用治疗晚期
O81P1

目前受到

推崇'

&

"

%

(

! 目前培美曲塞单药或者联合铂类药物治疗

晚期
O81P1

已经被美国
9?/

批准为一线及二线治

疗的标准方案!

基于以上原因" 我们采取培美曲塞联合卡铂方

案一线治疗晚期
O81P1

! 本研究结果显示客观有效

率$中位
>98

$中位生存期及
#

年生存

率分别为
))GHQ

$

&G$

个月$

(JG(

个月

和
)'GH@

"结果令人满意!

!""

度白

细胞减少的发生率为
!JG&@

" 血小板

减少发生率为
($GH@

" 经重组人粒细

胞刺激因子治疗后骨髓功能恢复"未

影响化疗!非血液学毒性主要是恶心$

呕吐$食欲下降$脱发$皮疹"多为
$"

#

度" 一般在
'3%

天后逐渐消失"患
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者耐受性较好!

通过以上研究" 提示
%&

方案一线治疗晚期

'(&)&

近期疗效较好"患者可耐受"值得在临床上

广泛应用!
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